
 

 رشاد الرسوليّ الإ
 ما بعد السينودس

 "فرح الحبّ "

Amoris laetitia 
 م  الااب فرنسيس

  إلى الأساقفة والكهنة والشمامسة الإنجيليّين
 والمكرّسين

  وإلى الأزواج المسيحيّين
 وإلى جميع المؤمنين العلمانيّين

 حول الحبّ في العائلة

  
 

  

ُ  الننيسة  ماا أاا  ابء السينودس، فعلى الرّغم منتعدّد علامات أزمة     .١ اًا فر ّّ الي  ض عا    العالالات وو أض فرُ اب
  ومجواب على ويا التطلّع، "البشا ة ]١[ تزال حيّة، لاسيّاا بين الشباب، ووي تحفّز الننيسة"الزواج، "إنّ الرغبة   العالالة لا

 .]٢[سيةية اصا ة بلعالالة وي حًّا بشا ة سا ة"الم

ت   عا  اليو  على بسا  البة،، ماا سمة  بتوسيع ظررتنا وبحياء لًد سمةتاسيرة السينودس بوضع حالة العالالا    .٢
وعينا لأهمية الزواج والعالالة    الوق  عينه، قد أظهرت لنا تعًيدات المواضيع التي تمّ معالجتها ضرو ة موا لة التعاّق بحرضةّ   

عاة واللاووتيينّ، إن مان أميناا للننيسة، و ادقاا، واقعيّا، بعض المسالال العًالادضةّ، والأخلاقية، والروحيّة، والرعوضةّ  وتفنير الرّ 
عبر وسالال الإعلا ، أو عبر المنشو ات وحتىّ ما بين  وخلاّقاا، فسوف ضساعد� لنبلغ قد اا أمبر من الوضوُ  فالمناقشات التي تجر 
و أساس، والموقف الي  ضدّعي حلّ ملّ ايء من خدّا  الننيسة، تتراوُ بين الرّغبة الجامحة   تغيير ملّ ايء دون تفنير ماف أ

 خلال تطبيق قواعد عامة أو من خلال استنتااات مبالغ با لبعض الأفنا  اللاووتيّة 

ة مّيمًّراا بنّ الزّمن أسمى من المساحة، أودّ أن أمرّ  بظهّ ليس من الًرو ّ  حلّ ملّ المناقشات العًالادضةّ، الأخلاقية أو الرعوضّ     .٣
طرضق مداخلات السلطة التعليايّة  بطبيعة ابال،إظوحدة العًيدة والماا سةأمرٌ ضرو ضفّي الننيسة، ولننّ ويا لا يمنع من عن 

واود طرق مختلفة لتفسير بعض اواظّ العًيدة أو بعض النتالاج التي تنجم عنها  وويا ما سيةدث حتىّ ضبلّغنا الرّوُ إلى ابًيًة 
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أ  عندما ض دخل ناا مليّا   سرًّ المسيح فيانننا أن ظرى ملّ ذلك من خلالً ظررته  علاوة على ذلك، )، ١٣، ١٦ الناملة ( ا  ضو
من المانن البة،   ملّ بلد أو منطًة عن حلول أمقر اظقًافاا، تخي بعين الاعتبا  التًاليد والتّةد�ت المحليّة    الواقع، 

اًا"القًافات متنوّعة ادّا فياا بينها، وملّ مب  " ]٣[دأ عا  [   ] يحتاج إلى الاظقًاف، إن أ اد أن ضنون محترماا ومطبـَّ

 بدّ م من الًول بنَّ مسيرة السينودس لل    ذاتًاا جمالاا مبيراا، وقدّم  ظو اا مبيراا  وأانر على على أّ  حال، لا    .٤
المساهمات العدضدة التي ساعدت  على التممل   مشامل العالالات   العا  بنل أبعادوا  إنَّ مال مداخلات اابء، والتي قد 

ناا   تعدّد واووه، المنوّن من عدّة اوتاامات مشروعة ومن أسئلة ظزضهةٍ و ادقة  ليا استاع  إليها بوتاا  دالام، بدا م ثمي
وادت أظهّ من المناسّ متابة إ ااد  سومّ لما بعد السينودس يجاع مشا مات السينودساينالأخيرضن حول العالالة، مًيفاا اعتبا ات 

ضة، و  الوق  عينه ددّ العالالات بلشجاعة، والتةفيز والعًد   أخرى من ام�ا أن تواّه التفنير، ابوا  أو الماا سة الرعوّ 
 التزامهاا و   عوبتا 

ٍُ للعالالات المسيةيّة، يحفّزوا     .٥ ضنتسّ ويا الإ ااد أهميّة خاّ ة   سياق ضوبيل سنة الرلة ويا  أوّلا، لأني اعتبره ماقترا
ّّبر  ثظياا، لأظهّ ضستهدف تشجيع  على تًدضر عطا� الزواج والعالالة، وابفاظ على ح ًِ وال ًًيام الناراً  والإخلا ٍّّ قو ٍّ ومفعم ب

 مل واحد على أن ضنون علامة  لة وقرب حيقاا لا تتةًّق ابياة العالاليّة بشنل مامل أو حي، لا تسير بسلا  وفرُ 

، سوفمبدأ بفتتاحيّة مستوحاة من النتّ المً    .٦ ّّ دّسة، دنةه ظبراةا مناسبة  اظطلاقاا من ويا سمقد  من خلال التوسّع   الن
اعتبا ات بشمن الوضع ابامّ للعالالات، بغية"إبًاء الأقدا  على الأ ض"  ثمّ سمذمّر ببعض العنا ر الأساسيّة لتعاليم الننيسة 

ف أعرض بعض الطرق الرعوضةّ الّتي بشمن الزواج والعالالة، ك ماالال ونيا، للفّلين المرمزضين، والمنرّسين للةّ  ومن ثمَّ، سو 
تواّهنا لبناء عالالات قوضةّ وخّبة وفق تدبير الله، وسممرّس فّلا لتربية الأبناء  ثمسمتوقّف عند الدعوة إلى الرلة والى التاييز 

 ة العالاليّة الرعو  أما  حالات لا تتجاوب داماا مع ما ضًترحه الرب علينا، وسوفم سممخيراا خطوطاا مًتًبة   الروحاظيّ 

ظرراا للغ  المنتسّ من مسيرة السينودس التي استغرق  عامين من التفنير، سيتناول ويا الإ ااد، بنماطاختلفة،     .٧
موضوعات متعدّدة ومتنوّعة  وويا ما ضفسر توسّعه الي  لا مفرّ منه  ليلك لا أظّح بًراءة عامة سرضعة  فالعالالات والعاملون   

ا تلو ااخر، أو إذا  اعوا إليهعندحاااتافي ملّ حالة مال الرعوضةّ  العالاليّة سيجنون منه فالاد أمبر إن تعاًّوا فيه بشغف قساا
 واقعيّة  لراا، على سبيل المقال،أن ضشعر الزوااظبم�اا ماعنًيّان أمقر بلفّلين الرابع واصامس، وقد ضلًى الفّل السّادس اوتااماا

لعاملين الرعوضين، بيناا سيشعر الجايع أّ�لفّل القامن ضعنيهاللغاضة  وأدنى أن ضشعر ملّ واحد، من خلال الًراءة،  خا اا من قًبًلاا
فر ة   "]٤[بظهّ مدعو لرعاضة حياة العالالاتبةّ، لأ�ا "ليس  مشنلة، بل وي أوّلاا

 
 

  

 الفصل الأول
 على ضوء الكلمة
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ّّ وبلأزمات العالاليّة، من الّفةة الأولى، حي، ترهر على     .٨ النتاب المًدّس مليء بلعالالات والأايال وبًّّ اب
اًا مع قوّة ابياة التي تستارّ ( ا  تك مسرُ الأحداث عالالة اد  وحواء، )، حتىّ الّفةة الأخيرة ٤ مع عّء العنف ولنن أض

ّّخر أو على الرّمل، الليان ضّفهاا ضسوع، ( ا  ٩. ٢، ٢١حي، ضرهر عرس العروس وابال ( ا   ؤ  )  والبيتا�لمبنيّان على ال
ع العالاليّة، المتمتيّةمن حرضةّ أولئك اليضن ضعيشون فيهاا، لأظهّ،  )، ما هما إلا تعبير  مز  عن العدضد من الأوضا ٢٧ -٢٤ ،٧متى 

  فلندخل اان   أحدويه المنازل، بّةبة ماتّ المزمو ، من خلال ظشيد لا ضزال ]٥[ماا ضًول الشّاعر: "ملّ بي  وو ا علة"
 ض رفع   ليتو ايا الزواج اليهودّ  والمسيةيّ على حدّسواء:

 "طوبى لجًاايعً الَّيضنا ضاـتًَّونا الرَّبّ و  س ب لًه ضاسيرون 

ًّ ضاداضكا فالطّوبى واصاير   ! إًظَّكا تم ل  مًن تاـعا  لاكا

ًّ بايتكا  واظً  إًمرأت كا مًقل  مارماةٍ م قاًراة   اا

تًكا   بانوكا مغًراسً الزَّضتون حاولا مالاًدا

 ونيا ض با اك  الرَّا ل  الَّي  ضاـتًَّي الرَّبّ 

 ليً با مًْكا الرَّبّ مًن ً هْيون

ياتًكا  ً  حا يعا أا�َّ ى أ و اااليما تانعام  بًصايرات جما  فترا

! والسَّلا   على إًسْرالايل!" (مز وترى با    ) ٦ -١، ١٢٨أابْـناالاًكا

 أنتَ وزوجتك

فلنعبر  إذاا عتبة ويا البي  الهادئ، مع العالالة السّامنة فيه، الجالسة حول مالادة العيد    الوسط نجد الزّواين الأب والأّ      .٩
مًّر بالمسيح ظفسه بشدّة: "أاما قارأتم  أانَّ اصالًقا م ني  البادءً مع مل قّة حبّهاا  فيهاا ضتةًّق ذلك التّّايم الأوّمّ الّي  ض ي 

لًكا ضاتر ك  الرَّا ل  أابه  وأ مَّه وضالزا   امراأاتاه ٤، ١٩ااعلاهاا ذاماراا واأ ظقى" (متىّ  )  وضنرّ  التفوضض الي  ااء فينتاب سفر التّنوضن: "لًيا
ا" (تك  ا واحدا  ) ٢٤، ٢وضّير  الاثنْانً اسادا

ّّالأول    .١٠ ضًد  لناالفّلان العرياان   بداضة سفر التّنوضن  و ة عن الزّواين البشرضينّ   واقعهاا الأساسيّ    ويا الن
خالاقا الله  الإًظسانا على   و اتهً عل ى من النتاب المًدّس،تتملّق بعض التمميدات اباسمة التمميد الأوّل، ضستشهد به ضسوع ماملا: "ا

لااًهم" (   و اةً  لااًه ذاماراا وأ ظقْى خا )  المقير للدوشة، أنَّ " و ة الله" ت فسَّر بلتوازضفيالزّواين"ذمر وأظقى"  ولهيا ضع  أن ٢٧، ١اللهً خا
الله ظفسه له انس أو أن له  فيًة إلهيّة، ماا ماظ  تعتًد بعض الد��ت الًديمة  بلطبع لا، لأظنا ظعلم بوضوُ مدى  فض 

المًدس لهيه المعتًدات بعتبا وا وثنيّةومنتشرة بين الننعاظيين   الأ ض المًدسة  تبًى طبيعة الله المتسامية م نزّوة، ولنن، النتاب 
 ولنوظه وو   ذات الوق  اصالق، فإن خّوبة الزواين البشرضين وي " و ة" حيّة وفاعلة، وعلامة منرو ة لفعل اصلق 
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وضعطيانً ابياة هما "المنةوتة" ابًيًيّة ابيّة (ليس  متلك التي من حجر أو من ذوّ والتي تنهى الزواان الليان ضتةابن    .١١
ّّ اصّبايّبح  مزاا بًالاق اللهاباياة ( ا  تك  ، ١عنها الو ا� العشر)، الًاد ة على إظها  الله اصالق المخلّّ  لهيا فإنّ اب

)  لهيا السبّ تتخلل  واضة سفر التنوضن، والتي تتبع ما ض طلق ٤ -٣، ٤٨؛ ١١، ٣٥؛ ٣، ٢٨؛ ١٦. ٥ -٢، ١٧؛ ٧، ٩؛ ٢٨
، ٢٥؛ ٣٢ -١٠، ١١؛ ١٠؛ ٥؛ ٢٦ -٢٥. ٢٢ -١٧، ٤عليه "التًليد النهنوتي"، العدضد من حلًات الأظساب المتنوّعة( ا  

ا ضناوك ضخ اصلاِ    ):   الواقع، إنّ قد ة الزواين على التناثر وي الطرضق التي عبرو٣٦؛ ٢٦ -١٩. ١٧ -١٢. ٤ -١
ضوء ذلك، فإنّ العلاقة اصّبة بين الزواين تّبح  و ة لامتشاف وو ف سرًّ الله، ووو أمر أساسيّ   الرؤضة المسيةيّة 
، والعالالة وي اظعناسه ابيّ  إنّ ملاات  ّّ للقالوث والتي تتممل   الله ااب والابن و وُ ابّ  فال القالوث وو ارمة ح

ا، ولننّه عالالة، لأظه   ذاته الأبوّة والبنوّة، واوور العالالة، الًدضس ض وحنّا بولس القاّني تنير�: "إلهنا   سرهّ المننون، ليس وحيدا
،   العالالة الإلهيّة، وو الرُّوُ الًدس" ّّ ّّ  ويا اب   إن العالالة ليس  منفّلة بلتاا  عن ميان الله ]٦[الي  وو اب

  ويا الجاظّ القالوثيّ للزواينلهتوضيح ادضد   اللاووت البولسيّ عندما ضًعه الرّسول   علاقةٍ مع سرّ وحدة ]٧[العايق
 ) ٣٣ -٢١، ٥المسيح والننيسة  ( ا  أف 

فةة أخرى من متاب سفر التنوضن، إلى الفّل القاني، حي، لننّ ضسوع،   سياق حدضقه عن الزواج، �خي� إلى     .١٢
ترهر  و ة  الاعة للزواين بتفا يل مًيئة  نختا  من ويه التفا يل اثنين فًط  الأوّل وو مرب الرال الي  ضبةقعن"عون 

لأْ بفعل قرب اب٢٠. ١٨مناسّ له" (اا�كن  يوا�توالمخلوقات بسره  )، قاد  على ملء فراغ تلك الوحدة التي تؤ قه والتي   د 
ّّ غالباا ما  -  ما ضشبه الموااهة بلغة العيون–وضعيد� النّ العبرّ  الأ ليّإلى علاقة مباارة  اًا، لأ�في اب و  حوا   ام  أض

ّّ الإلهي والي  وو" اأس  الغً  نى وعاونٌ ضنون الّا  أمقر بلاغة من النلاات  إظهّ اللًاء بواه، باظ  (ااخر) الي  ضعنس اب
)، ماا ضًول حنيم   النتاب المًدّس  أو ماا تتف العروس   ظشيد الأ�ايد   ٢٤، ٣٦ض شبًه ه وعااودٌ ضاستانًد  إًلايه"(سير 

ّّ  الاعووبة متبادلة: "حبيبي م وأ� له [   ] أ� ببيبي وحبيبي م" (  ) ٣، ٦؛ ١٦، ٢اعتراف ح

العزلة تنبقق  الي ضة والعالالة  ويا وو الأمر القاّني الي  يمنننا الترميز عليه: اد ، والي  مًن ويا اللًّاء الي  ضًًي على    .١٣
ا بسفر التنوضن: "ضاـتـْر ك   اًا  ال ملّ العّو  وملّ أ ااء مومبنا، ضًيم مع زواته عالالة ادضدة، ماا ضردّد ضسوع مستشهدا وو أض

ق  بًمْراأا  ًّ ه  واأ مَّه  واضاـلْتا ا" (متى الرَّا ل  أابا ا وااحًدا )  ضشير الفعل "اتحّد"   الأ ل ٢٤، ٢؛  ا  تك ٥، ١٩تهًً، واضان ون  الاًثْـناانً ااسادا
العبرّ  إلى واود تناغم وثيق، إلى ا تباٍ  اسد ٍّ وبط ، لد اة استخدامه   و ف الاتحاد بل، فينشد  احّ المزامير "تتوق  

اًا   وبته الطوعيّة )  ونيا ض شا  ٩، ٦٣ظفسي إليك" (مز  إلى الاتحاد الزوايّ ليس فًط   ب عده الجنسيّ والجسدّ ، بل أض
ا"، سواء   الاحتًان الجسدّ ، أ    اتحاد الًلبين وابياة، و اا   الطفل  ا واحدا ّّ  وثمرة ويا الاتحاد وو "أن ضّيرا اسدا للة

 على الّعيدضن الو اثيّ والروحيّ الي  سيولد منهاا، والي  سيوحّد،   اسده، "الجسدضنً" 

 أبناؤكَ كغراس الزيتون

لنـاع د مدداا إلى ظشيدً  احّ المزامير  فيه نجد، داخل المنزل، حي، يجلس الرّال وزواته على المالادة، الأبناءا اليضن    .١٤
بران ممساس للانزل، فالأطفال و م  )، ممتلئين ظشاطاا وحيوضةّ  فإن مان الوالدان ض عت٣، ١٢٨ضرافًو�م "مغراس الزضتون" (مز 
 لف ، أنّ النلاة التي تاردً  عدّة مراّت   العهد الًديم بعد النلاة الإلهيّة، ٥، ٢بط  ١"ابجا ة ابيّة" للعالالة ( ا  

)  إظهّ لمن الم
ُ  عطيّة إنجاب البنين  ١٢٧("ضهوه"، "الربّ") وي "إبن" ووو تعبير ضشير إلى الفعل العبرّ  الي  ضع  "بنى"  ليا   المزمو   دا د 

http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn6
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عبر تشبيهات تشير سواء إلى بناء المنزل، أو إلى ابياة الااتااعيّة والتجا ضةّ التي تجر  أحداثها بلًرب من بب المدضنة: "إًن   
ّ  البـانَّاؤون [   ] وا إًنَّ البانينا ميراثٌ مًنا الرَّبّ وثماا  هاً    ضادً الجبَّا  ونايا  راةا الباطْنً ثاوابٌ مًنه ضاـبنًْ الرَّبُّ الباي ا فباطًلاا ضاتعا مالسًّ

عبـاتاه مًنهم! ضانون  أبنْاء  سًنًّ الشَّباب  زونا إًذا  افاعوا ضًدَّ أاعْدالاهم عًندا الأابْواب" (ا�ت  طوبى للًرَّا لٍ الَّي  مالأا اا م لا يخا . ١فإً�َّ
قديم، ومع ذلك، فإن واود الأبناء،   أ  حال، وو علامة على ماال  )   ةيح أنّ ويه الّو  تعنس ثًافة متاع٥ -٣

 الأسرة   استارا ضة ك ضخ اصلاِ عينه، من ايل إلى ايل 

ا للعالالة  إظنّا ظعلم أنّ العهد الجدضد ضتةدث عن "الننيسة التي تجتاع   المنزل"    .١٥ ا ادضدا   ويا المنرو  يمنننا أن ظًع ب عدا
)  مان من المانن تحوضل المساحة المعيشيّة للعالالة إلى منيسة بيتية، إلى ٢؛ فل ١٥، ٤؛ قول ٥، ١٦،  و  ١٩ ،١٦( ا  قو  

ا واقًفٌ  عر  للإفخا ستيّا وإلى حًو  المسيح الجالس على ظفس المالادة  لا يمنننا ظسيان المشهد المّوّ    سفر الرؤ�: "واءاظايا
عا  )  ونيا ضتجلّى البي  ٢٠، ٣أاحادٌ  اوتي وفـاتاحا الباب، داخال   إًلايه وتاـعاشَّي   معه وتاـعاشَّى معي" (على البابً أاقراع ه، فإًن سماً

الي  اتخي�ه ممساس:  ١٢٨الّي  يحال   داخله حًو  الله، والّلاة المشترمة، وميلك برمة الربّ  وويا ما ضؤمّده المزمو  
 ) ٥ -٤ليً با مًْكا الرَّبّ مًن ً هْيون" (ا�ت  لرَّبّ "ونيا ض با اك  الرَّا ل  الَّي  ضاـتًَّي ا

اًا ماوضع تلًين الأبناء التعليما المسيةيّ  وضبرز ويا   و ف الاحتفال الفّةيّ ( ا     .١٦ ضاعتبر النتاب  المًدس العالالة أض
ضة (ماوعة  وا�ت  بيّنية)، و  )، وتم التعبير عنه بوضوُ لاحاًا   الـ "واغادا" اليهود٢٥ -٢٠، ٦؛ ت، ٢٧ -٢٦، ١٢خر 

عْناه وعا  ُ  أحد  المزامير الإعلانا العالاليّ للإيمان: "ما سماً ّّ ابوا   الّي  ضرافق  تبة العشاء الفّةيّ  وأمقر من ذلك، يمتد رافْناه الن
برً  بًه الجيلا ااتي: وعًزَّتاه وعاجالابًاه الَّتيً  نـاعاها لأًاظَّه أاقا ا ااهادةا    تاسابيحا الرَّبًّ  وما أاخبـارا� به ابؤ� لا ظانت ا ه عن بانيهم بل نخ 

اووا أابناءاوم لًناي ضاعلاما الجيل  ااتي البانونا الَّيضنا سي  
برًوا  ولادون ضاـعًْوب وواضعا اارضعةا   إًسْرالايل وأاو ى ابءا� أان ض ـعالًّ فياًوموا ويخ 

ة وي المنان الي  ضنبغي على الأول أن ضّبةوا فيه أوّل معلاي الإيمان لأبنالاهم  إظه عال )  إنّ العالال٦ -٣، ٧٨أابنْاءاوم" (مز 
ول  لاه    " (خر  ) ونيا فإن الأايال سوف تنشد ١٤، ١٣"مًهَّ "، ضتواتر أبا عن ادّ: "وإًذا سمالاكا ابن كا غداا قالالاا [   ] تاً

 ) ١٢، ١٤٨" (مز للربّ: "الشبان  والعايا ى والشُّيوخ  والأاحْداث

، ٦؛ ١٢ -١١، ٣  على الوالدضن وااّ الوفاء بجدضةّ لرسالتهاا التربوضة ماا ض ـعالًّاه مرا اا حنااء النتاب المًدّس ( ا  مقل ١٧
)، حي، الفًعل ١٢، ٢٠)  الأبناء وم مدعوّون لًبول ومما سة و يّة "أمر  أبك وأمك" (خر ١٧، ٢٩؛ ١، ١٣؛ ٢٢ -٢٠

)    الواقع: ١٣ -١١، ٧الًيا  بلالتزامات العالاليّة والااتااعيّة   ماالها، دون إهمالها بي الاع دضنية ( ا  مر "مرّ " ضشير إلى 
خًرً الن نوز"  (سي   ) ٤ -٣، ٣"مان أمرا ا أابه فإًظَّه ض نافر خاطا�ه ومان عارما أ مَّها فهو ماا دَّ

اًا بن الأولاد ليسوا م   .١٨ ا أنّ ضسوع ضيمّر� الإنجيل أض لنية للعالالة، بل أمامهم مسيرتم الشخّيّة   ابياة  إن مان  ةيةا
اًا أظهّ أظهر أن اختيا  حياة الابن ودعوته ٥١، ٢ضرهر ماقال   الطاعة لأبوضة الدظيوضين، بخًوعه لهم (لو  )، فان المؤمد أض

)  علاوة على ٦٢ -٥٩، ٩؛ لو ٣٧ -٣٤، ١٠( ا  متى المسيةية اصا ة، ضتطلّبان اظفّالا بدف تحًيق تنرّسه لملنوت الله 
، ٢ذلك، وو ظفسه،   سن القاظية عشرة، أااب مريم وضوسف بنّ لدضه  سالة أسمى ضنجزوا تتخطّى عالالته التا يخيّة ( ا  لو 

خواتي و م  الَّيضنا ضاسااعونا  )  ليلك فهو يمتدُ ضرو ة واود  وابط أخرى أمقر عااًا   العلاقات العالاليّة: "إًنَّ أ مًّي وإ٥٠ -٤٨
لًااةا اللهً وضاعالونا بًا" (لو  ُّّ به الأطفال ٢١، ٨ما المعتبرضن   منطًة الشرق الأدنى -)  ومن �حية أخرى،   الاظتباه الّي  يخا

هم للنبا  تًرضباا  ضيوّ ضسوع إلى حدّ تًديم -الًديم ممفراد محرومين من حًوقهم اصاّ ة أو ممّ�م ازءٌ من ممتلنات العالالة



ا مالنوتا ماعلّاين، بسبّ ثًتهم البسيطة والعفوضة تجاه ااخرضن، "اباقَّ أاقول  لانم: إًن   تاراًعوا فتاّيروا مًقلا الأاطفال، لا تادخ لو 
 ) ٤ -٣، ١٨السَّااوات  فاان وضاعا ظفساه و ا ا مًقلا ويا الطًّفل، فياك وو الأامبر    مالانوتً السَّاوات" (متى 

 درب م  المعا�ة والدم

لا ضنفي واقعاا مرضراا ضطبع النتّ المًدسة مافّة  إظه واود الأ ، والشرّ، والعنف  ١٢٨المزمو   المؤلف الشعر  الي  ضًدّمه   .١٩
ّّ  وليس مّادفةا أن �تي ملا  المسيح عن الزواج (   ) ٩ -٣، ١٩ا  متى الّي  يمزّق حياة العالالة وليايّة الشرمة   ابياة واب

  إطا  ادل حول الطلاق  إن ملا  الله وو اهادة ثبتة لهيا البعد المرلم الي  ضبرز   البدء عندما، من خلال اصطيئة، 
 ) ١٦، ٣تتةوّل علاقة ابّ والنًاء بين الرّال والمرأة إلى سيطرة: "إلى زواك تانًاد  أاواق كً ووو ضسود  عليكً" (تك 

من المعا�ة والدّ  يجتاز  فةات مقيرة من النتاب المًدس، بدءاا بعنف قاضين الأخو  الًاتل، ومن الّراعات  إن د با    .٢٠
المختلفة بين الأبناء، وبين زواات اابء إبراويم وإسةق وضعًوب، مرو اا بلمسسي التي تلطخ بلد  عالالة داود، و ولا إلى العدضد 

ا: "أبعادا إًخْواني ع ًّ فاعتـازالاتْ  ماعاً   من المشامل العالاليّة التي تعجُّ ب ّّة طوبيا، أو الاعتراف المفعم بلمرا ة لأضوب المتروك وحيدا ا ق
بيقاا عًندا امراأاتي وأامساي   م نتًناا لأابنْاءً أاحْشالاي" (أ    ) ١٧. ١٣، ١٩[   ] قد  ا ا ظاـفاسي خا

سرعان ما أ ابر على الفرا  إلى أ ض أانبية  دخل بي  بطرس حي، ماظ  قد و لًدا ضسوع ظفسه   عالالة متواضعة، و    .٢١
؛ ضو ٤٣ -٣٥. ٢٤ -٢٢، ٥)؛ تثرّ امساة الموت   بي  �لاير س و  بي  لعاز  ( ا  مر ٣١ -٣٠، ١لاته مرضًة ( ا  مر 

تجاب لوالد الشخّ المّاب )؛ واس١٥ -١١، ٧)؛ وسمع  رخة أ ملة �لاين اليالاسة أما  ابنها المي  ( ا  لو ٤٤ -١، ١١
ّّرع   قرضة  ضفيّة  غيرة ( ا  مر   -١، ١٩؛ لو ١٣ -٩، ٩)  إلتًى بعشّا ضن ماتىّ وزمّا   بيوتم ( ا  متى ٢٧ -١٧، ٩بًداءً ال

نها   )  إظه ضعلم قلق العالالات وتوترّاتا وضًاًّ ٥٠ -٣٦، ٧)، ماا التًى بخطمة، مالمرأة التي اقتةا  بي  الفرضّسي ( ا  لو١٠
) و ولاا إلى الأبناء  عبي المراس ذو  التّرّفات ٣٢ -١١، ١٥أمقاله: من الأولاد اليضن ضغاد ون المنزل بحقا عن المغامرة ( ا  لو 

)  ماا أظهّ ضهتمّ بلعرس المعرّض للإحراج بسبّ ٩ -١، ١٢) أو ضةا� العنف ( ا  مر ٣١ -٢٨، ٢١غير المبرَّ ة ( ا  متىّ 
)، ماا أظهّ ضعرف النابوس الي  ضسببه فًدان ١٠ -١، ٢٢) أو إلى تًاعس المدعوّضن ( ا  متى ١٠ -١، ٢ ا  ضو ظًّ النبيي (

 ) ١٠ -٨، ١٥قطعة ظًود   عالالة فًيرة ( ا  لو 

اًا مرفيًة سفر للعالالات ال   .٢٢ تي دا رّ بزمة نجد   ويه اللاةة الًّيرة أن ملاة الله لا تبدو مسلسلة فـاراضيّاتٍ مردة، إنما أض
دٌ باعدا أو التي تجتاز بعض المعا�ة، وتبينّ لها ودف المسيرة، عندما سيااساح  الله "م لَّ دامعاةٍ مًن ع يوً�م  وللًااوتً لن ضاـبًْى و او 

" ( ؤ  ُّّراخً ولا لًلأا اً  ) ٤، ٢١اان، ولا للًة زنً ولا للً

 تعب يديك

ديم ااب ممظهّ عامل ضستطيع، من خلال عال ضدضه، أن ضًان  فاوية عالالته الجسدضة ، ضتم ت١٢٨ً  متسهلّ المزمو      .٢٣
" (اضة  ًّ ضاداضكا فالطّوبى واصاير  لاكا )  ومون العال ازءاا أساسيّا من مرامة ابياة البشرضةّ، وو ٢وطامظينتها: "إًظَّكا تم ل  مًن تاـعا

ر ساها" أمر ظستنتجه من أولى  فةات النتاب المًدّس، حين  نَّةً عادْنٍ ليًافلاةاها ويحا ضؤمّد: "وأاخايا الرَّبُّ الإًله  الإظسانا وااعالاه   اا



) إضافة إلى تناية ٢، ١٢٧)  إ�ا  و ة العامل الي  يحوّل المادّة وضستغلّ طاقات اصلق منتجاا "خبز التعّ" (مز ١٥، ٢(تك 
 ذاته 

ى   الوق  عينه، العال يجعل ممنناا تطوّ    .٢٤   التاع، والعناضة بلعالالة، واستًرا وا، وخّبها: "ليً با مًْكا الرَّبّ مًن ً هْيون فترا
!" (مز  ياتًكا وترى با  أابْـناالاًكا ً  حا يعا أا�َّ اًا مها  الأ    ٦ -٥، ١٢٨أ و اااليما وتانعام  بًصايرات جما )  ضًدّ  لنا سفر الأمقال أض

)  وضتفاخر ٣١ -١٠، ٣١  أدق تفا يله اليوميّة، مما ضدفع الزوجا والأبناءا إلى مديحها ( ا  العالالة، حي، ضتم و ف عالها 
بولس الرسول ظفسُّه بنوظه قد عا  دون أن ضنون عبئاا على ااخرضن، لأظهّ عال بيدضه مي ضؤمّن، بيا الشنل،  زقه ( ا   سل 

 ة العال، فوضع قواعد  ا مة لجااعاته: "إًذا مان أاحدٌ لا ض رضد  أان )  مان مًتنعاا ملًّيّا بًرو ١٢، ٩؛ ١٢، ٤قو   ١؛ ٣، ١٨
م ل" (  ) ١١، ٤تس  ١؛  ا  ١٠، ٣تس  ٢ضاعاال فلا �ا

ويا، ض فهم أنّ البطالة واظعدا  الاستًرا  الوظيفي يمقلان معا�ةا، ماا قد و د   سفر  اعوت الّغير، وماا ضيمّر به  بًولنا   .٢٥
لاة اليضن ماظوا االسين، ووم   بطالة قسرضة،   ساحة البلدة ( ا  متى ضسوع   مقل العا  )، أو ماا قد اختبر ١٦ -١، ٢٠اا

واقعيّا حين مان محاطاا،   النقير من الأحيان، باخاِ محتااين واالاعين  وويا ما ضعيشه التاع حاليّا بطرضًة ممساوضةّ   
  فاءا العالالات بانال مختلفة  بلدانٍ عدضدة، فيًرب ويا النًّ   العال

ماا لا ظستطيع أن ظنسى الااطا  الي  أدخلته اصطيئة إلى التاع، عندما ضتّرّف النالان البشرّ  مطاغية تجاه الطبيعة،     .٢٦
) ١٩ -١٧، ٣وضفسدوا، مستعالاا إّ�وا بشنل أ�نيّ وحتىّ وحشيّ  فالنتالاج وي،   الوق  عينه، تّةير التربة ( ا  تك 
،  وت  الأظبياء، اظطلاقاا من إضليّا ( ا   ) وحتىّ  ٢١مل  ١والاختلالات الاقتّادضةّ والااتااعيّة، والتي ا تفع ضدوا، وبوضوُ

 ) ٣١ -١، ١٦؛ ٢١-١٣، ١٢ملاات ضسوع ظفسه ضدّ الرلم ( ا  لو 

 طف العناقل  

ّّ ووبة اليات للآخرضن ( ا  متى لًد أدخل المسيح  قبل مل ايء معلامةٍ مميّزةٍ لتلامييهً ارضع    .٢٧ ، ١٣؛ ضو ٣٩، ٢٢ةا اب
ٌّّ أاعرم  مًن أان ضابيًلا ظاـفاساه   سابي٣٤ لً )، وقد قا  بيا من خلال مبدأ الأبوالأّ  من خلال حياتاا الشخّيّة: "لايسا لأاحادٍ ح 

اًا  وضبد١٣، ١٥أاحًبَّالاهً" (ضو  و  مزّ� للغاضة،   ويا الّدد، مشهد  الزاظية   بحة وينل )  فالرلة والمغفرة هما من ثما  المحبّة أض
 ) ١١ -١، ٨أو اليم، محاطة اتّهاًيها، ومن ثمّ وحدوا مع ضسوع الي  لا ض دًضنها، بل ضدعووا إلى حياة أمقر مرامةا ( ا  ضو 

اًا، ووي أساسية   الاختبا  المسيةيّ للزو    .٢٨ ، وناك فًيلة أخرى أض ّّ اج وللعالالة، ووي فًيلة مهولة بعض   منرو  اب
الرقيق والمليء بلعيوبة  ماا ظلاحظ  ١٣١الشيء   زمن العلاقات المسعو ة والسطةيّة ويا: ألا ووي ابنان  ظعود ونا للازمو  

اًا   ظّوِ أخرى ( ا  خر  اات )، حي، ضتم التعبير عن الاتحّاد بين المؤمن و بهّ بس١٠، ٢٧؛ مز ١٥، ٤٩؛ أ  ٢٢، ٤أض
ّّ الأبوّ  والأموميّ  ونا ترهر اباياية المفعاة ببنان واللطف الًالام بين الأّ  وطفلها، الرضيع الي  ضنا  بين ذ اعي أمّه  اب

، ضتاسّك، عن وعي، بلأّ  التي تحاله بين ذ اعيها  وي إذاا -غااول ماا تدلّ النلاة العبرضةّ-بعد أن أ ضعته  وو طفل مفطو  
ه، مًقْ علاقة ليايّ  لا ة واعية وليس  مرّد علاقة بيولوايّة  مع ويا، فالمرتّل ضنشد: "بل أ سانًّن  ظاـفْسي وأ سنًت ها مًقْلا مافْطو  عًندا أ مًّ

" (مز  )  يمنننا بلتواز ، أن ظعود إلى مشهد اخر، حي، ضًع النبيّ وواع على لسان الله،  ٢، ١٣١مافْطو  ونيا ظاـفْسي علايَّ



ًّّ  لاات المؤثرّة: "لااَّا مانا إًسْرالايل   ابيّاا أاحبابت ه [   ] أا� دا َّا   إفْرالايما ولاالت هم على ذً اعي [   ] بًراوابًطً ممبٍ، ويه الن اب 
بت هم وم ن   لهام ماان ضارفاع  الرَّضيعا إًلى واانـاتايه واااناي   علايه وأاطعاات ه" (  ) ٤ -٣. ١، ١١ااتايا

، والنعاة والالتزا ، والعالالة البشرضةّ والقالوث الإلهيّ، ظتممّل بلعالالة التي اودعتها   إظنا، بيه   .٢٩ ّّ النررة البولة بلإيمان واب
ملاة  الله بين ضادا  الرال والمرأة والأبناء مي ض ناوًّظوا اارمًة أاخاِ تنون على  و ة وحدة ااب والابن والروُ الًدس  والنشا  

اب والتربيّة وو بدو ه اظعناس لعال ااب اصلاّق  فالعالالة مدعوّة للتشا ك   الّلاة اليوميّة، وقراءة ملاة الله المرتبط بلإنج
ّّ ضناو، وتتةوّل أمقر فممقر إلى وينلٍ لسننى الروُ الًدس   والمناولة الإفخا ستيّة، مي تجعل اب

 ناوَّن من متاعّ وحتى من موابيس، ماا حدث حين ف رض ترهر، أما  ملّ عالالة، أضًوظة عالالة النا رة، بواقع   .٣٠
ها اليوميّ الم

اًا   النقير من عالالات المهجرضن المرذولة  عليها أن تعاني من عنف ويرودس غير المبرّ ، ووي خبرة تتنرّ  بطرضًة ممسوضة اليو  أض
مّل بلطفل وأمّه، وإلى السجود أمامه وعبادته ( ا  متى والتي لا أحد ضدافع عنها  إن العالالات، على مقال الوس، مدعوّة إلى التم

عة، وأن ٥١. ١٩، ٢  شاجًّ
)  وعلى مقال مريم، وي مدعوّة بشدة لأن تعيش، بشجاعة و فاء، التةدّ�ت العالاليّة، ابزضنة منها والم

اًا أح٥١. ١٩، ٢تحفظ عرالام الله وتتممّلها   الًلّ ( ا  لو  داث ملّ عالالة من عالالاتنا، ووي )    منز قلّ مريم تواد أض
 تحفرها بعناضة  ليا، فهي تستطيع أن تساعد� على فهاها مي ظد ك  سالة الله   التا ضخ العالالي 

  

  

 الفصل الثاّني
 واقع العائت  وددّهتا

تي أارض  حول الزواج إن خير العالالة وو مّير ٌّ لمستًبل العا  والننيسة  وونالك عدد لا يحّى من التةليلات ال   .٣١
والعالالة وحول  عوبتاا وتحد�تاا اباضرة  ومن الجيد ترميز الاظتباه على الواقع المحسوس، لأنّ "مطالّ وظداءات الروُ تتعالى 

اًا   الأحداث التا يخية ظفسها"، والتي من خلالها "يمنن للننيسة الاوتداء إلى فـاهْم أمقر عااًا، لسرّ الزواج والأسر  ة أض
السياق الراون  ولنن، لأنّ ابء   ولا أدّعي ونا عرض ملّ ما يمنن قوله حول مختلف الًًا� المتعلًّة بلأسرة   ]٨[اللامتناوي"

السينودس قدّموا ظررة عن واقع العالالات   مل العا ، أ ى مناسباا أن أجمع بعض المداخلات الرعوضًّة، مًيفاا اوتاامات أخرى 
 تنبع من  ؤضتي اصا ة 

 واقع الأسرة الحالي

تا،   مل إاعاعها وظًلالها [   ]  إن التغير الأظقروبولواي "أمناء لتعليم المسيح، ظنرر الى واقع الأسرة اليو  بنلّ تعًيدا   .٣٢
  فاني عدة عًود، لاحظ أساقفة إسباظيا، بن ]٩[والقًا  ضؤثرّ اليو  على جميع مناحي ابياة وضتطلّّ مًا بة تحليليّة ومتنوّعة"

الواقع العالالي ضتاتّع اجالٍ أمبر من ابرضة، "مع توزضع متناسّ للاها ، والمسؤوليّات والواابات [   ] فتعزضز التوا ل الشخّي 
ملها  [   ] فلا ضساح التاع الي  ظعيش فيه ولا ذاك الي  ظسير اوه، ببًاء بين الأزواج، ضساوم   أظسنة ابياة العالالية بنا
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  ولنن "ملّنا ظعلم أن التواّه الرلايسي للتغيرّات الأظقروبولواية والقًافية، ضًود ]١٠[أانال ونماذج من التاييز تعود للااضي"
 .]١١[الأفراد   حياتم الشخّية والعالالية، إلى تلًّي دعم أقل مما ماظوا يحّلون عليه   الماضي، من قًبالً الهيامل الااتااعية"

اًا أن �خي بعين الاعتبا  اصطر المتزاضد الي  تشنّله النزعة الفردضة المبالغ فيها والتي    .٣٣ من �حية أخرى، "يجّ علينا أض
وّه الروابط الأسرضة، وتنتهي بعتبا  ملّ فرد من أفراد الأسرة "مجزضرة"، م عطيةا الأولوضة،   بعض ابالات، إلى فنرة الفرد تش

اًا لرغباته التي ت عتـابرا م طلااًة"   "إن التوترات الناجمة عن القًافة الساخطة للاستةواذ والاستاتاع الفرداظية، ]١٢[الي  ضب  ذاته وًف
  وأود أن أضيف إضًاع ابياة ابدضقة، والتوتر، والتنريم الااتااعي ]١٣[ت ـوالّد  داخل الأسر دضناميات عد  التسامح والعدوان"

ا  بخيا ات ثبتة    الوق  عينه، نجد أظفسنا أما  ظواور والمرتبط بلعال، لأ�ا العوامل القًافية التي تعرّض للخطر إمناظية الًي
دّدة  مبهاة  على سبيل المقال، يمنننا أن ظًد  التّرفات الشخّية التي ترمي إلى الأ الة عوضاا عن تلك التي تتبع سلوميات مح 

اًا  إ�ا قياة بمنا�ا أن تساوم   تعزضز المها ات المختلفة والعفوضة، ولنن، إن تم توايهها بطرضًة خاطئة، فًد تخلق مواقف  ساب
مستارة من اظعدا  القًة، والهروب من الالتزامات، والاظغلاق    غد العيش، والغطرسة  إن حرضة الاختيا  تساح للارء بتّايم 

د ة على حياته وتناية الأفًل   اليات، لنن، إن غاب  لدضها الأوداف النبيلة والاظًبا  الشخّي، فهي تتةول إلى عد  ق
وبة اليات بسخاء    الواقع،   العدضد من البلدان، التي ضتناقّ فيها عدد الزيجات، ضتزاضد با عدد الأاخاِ اليضن ضًرّ ون 

اًا إبراز حسّ العدالة الجدضر بلإطراء؛ إنما، إذا أ سيءا فهاه،  العيش افردوم، أو اليضن ضتعاضشون دون أن ضتسامنوا معاا  ويمنننا أض
 يحوّل المواطنين إلى مرد عالاء ضطالبون بتوفير خدمات وحسّ  فإظه

إذا أفً  ويه المخاطر إلى التمثير   مفهومنا للأسرة، فًد تتةوّل ويه الأخيرة إلى محطةّ عابرة، ظتواه إليها حين ضبدو    .٣٤
ًّ الرغبات والرروف  الأمر مناسبا لنا، أو إلى منان ظيوّ إليه للاطالبة بحًوقنا،   حين أن العلاقات ت لّ اً بًى  ونا وشااةً تاـ

راد   ابًيًة، إظه لمن السهل اليو  اصلط بين ابرضة ابًيًية والفنرة التي با يحلم المرء ماا يحلو له، ماا لو   ضنن ما و اء الأف
اوذج الزوااي، الًالام على حًالاق وقيم ومبادئ تواهنا، ماا لو مان مل ايء سيان، وأن مل ايء مباُ    ويا السياق، الن

اًا اصوف من الوحدة، والرغبة  الالتزا  وابّرضة والاستًرا ، ضتةطم تح  وطمة الاملات الررفية وأوواء المشاعر العابرة  وناك أض
  بيئة أمان وإخلاِ، ولنن،   ظفس الوق ، ضتزاضد اصوف من الوقوع   أاسر علاقة قد تتسبّ   تايل التطلعات 

 خّية الش

ماسيةيين لا يمنننا التخلي عن التاسك بلزواج، مي لا ظتعا ض مع ابساسية ابالية، ومن أال اتباع الموضة السالادة،     .٣٥
أو بسبّ الشعو  بعًدة النًّ إزاء التدوو  الأخلاقي والإظساني  لأظنا إن فعلنا ويا فسوف ار  العا  من الًيم التي يمنننا، بل 

ظًدمها  بطبيعة ابال، إظه من غير المنطًي أن ظنتفي بفًح الشرو  ابالية من خلال اصطابت البليغة، ماا لو   ويجّ علينا، أن
مان بستطاعتنا أن ظغير ايء ما بيه الطرضًة  ماا أظه من غير الد  فرض قواعد بًوّة السلطة  ضنبغي علينا الًيا  بجهد أمقر 

ًديم الأسباب والدوافع لاختيا  الزواج والأسرة، بطرضًة تجعل الناس أمقر استعداداا للإاابة مسؤولية وسخاء، والي  ضانا ن    ت
 على النعاة التي يمنةها الله لهم 

و  الوق  عينه يجّ علينا أن ظنون متواضعين وواقعيين، فنعترف أن طرضًتنا   تًديم الًناعات المسيةية و  معاملة    .٣٦
   خلق ما ظشنو منه اليو   وليا فإظنا بحااة إلى  دّة فعل " ةيّة" من النًد الياتي  من اهة أخرى، الناس، قد ساهم  أحيا�ا 

ّّ وودف المساظدة المتبادلة، م ّرضّن بشنل حّر   غالباا ما قدّمنا الزواج بطرضًة تحجّ غاضته الوحدوضة، والدعوة إلى الناو   اب
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ظًم ارافًة الأزواج الجدد،   سنواتم الأولى، بقتراحات تتناسّ مع أوقاتم، ولغاتم، تًرضباا على وااّ الإنجاب  ماا أظنا   
ا لاووتيّا للزواج بطرضًة تجرضدضةّ للغاضة، وتًرضباا ابه مّطنعة، بعيدة عن واق ع واوتااماتم الفعليّة  وعرضنا، أحيا�ا أخرى، نموذاا

، ماا وي   الواقع  ويه المقاليّة المبالغة با، وخا ة عندما   ظوقظ القًة   العالالات ابًيًي وعن إمناظيات العالالة الفعلية
 النعاة،   تجعل الزواج مرغوبا به أو ايّاب أمقر، بل على العنس 

فإظنا قد  واعتًد� لوق  طوضل أظه بترميز� على المسالال العًالادضةّ، والاخلاقيّة واصلًية، بدون تحفيز الاظفتاُ على النعاة،   .٣٧
ساظد� فعلا العالالات بشنل ماف، وثبّتنا الرب  بين الزواين وأعطينا معنى بياتاا المشترمة  لدضنا  عوبة   تًديم الزواج  
اًا إعطاء الال لًاير  ماسيرة نمو وتحًيق ذات دضنامينيّة، أمقر منه معّءٍ يجّ تحاّله طوال ابياة  ماا ضّعّ علينا أض

ستطاع، وضستطيعون أن ضتًدّموا المؤمنين، واليض
 
ن ضبيلون قّا ى اهدوم،   النقير من الأحيان، ليتجابوا مع الانجيل   حدود الم

 للأما  عبر دييزوم الشخّيّ حيال الأوضاع غير المملوفة  إظنا مدعوون إلى تنوضن الًاالار لا الادعاء ببلّ منا�ا 

الأمبر من الناس ضًدّ  العلاقات العالالية التي تتوق للاستارا    الزمن والتي تؤمّن  علينا أن ظنون اامرضن لواقع أن الًسم   .٣٨
، وبتاخطّي المشامل  ّّ احترا  ااخر  ليا فهناك تًدضر لنون الننيسة تفسح مالاا للارافًة والمساعدة   الأسئلة المتعلًّة بناوّ اب

 يختبرو�ا   سرّ  المّابة والإفخا ستيا، والتي تساح لهم بتةال تحدّ�ت الزواج أو بتربية الأبناء  مقيرون ضًدّ ون قوّة النعاة التي
والعالالة    تنجح العلااظيّة،   بعض البلدان، خا ة   مناطق مختلفة من أفرضًيا،   إضعاف بعض الًيم التًليدضة، وضنتج عن  

ا ظ راٌ  محدّدٌ بل المشامل والّعوبت    عالمنا المعا ر، ض ـاًدَّ   ملّ زواج اتحاد قو  بين عالالتين موسعتين، حي، ما زال قالااا
اًا   دعم مشروع مشترك وتحافظ على ابّ  ويا ضفتح الباب  اًا اهادة الزيجات التي   تد    الزمن وحسّ، بل تستار أض أض

أظنا غالباا ما تّرفنا بطرضًة دفاعيّة، مهد ضن لرعالاية إيجابية، ومًيافة، دنح إمناظية التعاق التد يجي   متطلبات الإنجيل  غير 
الطاقات الرعالاية، منقرضن من التهجم على العا  المتدوو ، مع تًّير   توظيف الًد ة الدضنامينية للإ ااد لد وب السعادة  

ا متطلّبا   وضرى النقيرون أن تعليم الننيسة حول الزواج والعالالة لا ضعنس بوضوُ بشا ة ضسوع ومواقفه، الي  بتًديم ة نموذاا
ا،   الوق  عينه، عن ق رب اغوف تجاه الأاخاِ الًعفاء مالسامرضة والمرأة الزاظية   ضتخلَّ أبدا

ّّ ووبة اليات  وقد أظهرت الاستشا ات السابًة،    .٣٩ ويا لا ضع  النف عن الامتراث بلتدوو  القًا  الي  لا ضشجع اب
ا مختلفة "لقًافة المؤق "  أاير، على سبيل المقل، إلى السرعة التي ضنتًل با الأاخاِ من خلال السينودسين الأخيرضن، أعراضا 

علاقة عاطفية إلى أخرى  ضعتًدون أن ابّ، ماا   ابنات التوا ل الااتااعية، يمنن أن ضتّل أو أن ضنفّل حسّ مزاج 
اًا   اصوف الي  تقيره ف نرة الالتزا  الدالام، ووااس الوق  ابرّ، والعلاقات التي تحسّ المستهلك أو أن ض ـواقّف سرضعاا  أفنر أض

التناليف والفوالاد والتي تستارّ فًط إذا ماظ  وسيلة لمعالجة الوحدة، أو من أال ابّول على ابااضة أو على خدمة ما  فيتم 
يء، وملّ واحد ضستعال الشيء ثم ضرميه، ظًل ما يحدث مع الأاياء ومع البيئة إلى العلاقات العاطفية: يمنن الاستغناء عن ملّ ا

وضهد  وضنسر، وضستغلّ وضسةق ما دا   اباا للاستعاال  وبلنهاضة، وداعاا  إ�ا النراسية التي تجعل الأاخاِ غير قاد ضن 
وو  على أن ضنرروا إلى أبعد من ذواتم، ومن  غباتم وحاااتم  لنن مانْ ضستخد  ااخرضن عاالا أ  االا سوف ض ستعال

اًا، وسي ستـاغال وسي تراك وفًا للانطق عينه  ادضر بليمر، أن واقع فسخ العلاقات يحدث   مقير من الأحيان بين أاخاِ  أض
متًدمين   السن، ضبةقون عن ظوع ما من "الاستًلالية" وضرفًون نموذج التًدّ  او الشيخوخة سوّ�، معتنين ومساظدضن أحدوم 

 ااخر 



ظًول، من بب تبسيط الأمو  لأقّى مدى، إظنا ظعيش   ثًافة تدفع الشباب إلى عد  تسيس أسرة، إذ ليس  "يمنننا أن   .٤٠
اًا ض قناون عن تسيس  ، ووم أض لدضهم افاق مستًبلية  ومع ذلك، ويه القًافة ظفسها تًدّ  إلى اخرضن النقيرا من الفرِ

    بعض البلدان، "غالباا ما ضّلون الى  فض الزواج بسبّ الّعوبت الاقتّادضة المتعلًة بلعال أو الد اسة، ]١٤[أسرة"
تثير الأضدضولوايات التي تحط من قياة الزواج والعالالة، أو ظتيجة لفشل أزواج اخرضن، أو لنو�م وأحيا�ا لأسباب أخرى �بعة من 

يخشون خيا  ابياة الزواية، إذ ضعتبروظه أمراا عريااا ومًدساا  أضف الى ذلك ما تًدًّمه سهولة المسامنة من فرِ ااتااعية 
ومنسي للةّ، وخوفهم من فًدان ابرضة والاستًلالية، و فًهم لرابط ومنافع اقتّادضة، وتواُّه الشباب او مفهو  عاطفي و  

  اتاج إلى إيجاد التعابير، وابوافز والشهادات التي تساعد� على لمس الشباب   ]١٥[ضعتبروظه مرد مؤسَّساتي وبيروقراطي بح "
اًا، مي ظدعووم إلى قبول تحد  الزواج بفرُ واجاعة   العاق، حي، وم أمقر قد ة على السخاء والالتزا  وابّ والبطولة أض

لقًا  الي  ضبدو أظه ضفرض عاطفة بلا حدود، عاطفة ظراسية، غير أاا  ابء السينودس إلى الاظتشا  ابام "للايل ا   .٤١
ا الأفراد على الو ول لنًج أمقر"  ماا عبروا عن قلًهم من "اظتشا  الجنس الإبحي وتجا ة الجسد،  ثبتة، [   ] لا تساعد دالااا

ة الدعا ة"    ويا الإطا ، "ضّبح الازواج المعززة بلاستعاال الشارهً للأظترظي "، ماا من "حالة الأاخاِ البرضن على مما س
، ومترددضن، ويجدون  عوبة   إيجاد سبل للناو  ومقيرون وم اليضن يميلون إلى البًاء   المراحل الأولى من ابياة  غير واثًين أحيا�ا

لى خلق عواقّ وخياة على العاطفية والجنسية  أزمة الأزواج تزعزع استًرا  الأسرة وقد تّل، من خلال الاظفّال والطلاق، إ
  وغالباا ما تواااه المشامل الزواية "بتسرعّ ]١٦[الأاخاِ البالغين، والأبناء والتاع، فتًعف الفرد والعلاقات الااتااعيّة"

اًا التًةية  وونيا ض ـوالّد الفشل علاقات ادضدة، وأزواج ادد؛  وبدون ارأة الّبر، والتةًق، والغفران المتبادل، والمّابة، وأض
 .]١٧[ةي"و وابط ادضدة، وزيجات ادضدة، وضنتج أوضاعاا عالالية معًدة وإانالية بلنسبة للاختيا  المسي

عالميّة للّةّة الانجابيّة، تشجعها السياسات ال» الإنجاب-ضد«"ميلك الانخفاض الديموغرا ، الناتج عن عًليّة    .٤٢
سياسيات لا تنتج فًط حالة من عد  ضاان تناوب الاايال، ولنن تدد مع مرو  الوق  بلدفع او فًر اقتّاد  وفًدان 

  يمنن إضافة عوامل أخرى مقل ]١٨[تننولوايا قد أثرّ بًوة على معدل الولادات"-الرااء   المستًبل  ميلك تطو  البيو
ض ق  الأاخاِ  "التّنيع، والقو ة الجنسية، واصوف من الز�دة السنَّاظية، والمشامل الاقتّادضة [   ]  إن متاع الاستهلاك قد

   ةيح أنّ ضاير الزواين ]١٩[عن إنجاب الأولاد وذلك، بنل بساطة، بدف المحافرة على حرضتهم وعلى مستوى العيش به"
المستًيم، عندما ضنو�ن سخيّين   منح ابياة، يمنن أن ضًودهما الى قرا  تحدضد عدد الأطفال لأسباب ادضةّ اا فيه النفاضة، إنما 

ّ  الننيسة  بنل قوتا، محبةا بنرامةً الًاير، ملّ ما دا سه بلإمراه الدول النبرى من تدخلات  وضغوطات لّالح دوماا، "تشج
امن التي ترتفع فيها ظسبة الإنجاب، وونا تجد    إن ويه التدابير وي غير مًبولة حتى   الأم]٢٠[منع ابال والتعًيم أو الإاهاض"

اًا   بعض الدول التي تعاني من أزمة انخفاض مبير   ظسبة الولادات  وماا ظوّه أساقفة   الإاا ة إلى أن السياسيين ضشجعو�ا أض
 .]٢١[مو �، إنما ويا ضشير إلى "تّرّف متناقض ومخالف للوااّ الشخّي"

إن ضعف الإيمان والالتزا  الدض    بعض التاعات له تثيرات على العالالات، وضترمها أمقر وحدة إزاء  عوبتا  وقد    .٤٣
مّد اابء أنّ "الشعو  بلوحدة وو أحد أمبر افات ابًا ة اباليّة، إظه ثمرة غياب الله   حياة الااخاِ وضعف العلاقات  أ

اًا اعو  عا  بعد  الًد ة على موااهة الواقع الااتااعي الاقتّاد  الي  غالباا ما ضنتهي بسةق العالالات  [   ] -ضواد أض
ا مترومة بسبّ عد  امتراث المؤسسات وقلّة اوتاامها  فالنتالاج السلبية من اهة التنريم الااتااعي وغالباا ما تشعر العالالات ب�ّ 

وي واضةة: اظطلاقاا من المشنلة الديموغرافية و ولا إلى الّعوبت التربوضة، من  عوبة قبول حياة ادضدة إلى اعتبا  واود 
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 العنف  فاًن مسؤولية الدولة أن تخلق أوضاعاا قاظوظية وظروفا عال المسنين مةال، حتى تفشّي ضيقٌ عاطفي ضّل أحيا�ا الى
 .]٢٢[لًاان مستًبل الشباب ومساعدتم على تحًيق مشا ضعهم وبناء عالالة"

غالباا ما يحال عد   توفُّر المسنن اللالاق أو المناسّ، على تايل إعطاء طابع  سمي للعلاقة  ولا بدَّ من التيمير بنّ    .٤٤
الأساسيّة لأال حياة  "العالالة لها ابقّ اسننٍ لالاق، ضّلح بياة العالالة، وضتاااى مع عدد الأفراد،   مناخٍ ضؤمن اصدمات

خر  إن ويا المقل ضبينًّ أظهّ يجّ علينا الإباُ على   العالالة والمسنن هما أمران لا غنى لأحدهما عن الأ]٢٣[العالالة والجااعة"
افاظ  حًوق العالالة، وليس فًط على ابًوق الفردضةّ  فالعالالة وي خير لا ضستطيع التاع أن ضتخطاه، إنما بحااة إلى أن يح 

  الدفاع عن ويه ابًوق وو "ظداء ظبوّ  لّالح المؤسَّسة العالاليّة، التي يجّ أن تنال الاحترا  وأن تّان من ملّ ]٢٤[عليها
، خّو اا   الإطا  ابامّ حي، تحتلّ العالالة عادةا مناظة ضئيلة   المشا ضع السياسيّة  يحقّ للعالالات، من ]٢٥[الاعتداءات"

تااد على سياسة عالاليّة ملالااة من قًبال السلطات العامّة   الال الًًالايّ، بين ابًوقٍ الأخرى، أن "تتانن من الاع
، تنون ضًيًات العالالات ممساوضة عندما، إزاء مرض اخّ عزضز، لا يمننها ]٢٦[الاقتّادّ ، الااتااعيّ والًرضبيّ"   أحيا�ا

ابّول على اصدمات الّةّيّة الملالااة، أو عندما ضطول الوق  دون ابّول على عال لالاق ومستار "وبسبّ الّعوبت 
ات التربوضة وابياة القًافية والااتااعية النااطة  إن النرا  الاقتّادضة تغدو العالالات مستبعدة عن الاستفادة من اصدم

الاقتّاد  الراون ض نتج أانالا عدّة من الإقّاء الااتااعي  فالعالالات تعاني خّو اا من الّعوبت المتعلًة بلعال  وضشنو 
لة   أغلّ الأحيان بًطع مسافات الشباب من قلة فرِ العال، ومن أن العروض تبًى نخبوضة ووشَّة، وأ�  العال طوضلة ومقً
 .]٢٧[بعيدة  وويا لا ضساعد العالالات على اللًاء فياا بينها وحول أبنالاها لبناء العلاقات اليومية"

"م قر و م  الأولاد اليضن ض ولادون خا ج الزواج، لا سياا   بعض البلدان، وم ق ـرٌ مًن وؤلاء ضناون   ما بعد مع أحد    .٤٥
ضن فًط أو   إطاٍ  عالاليّ موسَّع أو ادضد مليّا   ا من […] الوالًدا أمقر الوقالاع الممسوضة ضشنًّل الاستغلال الجنسيّ للأطفال واحدا

والمنةرفة   التاع ابامّ  ماا تشهد  التاعات التي يجتاحها العنف بسبّ ابرب، والإ واب أو بسبّ واود الجريمة المنرَّاة، 
  أما التعد�ت ]٢٨[حالات عالاليّة متدوو ة، وضناو، خا ة   المدن النبرى و  ضواحيها، ما ض ساَّى براورة أولاد الشا ع"

بشنلٍ أفًل، وخّو اا    الجنسية على الأطفال فهي أمقر خًز�ا عندما تحدث   الأمامن التي يجّ أن ضنوظوا با محايًّين
 .]٢٩[العالالات، والمدا س، والجااعات والمؤسّسات المسيةيّة

لهجرة "ت شنًّل علامةا أخرى من علامات الأزمنة التي ضنبغي موااهتها وفهاها بنل عّء تثيراتا على ابياة إن ا    .٤٦
ا أّ�ا "تطال، وإن بطرق مختلفة، اعوبا بمالها و  ]٣٠[العالاليّة"   لًد أعطى السينود س الأخير أهميّّةا مبرى لهيه المسملة، مؤمًّدا

مناطق عدضدة من العا   وقد لعب  الننيسة دو اا متًدماا   ويا الال  واليو ، وأمقر من أ  وق  مًى، أ بة  المحافرة 
ا ( ا  متى على و )  [   ] إن حرمة الأاخاِ، والتي تتلاء  مع حرمة ٣٥، ٢٥يه الشهادة الإنجيلية وتطوضروا أمراا ضرو �ا وملةا

ك ضخ الشعوب الطبيعية، يمنن أن ترهر لنا مغنى حًيًي سواء بلنسبة للعالالة المهاارة أو للبلد الي  ضستًبلها  أمر أخر وو 
ّ أوضاع حروب واضطهادات وفًر وظلم  إ�ا مطبوعة بّعوبت السفر ومخاطره، وتّيّ الهجرة الًسرضة للعالالات بسب

الأاخاِ بّدمة وتدًّد بتدمير استًرا  ويه العالالات  تتطلّّ مرافًة المهاارضن  عوضةا خا ة، تنون مواهة الى العالالة المهاارة  
رافًة بحترا  لقًافة الأاخاِ المهاارضن ولتنشئتهم الدضنية ماا الى أفرادوا الباقين   بلدوم الأ   وضنبغي أن تتمّ ويه الم

والإظساظية، وللغنى الروحي   طًوسهم وتًاليدوم، من خلال عناضة  عوضة متخّّة  [   ] الهجرات تبدو بشنل خاِ ممسوضة 
  بلبشر  ذات الشيء يمنن ومدمّرة للعالالات وللأفراد، عندما تتم خا ج إطا  الشرعية وبدعم من ابنات عالمية منراة للإتجا
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قوله بلنسبة للنساء والأطفال المترومين لياتم والبرضن على اصًوع لفترات إقامة مطوَّلة   أمامن للعبو  أو مخيّاات للاائين، 
لتاع ضستةيل فيها تّوُّ  البدء   أ  خطة للاظدماج  و  بعض الأحيان، إضافة الى الفًر المدقع واستةالة الاظدماج   ا

  "إن الاضطهادات التي ضتعرَّض ]٣١[المًيف، تدفع ويه الأوضاع بلعالالة حتى الى بيع أبنالاها بدف الدعا ة أو تجا ة الأعًاء"
برى: لها المسيةيُّون، وميلك الأقلّيّات الإتنيّة والدضنيَّة الأخرى،   أمامن مختلفة من العا ، وخا ة   الشرق الأوسط، دقًّل محنة م

اًا للاجتاع الدوم بسره  ليا يجّ تعزضز ملّ اهد مي ضؤمًّن استارا ضَّة العالالات والجااعات  ليس فًط للننيسة، لنن أض
 .]٣٢[المسيةيّة   مواطنهم الأ ليّة"

اًا تجاه "العالالات التي لدضها أفراد مّابون بعاقة  فالإعاقة التي ترهر   حياتم تشنًّل قد مرّس اابء اظتباواا خا ا     .٤٧ ا أض
اًا وغير منترر، وتًلّ مل التواز�ت والرغبات والتطلعات  [   ] تستةق ملّ التًدضر العالالات التي تتًبَّل اةبّة ويه  تحدّ� عاي

دًّ  للننيسة وللاجتاع اهادة وفاء ثمينة لعطية ابياة  بمنان العالالة، مع  المحنة الّعبة، أ  محنة أن ضنون لها ابن معا ق، إ�ا تً 
ملّ الجااعة المسيةية، أن تنتشف تعابيرا ولغات ادضدة، أانالاا ادضدة للتفاوم والهوضة، خلال مسيرة احتًان سرًّ الًعف 

ة، عطية وفر ة للناو   ابّ و  التعاون المتبادل والوحدة  والاعتناء به  والأاخاِ المّابون بعاقة ضشنلون، بلنسبة للعالال
[   ] العالالة التي ترتًي، بنررة إيمان، واود الأاخاِ المّابين بعاقة   منفها، يمننها أن تعترف بنوعية وقياة ملّ حياة 

وتح، على المرافًة والعطف وتًانها، مع حاااتا وحًوقها وفر ها  إ�ا سوف تلتاس للشخّ المّاب اصدمات والعلااات 
ًد  للا]٣٣[  ملّ مراحل حياته"

 
هاارضن وللأاخاِ المعوَّقين وو علامة من الروُ الًدس      أودّ أن أاير إلى أنّ الاظتباه الم

الواقع، مل من ابالتين يمقل نموذااا عاليّا: لأ�اا ضرهران بشنل خاِ طرضًة عيشنا اليو  لمنطق "الاستًبال الرحو " وإدماج 
 الأاخاِ الًعفاء 

بلعاطفة وضرى فيهم مّد اا للبرمة  ومن الوااّ تًديم "العدد الأمبر من العالالات يحتر  الأاخاِ المسنًّين، ويحيطهم     .٤٨
  […]. اهادة عرفان وتًدضر خاِ للجاعيات وابرمات العالالية التي تعتنى بلمسنين على الّعيدضن الروحي والااتااعي 

لادات، ضواد خطر النرر التاعات الّناعية المتًدمة، حي، يميل عدد الأاخاِ المسنًّين الى الز�دة مًابل الترااع   عدد الو 
  "إن إعطاء قياة لمرحلة ]٣٤[إليهم معّءٍ  من اهة أخرى، العناضة التي غالباا ما يحتااون إليها ت دخًل المًرَّبين منهم   محنة"

ابياة الأخيرة قد أ بح ضرو ة قّوى   أ�منا ويه حي، يحاول الجايع، بنل الوسالال، تجاول برة الموت  وضتم أحيا�ا 
الالات تعلانا أظه من استغلال ضعف الأاخاِ المسنًّين وعد  استًلاليتهم باةاف ولأسباب اقتّادضة بحتة  إن النقير من الع

المانن موااهة مراحل ابياة الأخيرة من خلال إظها  معنى امتاال الواود، وإدماج ويا الواود بسره   السرًّ الفّةي  عدد  
مبير من الأاخاِ المسنًّين ض ستًبلون   بنى منسيَّة، حي، يمننهم العيش   او وادئ وعالالي، على الّعيدضن الماد  

 ساعاد" ضشنلان تدضدضن خطيرضن لنل العالالات   العا  بسره  وقد امتسب  مما ستهاا والروحي  "الم
وت الرحيم" و"الاظتةا  الم

ارعيتها الًاظوظية   دول مقيرة  أما الننيسة، إذ تشجّ بّرامة ويه الماا سات، تشعر بوااّ مساعدة العالالات التي تعت  
 .]٣٥[بفرادوا المسنَّين والمرضى"

، حي، ضت    .٤٩ م عيش "متطلبات أ ضد  أن أسلّط الًوء على وضع العالالات التي ضسةًها البؤس، والمتًر ة بانالٍ اتىَّ
. ]٣٦[ابياة" بطرضًة مؤلمة للغاضة  فعندما ضوااه الجايع  عوبت، فإن تلك الّعوبت   البي  المدقع فًراا تّبح أمقر قساوة

على سبيل المقال، إذا مان على امرأة أن تربيّ ابنها افردوا، بسبّ الاظفّال أو لأسباب أخرى، وعليها أن تعال، وليس لدضها 
ٍّ اخر، فإن ويا الابن ضناو   إهمال ضعرًّضه لنل أظواع اصطر، وضبًى ظًجه الشخّيّ  على المحك     إمناظيَّة ترمه لدى اخ
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الأوضاع الّعبة التي ضعيشها الأاخاِ الأمقر عوزاا، على الننيسة أن تًد  عناضة خا ة مي تفهم، وتعزًّ ، وتًمّ، متجنًّبةا أن 
تفرض عليهم سلسلة من الًواظين، ماا لو ماظوا حجا ة، فتجعلهم بيا ضشعرون أظهّ محنو  عليهم ومترومون من قًبالً تلك الأّ  

ة بلتةدضد إلى لل  لة الله إليهم  وبلتام، بدل تًديم قوّة النعاة الشافية وظو  الإنجيل، ضرضد البعض "تلًين" الإنجيل، المدعوّ 
ه إلى "حجا ة ميتة معدّة ليرمي با ااخرون"  .]٣٧[محوًّلين إ�َّ

 بعض التحده 

إن الأاوبة التي و دت ظتيجة الاستشا ات التي د  خلال مسيرة السينودس، قد ذمارات ابالات الأمقر تباضنا التي تشنّل    .٥٠
اا  العدضد منهم إلى المهاَّة التربوضةّ، التي توااه  عوبت، لأنّ الأول،من بين أمو  أخرى، تحدًّ�تٍ ادضدة  عدا تلك الميمو ة، أ

اًا  ضعودون إلى البي  متعبين ولا  غبة لدضهم   النلا ؛ وقد اظدثرت   العدضد من العالالات عادة أن �ملوا معاا؛ وناك أض
ق المفر  بشااة التلفزضون  مل ويا يجعل ظًل الإيمان من الوالدضن إلى تشنيلة واسعة من عروض التسلية التي تتزاضد، عدا التعلُّ 

الأولاد أمراا  عباا  وأاا  البعض ااخر إلى أنّ العالالات غالباا ما تنون مّابة بًلق والال  وممّ�م أمقر اظشغالاا بنيفية استباق 
زداد خطو ة بسبّ المستًبل المهّ  غير الأميد، وعد  المشامل المستًبليّة من مشا مة اباضر  إن ويا، ووو مسملة ثًافيّة، ض

 الاستًرا  الاقتّادّ ، أو اصوف على مستًبل الأولاد 

اًا إلى الإدمان على المخدًّ ات مجرُ من اروُ عّر� التي تؤ  العالالات للغاضة، وضنتهي به المطاف إلى     .٥١ د  الإاا ة أض
والًاا ، والإدما�ت الأخرى  يمنن للعالالة أن تنون منان الوقاضة وابااضة  ودمها  وويا ما يحدث مع إدمان النةول،

السلياة، لنن التاع والسياسة   ضتو لا إلى إد اك أنّ العالالة عندما تنون   خطر فهي "تفًد إمناظيّة التفاعل لمساعدة 
، والأبناء المًتلعين من ايو وم، والمسنُّين المهالين، إظنا ظرى عواقّ ويا الاظفّال الوخياة:   العالالات المدّمرة[…] أعًالاها 

  ووناك حالات محزظة من ]٣٨[والأولاد اليتامى بيناا أولهم لا ضزالون على قيد ابياة، والمراوًين والشباب التالاهين وبدون مبادئ"
العنف الأ سارّ  التي دقل تربة خّبةا لأانالٍ ادضدة من العدواظيّة الااتااعيّة، ماا أاا  أساقفة المنسيك، لأنّ "العلاقات 

اًا الميل او اخّيّة عنيفة  والعالالا ت التي تدفع   ويا الاتجاه، وي تلك التي ضنًّها التوا ل؛ والتي ضسودوا العالاليّة تفسّر أض
مواقف دفاعيّة، ولا ضساعد أفرادوا بعًهم البعض؛ والتي لا ضواد فيها ظشاطات عالاليّة تعزز المشا مة؛ وحي، علاقات الوالدضن 

تتايّز اواقف عدواظية  العنف العالالي وو مد سة للاستياء  فياا بينهاا وي غالباا  راعيّة وعنفيَّة، والعلاقات بين الوالدضن والأبناء
 .]٣٩[والنراوية   العلاقات الإظساظيّة الأساسيّة"

لا يمنن لأحد أن ضفنًّر بن إضعاف العالالة، ماجتاع طبيعيّ قالام على الزواج، وو أمر ضعود بلفالادة على التاع  بل     .٥٢
رّ بنًج الأاخاِ، وبقًافة الًيم الجااعيّة وبلتًد  الأخلاقي للادن والًرى    ضعد وناك إد اك واضح بن  يحدث العنس: ضً 

اد ابّر  بين  ال وامرأة، وغير الًابل للاالال، ضؤد  وظيفة ااتااعية ماملة، بّفته التزاماا ثبتاا، منفتةا على وحده الاتحّ 
اصّوبة  علينا أن ظعترف بلتنوع النبير   ابالات العالالية التي تستطيع أن توفّر �ج حامية ما للةياة، ولننّ اتحادات الأمر 

، لا يمنن مًا ظتها بنل بساطة مع الزواج  وما من اتحّاد محفوف بلمخاطر الواقع، أو الاتحاد بين أا خاِ من الجنس عينه، مقلاا
أو منغلق على ظًل ابياة، يمننه أن ضًان لنا مستًبل التاع  لنن مانْ ضهتم اليو  بدعم الأزواج، واساعدتم على تخطًّي 

 وّ ، وبًباّ، على استًرا  الاتحّاد الزوايّ المخاطر التي تدًّدوم، وارافًتهم   دو وم الترب
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و  […] سالاداا   أمامن أخرى  » الزواج المدبَّر«"لا تزال عادة تعدُّد الزواات قالااة   بعض التاعات  ولا ضزال     .٥٣
امنة التي لا تتجه او مناطق عدضدة، لا تنةّر   الغرب فًط، ظشهد اظتشا اا واسعاا للاسامنة ابرة قبل الزواج أو حتى للاس

وُّ  ماوعة من البدالال، بحي، أن الزواجٍ المتَّسم   ماا ضسهًّل التشرضع    بلدانٍ مختلفة، تط]٤٠[الو ول إلى ا تبا  ارعي"
ٍُ قد عفا عليه الزمن ضان اقتراحات أخرى مقيرة  و  العدضد من  ببّرضة، وبعد  الاالال وبلاظفتاُ على ابياة ضبدو ماقترا

ا على نموذجٍ استًلاليّة الإ ادة  وإن  الدول، ضتطوّ  التفنيك الًاظونيّ للعالالة، التي ديل إلى تبّ  أانال ترتنز بشنل حّر  تًرضبا 
اًا، فلا ضنبغي أن  مان ارعيّا وعادلا أن ت رفاض الأانال الًديمة للعالالة "التًليدضةّ"، التي ماظ  تتايز بلاستبدادضةّ وبلعنف أض

لالة "تنان   طاقتها وقد تا يحال ويا إلى ابط من قياة الزواج، إنما على إعادة امتشاف معناه ابًيًيّ وتجدضده  إنَّ قوّة العا
 .]٤١[على ابّ والتنشئة عليه  فاهاا مان ارحها، يمننها أن تناو دوماا وتنبر اظطلاقاا من ابّ"

  ويه النررة المختّرة على الواقع، أودّ أن أاير إلى أظهّ بلرغم من واود تحسينات ب زة فياا يخّ الاعتراف بحًوق     .٥٤
اما بعد  وقبل أّ  المرأة واساهمتها   الال العا ، ما زال الطرضق طوضلا   بعض البلدان  إن بعض العادات غير المًبولة   ت نزاع د

ايء العنف المخجًل الي  ض ستعال أحيا�ا ضدّ النساء، والمعاملة السيئة داخل الأسرة، والأانال المتنوًّعة من العبودضةّ التي لا 
ا اس ضدّ النساء   بعض  تشنًّل عرضاا للًوّة اليمو ضةّ، بل تدوو اا ابا�ا  فالعنف النلاميّ، الجسدّ  والجنسيّ، الي  يم 

اًا بعد   العالالات، ضناقض طبيعة الاتحّاد الزوايّ ذاته  أفنًّر بتشوضه الأعًاء التناسليّة لدى المرأة   بعض القًافات، ولنن أض
المساواة   الو ول إلى مرامز عالٍ لالاًة أو المرامز حي، ت ـتَّخي الًرا ات  يحال التا ضخ  تجاوزات القًافات اليمو ضة، حي، المرأة  

اًا مما سة "تاير الأ حا " أو "استغلال المرأة وتسليع الجسد الاظقو    القًافة ماظ  ت عتـا  برا من الد اة القاظية، لنن لنتيمَّرْ أض
اًا مانْ ضعتبر أنّ العدضد من المشامل اباليّة قد ظهرت اظطلاقاا من تحرّ  المرأة  ولننّ ]٤٢[ابالية و  وسالال الإعلا "   وناك أض

  إن النرامة المتساوضة بين الرال ]٤٣[ويه الي ضعة غير  ابة، "وي ظررضة مزضفة وماذبة! إ�ا دقل انلا من أانال اليمو ضة"
تبادل   حًن العالالات  وإن ظهرت أانالٌ من والمرأة تحالنا على أن ظ سارّ بتًخطّي أانال التاييز الًديمة، وبنً اوّ نمط من ال

النسوضةّ لا يمنننا اعتبا وا ملالااة، إظنا ظًدًّ  على حد سواء عال الروُ (الًدس)   الاعتراف بشنل أوضح بنرامة المرأة 
 وحًوقها 

اًا دو اا مهااا   حياة العالالة، بخا ة على  عيد ابااضة ودعم الزواة    .٥٥ وضد ك النقير […] والأولاد  إن الرال "ضلعّ أض
من الراال أهمية دو وم   العالالة وضعيشوظه بحسّ الموا فات اصا ة بلشخّية اليمو ضة  إن غياب الأب ضترك تثيره العايق   

، عاطفيا  ، ابياة العالالية، بخا ة على  عيد تربية الأولاد وقد تم على الانخرا    التاع  غياب الأب قد ضنون اسد�ا ا، فنر�ا
 .]٤٤[أو  وحياا  وويا النًّ يحر  الأولاد من نموذج مناسّ   السلوك الأبو "

) "التي تنفي Théorie du genreوناك تحدٍّ اخر ضنبقق من أانال مختلفة لإضدضولوايَّة تساَّى بشنلٍ عاّ  "النوع" (    .٥٦
يه الفوا ق والتبادل الطبيعي بين الرال والمرأة  إ�ا تاعًد  اجتاع دون فوا ق   الجنس، وت فرغ  العالالة من الأساس الأظتروبولواي  و

عطى الإضدضولواية ت فًي الى
 
 مشا ضع تربوضة وتواُّهات تشرضعية تعزّزً ووضةا اخّيةا ذاتية وليايةا عاطفية، منفّلة مليّا عن الم

 البيولواي المختلف بين اليمو ة والأظوثة  فالهوضة الإظساظية الجنسية تّبح، مع ويه الإضدضولواية، خيا اا فرد�ا يمنن أن ضتطوَّ  مع
  إظهّ لمن المًلق أنّ بعض الإضدضولوايَّات من ويا النوع، التي تدّعي الإاابة على بعض التطلُّعات التي يمنن أن ]٤٥[الوق "

اًا تربية الأولاد  ضنبغي ألاّ نجهل أظهّ "يمنن التاييز بين الجنس ظت ، تحاول أن تفرض ظفسها مفنرٍ أوحد يحدًّد أض فهاها أحيا�ا
  من اهة أخرى، "قد ادخل  ]٤٦[)، ولنن لا يمنن الفّل بينهاا"gender) والدو  الااتااعي للجسد (sexالبيولواي (
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القو ة البيوتننولواية   مال الإنجاب البشر ، إمناظية التلاعّ بعال الإنجاب، بجعله مستًلاا عن العلاقة الجنسية بين الرال 
أة  وبيه الطرضًة، أ بة  ابياة البشرضة والأبوة واقعين يمنن  بطهاا ماا يمنن فّلهاا، حسّ  غبات الأفراد والأزواج، والمر 

  إن تفهُّم الهشااة الإظساظيّة وتعًيد ابياة وو ايء، لنن وو ايء اخر تًبُّل ]٤٧[اليضن ليسوا بلًرو ة مقليين أو متزواين"
الُّ  الإضدضولوايَّات التي تدّعي أّ�ا تًسم إلى ازأضن اواظّ الواقع غير الًابلة للاظفّال  دعو� لا ظًع   خطيئة ادعاء أظَّنا

منان اصالق  فنةن خلالاق، لسنا ملًّيًّي الًد ة  فاصليًة تسبًنا، ويجّ أن ظًبلها معطيّة    الوق  عينه، ان مدعوُّون إلى 
 ابفاظ على إظساظيَّتنا، وويا ضع  قبل أّ  ايء أن ظًبلها وأن اترمها ماا خ لًاً  

، وتحًّق دعوتا اصاّ ة، وتيوّ أانر  الله لأنّ العدضد من العالالات، والبعي    .٥٧ ّّ دة عن اعتبا  ظفسها ماملة، تعيش   اب
ا لعالالة مقاليّة، إنمّا فسيفساء ضدعو  ق د ماا حتى وإن سًط  مراّت عدضدة   الطرضق  إن ما ضبًى من التفنير الاعي ليس نموذاا

، والمسسي  والأحلا   الوقالاع التي تشغلنا وي تحدًّ�ت  دعو� ألا ظًع   للتفنير، منوَّن من حًالاق عدضدة متنوًّعة، مليئة بلأفراُ
، بدل أن ا،ُّ على أبداع  سوم    جميع الأحوال، "الننيسة تنبًّه إلى ضرو ة قول ملاة حق و ااء   فخّ الا�ااك    ثء دفاعيَّ

  إذا  ادفتنا مشامل عدضدة، ]٤٨[د البشرّ "الًيم النبرى للزواج وللعالالة المسيةيّة تتطابق مع البة، الي  يجول الواو […] 
ر طاقات الرااء التي فينا بترجمتها   أحلا  ظبوضةّ، وإلى أعاال قاد ة على دعوة إلى "تحرض -ماا قد أمّده أساقفة مولومبيا-تنون 

 .]٤٩[التغيير، وإلى تّوُّ ات للاةبَّة"

 
 

  

 الفصل الثاّلث
 النّظرُ موَجَّهٌ نحو يسوع: دعوة العائلة

أما  الأ سار و  وسطها يجّ أن تعود البشا ة الأولى، وضرنّ  داوا من ادضد، تلك التي وي "أجمل وأعرم وأمقر     .٥٨
  إ�ا البشا ة الرلايسية، "تلك التي ]٥١[، و"يجّ أن تنون مرمز النشا  التبشير "]٥٠[ااذبية، و  الوق  عينه أمقر ضرو ة"

يجّ أن ظساعها على الدوا  مدّداا بطرق مختلفة، والتي يجّ أن ت علن على الدوا  مدّداا   أثناء تلًين التعليم المسيةيّ، تح  
لمسيةيّة   لأظه ما من ايء "أم  ولا أعاق ولا أمقر أما�ا وثباكا وحناة من ويه البشرى"، و"ملّ التنشئة ا]٥٢[انل أو اخر"

 "]٥٣[.النرازة وي قبل مل ايء التعاّق  

ننها أن تنف عن الاستلها  من بشرى المحبّة وابنان ويه وأن تتجلى   ضولاها،  إن تعاليانا حول الزواج والعالالة لا يم   .٥٩
مي لا تّبح مرّد دفاع عن عًيدة ب دة وبلا حياة  لأظه لا يمنن فهم سرّ العالالة المسيةية   العاق إلا   ضوء محبّة ااب 

بيننا  ليا أ ضد أن أتمل المسيح ابي اباضر   النقير  اللامتناوية، التي تجلّ    المسيح الي  بيل ظفسه حتى النهاضة ووو حيّ 
 من قّّ ابّ، واستدعي �  الروُ الًدس على جميع الأسر   العا  
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اّا لتعاليم الننيسة حول الزواج والعالالة  و  ويا الّدد، سمذمر عدة    .٦٠   ويا الإطا ، ضتًان ويا الفّل الوايز ملخ
نودس   اعتبا اتم، على ضوء الإيمان  لًد اظطلًوا من ظررة ضسوع وأاا وا إلى أظه "ظرر الى النساء إسهامات قدّمها ابء السي

  بلطرضًة ]٥٤[والراال اليضن التًى بم اةبّة وحنان، و افق خطاوم ببق والّبر والرلة،   إعلاظه عن متطلبات ملنوت الله"
 ظفسها، ضرافًنا الرب اليو    التزامنا مي ظعيش وظنًل إنجيل العالالة 

 يسوع يسترجع التدبير الإلهي ويتمّمه

، ٤طيم  ١الزواج، ضعلّم العهد الجدضد "م لُّ ما خالاقا الله  حاسان، فاا مًن ايء     مارْذولٍ" (إزاء أولئك اليضن ضنهون عن    .٦١
)    الوق  ظفسه، وبسبّ ويا التًييم الإيجابي، ضتمّ التشدضد بًوّة على العناضة ٧، ٧قو   ١)  الزواج وو "وبة" من الرب ( ا  ٤

يعً النَّاس، ولْيان نً الفًرا   بارضئاا مًنا الدَّظاس" (عّ بيه الهبة الإلهية: "ليًان نً الزَّواج  م نا  )  ووبة الله ويه تشال ٤، ١٣رَّماا عًندا جما
ناعْ أاحد م اا ااخار" (  ) ٥، ٧قو   ١ابياة الجنسيّة: "لا يما

التمميد على الاتحاد الأبد  وأاا  ابء السينودس أن ضسوع "  إاا ة إلى التدبير الأساسي حول الزواين البشرضّين، ضعيد    .٦٢
اّ لانم موسى   طالاقً ظًسالانم، و ا ضان نً الأامر  م ني  البادءً ونيا«بين الرال والمرأة، قالالاا إظه  (متى » مًن أااْلً قساواةً ق لوبًنم  اخَّ

يجّ اعتبا ه قبل مل ايء مـ "ظير"  )، لا٦: ١٩متى »: فاا جماعاه الله فلا ض فرّقًنَّه الإًظسان(«)  إن عد  االال الزواج ٨، ١٩
وبة" مًدّمة الى الأاخاِ اليضن ضتّةدون   الزواج  [   ] إن الأ�ة الإلهية التي ترافق دالاااا مسيرة ن"مفروض على البشر، إنما 

ايل ضرهر اليّا البشرضة، فتشفي وتغيرّ الًلوب المتةجّرة بنعاتها، مواّهة ويه المسيرة او أ لها، عبر د ب الّليّ  من الأ�
، ١٩مقال ضسوع، الي  [   ] أعلن الرسالة حول معنى الزواج على أظه ملء الوحي الي  ضستعيد تدبير الله الأ لي ( ا  متى 

٥٥[)"٣[. 

)  وقد افتدى ١٢ -١، ١٠إن "ضسوع، الي   الح مل ايء   ذاته، أعاد الزواج والعالالة إلى حالتهاا الأ ليّة ( ا  مر    .٦٣
محبّة حًيًيّة  إن  )، وأعادهما على  و ة القالوث الأقدس، السر الي  منه تنبع مل٣٢ -٢١، ٥المسيح  العالالةا والزواج (أف 

العهد الزوايّ الي  بدأ   اصلق وم شف   ك ضخ اصلاِ، ضنال ملء وحي معناه   المسيح ومنيسته  من المسيح وعبر الننيسة 
ن على ضنال الزواج والعالالة النعاة اللازمة ليشهدا لمحبة الله وضعيشا حياة الشرمة  وإنجيل العالالة ضعبر ك ضخ العا  مني خلق الإظسا

، ١٩) حتى تحًيق سر العهد   المسيح   اخر الزمان مع عرس ابال ( ا   ؤ ٢٧ -٢٦، ١ و ة الله ومقاله ( ا  تك 
٥٦[)"٩[. 

، ٢"إن مقال ضسوع وو نموذج للننيسة  [   ] فًد بدأ حياته العلنيَّة بعجوبة قا� التي حًًَّها   سياق عرس ( ا  ضو    .٦٤
) ١٤، ٨)، ومع عالالة بطرس ( ا  متى ٣٨، ١٠)  [   ] واا ك برات  داقة ضومية مع عالالة لعاز  وأخواته ( ا  لو ١١ -١
ا إليهم ابياة ( ا  مر وسم )، م رهًراا بيلك المعنى ابًيًي للرلة التي ١٥ -١٤، ٧؛ لو ٤١، ٥ع بناء الأول على أولادوم م عيدا

)  وضبدو ذلك اليّا   لًاءاته مع السامرضَّة Dives in misericordia, 4تفترض ترميم العهد ( ا  ضوحنا بولس القاني، 
 .]٥٧[) اللتين أد متا عاق خطيئتهاا أما  حّ ضسوع الَّاني"١١ -١، ٨لزاظية ( ا  ضو ) والمرأة ا٣٠ -١، ٤( ا  ضو 

تجسّد النلاة   عالالة بشرضةّ،   النا رة، ضقير بحداثته وادان ك ضخ العا   إظنا بحااة إلى الغوِ   سر ولادة ضسوع، إنّ    .٦٥
اًا، الي  أعطى اسمه ليسوع وتنفل اريم؛ و     "ظاعم" مريم لبشا ة الملاك، حين حبل بلنلاة    لها؛ و  "ظاعم" ضوسف أض
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و  سجود الوس، و  الهروب إلى مّر، والي ، من خلاله، اا ك ضسوع الا  اعبه المنفي  احتفال الرعاة عند الميود،
هان، و  اظترا  زمر� التًيّ و  الفرُ الي   افق مولد ضوحنّا المعادان، و  الوعد الي  تحًق لساعان وحنة   

 
والمًطهد والم

ّبي  ومن ثم الدخول   السنوات القلاثين الطوضلة، التي مسّ الهينل، و  إعجاب العلااء ووم ضستاعون إلى حناة ضسوع ال
خلالها ضسوع  خبزه بعال ضدضه، ووو ضهاس الّلوات ويما س تًاليد إيمان اعبه متارّساا   إيمان ابلاه، إلى أن يجعله ضؤتي ثما ه   

رّ الي  ف  فرظسيس الأسيز ، وتيرضزا الطفل سرّ الملنوت  ويا وو سرّ الميلاد وسرّ النا رة، ضفوُ بعطر العالالة! إظه ذات الس
اًا مي تجدّد  ااءوا وفرحها   ضسوع واا ل دو فومو، والي  منه ترتو  الأسر المسيةية أض

"إن عهد ابّ والأماظة الي  عااته عالالة النا رة ض نير المبدأ الي  يحدّد انل مل عالالة، ويجعلها قاد ة على موااهة    .٦٦
التا ضخ بشنل أفًل  وعلى ويه الأسس تستطيع مل عالالة،  غم ضعفها، أن تّبح ظو اا   عتاة ويا العا : تًلُّبات ابياة و 

إظه د س لنا   ابياة العالالية  وعسى النا رة أن تيمر� اعنى العالالة واعنى ارمة المحبة، وبساطة وزود جمالها وطابعها المًدس «
ا مم وي عيبة ولا بدضل لها، التنشئة التي دنةنا إ�وا العالالة؛ ولنتعلَّم ميلك ما وو دو  غير الًابل للاستبدال؛ عساوا أن ت رضن
 .]٥٨[)"١٩٦٤ضناضر / ماظون القاني  ٥   خطاب   النا رة (بولس السادس،» العالالة الأساسي من الناحية الااتااعية

 العائلة في وثئق الكنيسة

)  "وقد ٥٢ -٤٧، بتعزضز مرامة الزواج والعالالة ( ا  الأ قا  فرُ و ااء اوتمّ الاع الفاتيناني القاني،   الدستو  الرعو    .٦٧
» ابّ ابًيًي بين الزوج والزواة«)، ووضع المحبة   قلّ العالالة [   ]  إن ٤٨لزواج بعتبا ه ارمة حياة ومحبة ( ا  حدد ا

اًا ٤٩-٤٨) ضع  وبة اليات المتبادلة، وضتًاّن وضدمج البعد الجنسي والعاطفي المتوافق مع التدبير الإلهي ( ا  ٤٩( )  وضؤمد أض
) وضبًى معهاا    ٤٨» (�تي لملاقاة الأزواج المسيةيين   سر الزواج«فيًول: إن المسيح الرب  على تجي  الزواين   المسيح

ًّيها، وضًودوا الى الناال، وضهّ الزواين، بروحه الًدوس، الًد ة على عيشها، فيطبع  التجسد، ضلبس المسيح محبة البشر، فين
ضنون الزواان ومم�اا منرّسان، وضبنيان، بواسطة ظعاة خا ة، اسد المسيح، حياتاا ملها بلإيمان والرااء والمحبة  بيه الطرضًة 

)، بحي، أن الننيسة، من أال التو ل إلى فهمٍ ماملٍ لسروا، تنرر إلى العالالة المسيةية ١١، ظو  الأمم وضنوّ�ن منيسة بيتيّة ( ا 
 .]٥٩[التي تتجلّى فيها المحبة بطرضًة طبيعية"

العالالة  وقد لاحاًا، "الطوبو  بولس السادس، على �ج الاع الفاتيناني القاني، قد تعاَّق   العًيدة المتعلًًّة بلزواج و    .٦٨
) على العلاقة اباياة بين ابّ الزواي Humanae vitae( ابياة البشرضة سلَّط الًوء، بشنل خاِ،    سالته البابوضة

ضتطلَّّ ابّ الزواي من الشرضنين أن ضد ما بوعي  سالتهاا الأبوضة المسؤولة، تلك التي ضتم التشدضد عليها «وإعطاء ابياة: 
ا  [   ] فالماا سة المسؤولة للأبوة تتطلَّّ اعتراف الزواين بوااباتاا تجاه الله، اليو ، وعن حق، وال تي يجّ أن تنون مفهومة ايدا

إعلان  )  وقد أبرز الباب بولس السادس   إ ااده الرسوم١٠» (تجاه أظفسهاا، وتجاه العالالة والتاع   تراتبية  ةيةة للًيم
 .]٦٠[همية العلاقة بين العالالة والننيسة")، أEvangeliinuntiandi( الإنجيل

الرسالة إلى  ااماا خا اا من خلال تعالياه المسيةية حول المحبة البشرضة،  "أاوْلىا الًدضس ضوحنا بولس القاني العالالة اوت   .٦٩
ب     ويه الوثلاق، و ف الباب العالالة وظالاف العالالة المسيةية ) وخّو اا   الإ ااد الرسومGratissimamsane(الأ سر

ُ الاتجاوات الأساسية لراعوضة العالالة وبًو  وقد  ظررة عامة حول دعوة الرال والمرأة إلى المحبة  وقد اقتر » طرضق الننيسة«
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)، الطرضًة ١٣، وظالاف العالالة المسيةية العالالة   التاع  وو ف، على واه اصّوِ،   معالجته لموضوع المحبة الزواية ( ا 
 .]٦١[التي با ضنال الزواين،   حبّهم المتبادل، وبة  وُ المسيح وضعيشان دعوتاا إلى الًداسة"

 الرال والمرأة، الي  لا ض نا  ، تناول مدّداا موضوع حًيًة ابّ بينالله محبة بنًًدمًْت سْ السادس عشر،    سالته البابوضة   .٧٠
ضّبح الزواج الًالام على حّ حّر  و�الاي،  مزاا «)  وضؤمد ميف ٢بشنل مامل إلا على ضوء محبّة المسيح المّلوب ( ا  

اًا   ١١» (للعلاقة بين الله واعبه، والعنس بلعنس: إن طرضًة حبّنا ل تّبح مًياساا لمحبة البشر )  ماا ضسلّط الًوء أض
)، المنان الي  فيه ظتعلم اختبا  اصير ٤٤على أهمية المحبة مابدأ للةياة   التاع ( ا   المحبّة   ابًيًة رسالة البابوضةال

 .]٦٢[العا "

 سرّ الزواج

"إن النتاب المًدَّس والتًليد يمنًّناظنا من التعرُّف على القالوث الي  ضتجلَّى لنا بساات أ سرضةّ  فالعالالة وي  و ة الله    .٧١
ومن خلال ويا ابّ أعطي لنا أن  [   ] الي  وو ارمة أقاظيم  و  المعاودضة، ضعلن  وت ااب أن ضسوع وو الابن اببيّ،

)  فيسوع الي   الح مل ايء   اخّه وخلَّّ الإظسان من اصطيئة،   ضنتفً ١١ -١٠، ١ظعرف الروُ الًدس ( ا  مر 
؛ مر ١٢ -١، ١٩بعادة الزواج والعالالة الى  يغتهاا الأ ليّة، بل  فع الزواج واعله علامة ح بًّه الأسرا ضة للننيسة ( ا  متى 

)  ففي العالالة البشرضة، التي جمعها ضسوع، قد استعيدت من ادضد  و ة القالوث الأقدس ٣٢ -٢١، ٥؛ أف ١٢ -١، ١٠
)، ويا السر الي  ضتدفَّق منه مل حّ حًيًي  فالمسيح، بواسطة الننيسة، يمنح الزواج والعالالة ظعاة ٢٦، ١ومقاله ( ا  تك 

 .]٦٣[نجيل محبة الله"الروُ الًدس مي ضتةوَّل الزواان الى اهود لإ

ا ااتااعياا أو طًساا فا غاا أو مرد علامة ا   .٧٢ لتزا  خا ايّة  فالسر وو وبة لتًدضس وخلاِ إن سر الزواج ليس عًدا
الزواين، لأن "اظتااء أحدهما للآخر إنما وو، بفًل العلامة الأسرا ضة، خير دقيل لعلاقة المسيح ظفسه بلننيسة  ليا فالزواان 

ولادهما على اصلاِ ض ناوًّ�ن، بلنسبة إلى الننيسة، تيميراا دالاااا اا حدث على الّليّ  إ�اا ااودان أحدوم للآخر ولأ
ظه استجابة للدعوة المحددة إلى عيش ابّ   إن الزواج وو دعوة، حي، أ]٦٤[الي ، بفعل سرّ الزواج، قد أ بةا ارضنين به"

الزواي بعتبا ه علامة غير ماملة للاةبة التي تجاع المسيح بلننيسة  ليا، يجّ أن ضنون قرا  الزواج وتنوضن عالالة، ثمرة دييز 
 دعواتيّ 

يم العهد الأساسي لنلّ "إن وبة اليات المتبادلة التي ضًو  على أساسها الزواج الأسرا ّ  تتجيّ    ظعاة المعا   .٧٣ ودضة التي تً 
اخّ مع المسيح   الننيسة    الًبول المتبادل وبنعاة المسيح، ضعد طالبا الزواج أحدهما ااخر ببة اليات النلّية والوفاء 

ضن على محا ل الجد التزامهاا والاظفتاُ على ابياة، وهما ضًراّن بن الهبات التي يمنةها الله لهاا وي عنا ر منوظة للزواج، اخيا
المتبادل، بسمه وأما  الننيسة  يمنن، وابالة ويه،   الإيمان توم عيش خيرات الزواج على أ�ا التزامات يمنن ابفاظ عليها 

اًا  اساعدة ظعاة سر الزواج  [   ] ليا، فإن أظرا  الننيسة تتجه او الزواين ماا او قلّ العالالة بمالها، التي بدو وا وي أض
ي الأزواج المسيةيين   سر   إن السر ليس مرّد "ايء" أو "قوة"، لأن المسيح ظفسه   الواقع "ضلاق]٦٥[تواه ظرروا إلى ضسوع"

الزواج  فهو ضلازمهم، ويمنةهم الًوة ليتبعوه، حاملين  ليبهم، وضنهًوا من مبواتم، وضتبادلوا الّفح، ويحال بعًهم أثًال 
  إن الزواج المسيةي وو علامة لا تدلّ على مم أحّ المسيح منيسته   العهد الي  ترسّخ على الّليّ فةسّ، ]٦٦[بعض"
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البشرضة  وبلتام، بل تجعل ويا ابّ حاضراا   ارمة الزواين  وهما إذ ضتّةدان   اسد واحد يجسّاان زواج ابن الله بلطبيعة 
  وعلى الرغم من أن ]٦٧["  مباوج حبهم وحياتم العالالية، ضؤتيهم المسيح أن ضتيوقوا، مني اان، طعم ولياة عرس ابال"

، إلا أ�ا تدعو� ]٦٨["المًا ظة بين الزواين، الرال والمرأة من اهة والننيسة المسيح" من الجهة الأخرى، وي "مًا ظة منًو ة"
 إلى التًرع للرب مي ضسنّ محبته   محدودضة العلاقات الزواية 

ل إذا تمّ عيش الاتحاد الجنسي بطرضًة إظساظية، وتم تًدضسه بلسر، ضنون بدو ه سبيلا لناو الزواين   حياة النعاة  إظه ا   .٧٤
عن قياة اتحاد الجسدضن بنلاات الرضى، حي، ضًبل الزواان بعًهاا البعض وضهبان أظف]٦٩[""سر الزوايّ  سهاا مي   وض عبرا

ضتشا ما ببياة ملّها  وويه النلاات تعطي معنى للةياة الجنسية، وتحرّ وا من أ  التباس    الواقع، إن حياة الزواين المشترمة 
بسروا، وابنة العلاقات التي ضنسجا�ا بينهاا ومع أبنالاهاا والعا ، سوف تنطبع بنعاة السر وتتعزّز به، ووو سرّ ضتدفق من سر 

ا وحدهما بًواهما الياتية التجسد،  اًا  لن ضنو� أبدا والفّح، حي، عبرّ الله من خلاله عن حبه للإظساظية وا تباطه با ا تباطاا وثي
لموااهة التةد�ت التي قد تعترضهاا  فهاا مدعوّان للإاابة على وبة الله من خلال التزامهاا، وإبداعهاا، ومًاومتهاا وظًالهاا 

ا الروُ الًدس الي  قدس اتحادهما، مي تتجلّى النعاة التي �لاوا مرة أخرى   ملّ اليومي، لننهاا ضستطيع ان أن ضستدعيا دالااا
 حالة ادضدة 

اًا للتًليد الننسي اللاتي ، خدّا  سر الزواج وم الرال والمرأة عاقد  الزواج   .٧٥ ، وهما   إعراباا المتبادل عن ]٧٠[وف
موافًتهاا و  تعبيرهما عنها من خلال وبة اليات الجسدضة المتبادلة، ضنالان وبة عرياة  فاوافًتهاا واتحاد اسدضهاا هما أداة 

ا  و  المعاودضة تنرس  قد تاا على الاتحاد   الزواج مخدا  الرب مي يجيبا على الع ا واحدا ال الإلهي الي  يجعلهاا اسدا
دعوة الله  ليا، عندما ضنال زواان غير مسيةيين المعاودضة، فإظه ليس من الًرو   أن يجدّدا الوعد بلزواج، ضنفي ألا ضرفًاه، إذ 

ضنالا�ا، ضّبح اتحادهما تلًالاياا سرّ�  ماا وضًرّ الًاظون الننسي بّةة بعض الزيجات التي ضتمّ الاحتفال أظه بفعل المعاودضة التي 
    الواقع، عال ضسوع المسيح اصلا ي قد اخترق النرا  الطبيعي، لد اة أن "الزواج ]٧١[با دون مشا مة خاد  منرَّس

  قد تفرض الننيسة بن ضنون الاحتفال علنياا، وبحًو  اهود، مع ارو  ]٧٢[الّةيح بين المعاّدضن وو سرٌ بيات الفعل"
رمزضة أخرى تاـغايـّرات عبر التا ضخ، ولنن ويا الأمر لا ض لغي ميزة العروسين المتاقلّة بنو�اا خادمي السر، ولا ضنًّّ من الأهمية الم

لموافًة الرال والمرأة، الي  ضقبّ    حد ذاته الرب  السرّ     أ  حال، ان بحااة إلى مزضد من التعاّق   العال الإلهي عبر 
ّ  مبا مة  الطرفين أهميةا خا ة بعتبا وا علامة لهبة الروُ  طًوس الزواج، الي  ضبرز بشنل قو    الننالاس الشرقية حي، تنتس

 الًدس 

 الكلمة وحالا  عدم الكمال بذار

اًا تلك البيو  التي تنترر أن تنًج، وعليه أن ض عنى ميلك بتلك الأاجا  التي اف  والتي لا    .٧٦ "إنجيل العالالة ضغيّ  أض
ر، يمننهاا "السير بتمن إلى الأما ، متعاًّين   فهم ويا السرّ ]٧٣[يجّ أن تال" ، بحي، أظه، اظطلاقاا من وبة المسيح   السًّ

 .]٧٤[وعاملين على إدخاله مليّا   حياتاا"

)، أن ١٦، ١قد ذمّر ابء السينودس، متبنّين تعاليم النتاب المًدس الي  ضًول بن مل ايء خ لق بلمسيح وله ( ا  قول    .٧٧
م ظرا  اصلق  ليا يمنننا فهم الزواج الطبيعي بطرضًة ماملة على ضوء تحًًه أسرا ّ�: حين ضنون ظرر� مرمَّزاا  "ظرا  الفداء ض نير وضتاًّ

http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn67
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn68
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn69
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn70
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn71
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn72
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn73
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn74


د ضتجلى داماا «على المسيح، عندوا فًط يمنننا أن ظفهم عاق حًيًة العلاقات البشرضة     ابًيًة فًط   سر النلاة المتجسًّ
فرُ » (اد  الجدضد، قد مشف لنا،   سر ااب ومحبته، ملء حًيًة الإظسان وقدسيَّة دعوته سر الإظسان  [   ] فالمسيح،

 bonum)  وضبدو مناسباا أن ظفهم، من خلال محو ضة المسيح، اصّالاّ الطبيعية للزواج والتي تشنًّل خير الزواين (٢٢ و ااء
conjugum"(]الي  ضتًان الوحدة، والاظفتاُ على ابياة، والأماظة وعد  الاالال، و  إطا  الزواج المسيةي، ]٧٥ ،

اًا المساعدة المتبادلة   المسيرة ا )   seminaVerbi(بيو  النلاة و  داقة أمال مع الرب  "إن دييز حًو وضتًاّن أض
) يمنن أن ضطبَّق على واقع الزواج والعالالة  فبالإضافة الى الزواج الطبيعي ابًيًي، ١١, Adgentes القًافات الأخرى ( ا 

،  غم واود بعض الرلال  وظستطيع أن ]٧٦[وناك عنا ر إيجابية مواودة   أانال الزيجات الًالااة لدى تًاليد دضنية أخرى"
عالالة تبينّ -م  الأبناءا أن ضفرحوا بنلّ لفتةٍ تدف إلى التغلّّ على الشّر ظًول إن "ملّ اخّ ضرضد إظشاء عالالة   عالمنًا ويا، ت علًّ 

فإظه سوف يحرى بلامتنان والتًدضر؛ بغضّ النرر عن الشعّ أو الدضن أو المنطًة التي ضنتاي  –أن الروُ حيّ وضعال
 .]٧٧[إليها"

"الاوتاا  الرعو  للننيسة تجاه المؤمنين اليضن يما سون المسامنة أو اليضن تزواوا زواااا مدظياا أو المطلًَّين والمرتبطين من    .٧٨
)  فالننيسة تحنو بعطف على مل المشا مين ٢٢، فرُ و ااء ؛٩، ١ضنير ملّ اظسان ( ا  ضو ادضد، ضنبع من ظررة المسيح الي  

  حياتا بشنل �قّ: تطلّ معهم، اظطلاقاا من �ج الله التربو ، ظعاةا التوبة، وتشجعهم على فعل اصير وعلى الاعتناء 
فيها  [   ] عندما ضّل الاتحاد بين الشرضنين الى  ببعًهم البعض اةبة، والبًاء   خدمة الجااعة التي ضعيشون وضعالون

، -وعندما ضتايَّز ويا الاتحاد بعاطفة عايًة واسؤولية تجاه الأولاد وقد ة على موااهة الّعوبت-استًرا  فعلي عبر  ب  عل ، 
 .]٧٨[ضّبح من المناسّ مرافًة القنالاي او سر الزواج، إذا مان ذلك ممنناا"

ا ابدأ عا :     .٧٩ ا على الرعاة، حبّا ببًيً«"وأما  الرروف الّعبة والعالالات الروحة، علينا أن ظيمًّر دالااا ة، أن ضعرفوا ايدا
)  فد اة المسؤولية ليس  ظفسها   مل ٨٤ وظالاف العالالة المسيةية،» (أن عليهم التاييز بشنل عايق بين مختلف الأوضاع

ابالات، ظرراا لإمناظية واود عوامل تحدُّ من الًد ة على الًرا   ليا علينا أن ظعبرًّ بوضوُ عن العًيدة، وظتةااى   الوق  
ا  التي لا تخي بعين الاعتبا  تعًيدات الأوضاع المختلفة  ومن الًرو   أن ظتنبَّه الى الطرضًة التي ضعيش وضتم  فيها ظفسه الأحن

 .]٧٩[الأاخاِ بسبّ أوضاعهم"

 نقل الحياة وتربية الأطفال

، ]٨١[، وضشنل خيراا للزواين أظفسهاا]٨٠[»ارمة عايًة   ابّ وابياة الزواية«إن الزواج وو   الد اة الأولى    .٨٠
 يمنح الله لهاا أن ضنجبا أبناء   ليا فإن "الزواين الليضن  ]٨٢[والنشا  الجنسي "مواّه إلى ابّ الزواي بين الرال والمرأة"

  و غم ذلك، فإن ويا الاتحاد ضهدف إلى ]٨٣[ضستطيعان مع ذلك أن ضعيشا حياة زواية مليئة بلمعنى، إظساظيّا ومسيةيّا"
ضولد "لا �تي من اصا ج لينًاف إلى حّ الزواين المتبادل؛ إظه ضنبع،      فالطفل الي ]٨٤[الإنجاب "بيات طبيعته"

  ولا �تي ماا   �اضة إاراء ما، بل وو مواود مني بداضة حبهاا  ]٨٥[الّايم من ويا العطاء المتبادل؛ إذ وو ثمرته وتتاّته"
مايزة أساسية لا يمنن إظنا وا دون تشوضه ابّ ظفسه  فابّ ضرفض مني البدء أ  علة تدفعه إلى الاظغلاق على ذاته، ووو 

، ]٨٦[ام، ما من عال تناسليّ ضًو  به الزواان بوسعه أن ضننر ويا المعنىضنفتح على خّوبة تجعله يمتد الى ما بعد واوده  بلت
 اب مختلفة، لا يمننه دالاااا   الواقع إنجاب حياة ادضدة على الرغم من أظه، لأسب
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ّّ مهيا وليس ب  انل من الأانال، ظرراا لأظه "ليس ايئاا من حقّ أحدٍ وإنما وو    .٨١ ضطلّ الطفل أن ضولد ظتيجة ح
  لأن "ابّ الزواي بين الرال والمرأة وإعطاء ابياة قد ا علا ]٨٨[، ووو "ثمرة فعل حّ والدضه الزواي اصاِ"]٨٧[عطيّة"

)  وونيا أارك اصالق الرال والمرأة   عال خلًه، ااعلا منهاا   ٢٨ -٢٧، ١أحدهما للآخر، بحسّ ظرا  اصلق ( ا  تك 
 .]٨٩[ل البشرضة من خلال ظًل ابياة الإظساظية"الوق  ظفسه أدواتٍ ببًّه، موملا إليهاا مسؤولية مستًب

ن ظستنتج اظتشا  عًلية تعتبر إعطاء ابياة مرّد متغيرّة من متغيرات مشروع لًد أمّد ابء الاع أظه "ليس من الّعّ أ   .٨٢
  إن تعليم الننيسة "ضساعد على عيش الشرمة بين الزواين بطرضًة متناغاة وواعية، بنل أبعادوا، انباا ]٩٠[الفرد أو الزواين"

، التي تؤمد على ابياة البشرضة إلى انّ مع مسؤولية الإنجاب  ولا بدّ من إعادة فهم  سالة الباب بولس السادس    سالته العامة
الأخلاقي لوسالال تنريم النسل [   ] اختيا  ابًاظة والتب  ضعبرّ عن خّوبة مميّزة للخبرة ضرو ة احترا  مرامة الاظسان   التًييم 

  وبمتنان خاِ، "تدعم الننيسة العالالات التي تًبل وتربي وتحيط بعطفها الابناء اليضن ضعاظون من ]٩١[الزواية"
 .]٩٢[إعاقات"

ان، فهي    .٨٣ و  ويا السياق، لا بدّ م من الًول إظه، إذا ماظ  العالالة وي ملاذ ابياة، والمنان الي  ت عطى فيه ابياة وتّ 
اًا مفجعاا حين تّبح المنان الي  ضتم فيه  فض ابياة وتدميروا  إن قياة حياة الإظسان وي عرياة ادّا، والطفل  تشنّل تناق

البر ء الي  ضناو    حم أمه له حقّ مشروع ببياة، غير قابل للتّرف، ولا يجوز بّ  حال من الأحوال أن ظعتبر إمناظيةا اتخاذً 
ا أن تنون موضوع سيطرةً إظسانٍ اخر   قرا ات إزاء ابياة مةقّ لنا على اسد�، فابياة وي غاضة   حد ذاتا ولا يمنن أبدا

  مل مراحلها وحتى مني بدا�تا  ليلك، "تيمًّر الننيسة العاملين   البنى الّةية بواابهم الأخلاقي  العالالة تحاي ابياة
وحسّ" إنما  الًتل الرحيم أوالتعن    العلاج بلاعتراض الًاير   وبنفس الطرضًة، فهي لا تؤمًّد على ابق ايتة طبيعية دون

اًا "بشدة حنم الإعدا "  .]٩٣[ترفض أض

اًا على أن "أحد التةد�ت الأساسية التي توااهها العالالات   أ�منا، وو   .٨٤ حتااا موضوع التربية،  أ اد اابء التمميد أض
ا ظتيجة الواقع القًا  ابام، وبسبّ التمثير النبير لوسالال الإعلا "   إن "الننيسة تلعّ ]٩٤[وقد أ بة  أمقر تحدّ�ا وتعًيدا

ا أن ]٩٥[دو اا واماا   دعم الأسر، بدءاا من التربية المسيةية، من خلال ماوعات مًيفة"   ومع ذلك ضبدو م من المهم ادا
  إ�ا ليس  مرد مهاة أو ]٩٦[أذمّر أن تربية الأبناء الشاملة وي "وااّ خطير ادّا"، و  الوق  ظفسه "حقّ أساسي" للوالدضن

اًا حقّ أساسيّ لا غنى عنه، ووم مدعوّون للدفاع عنه ولا ضنبغي لأحد أن ضنتزعه منهم  توفّر الدولة  خدمةا تربوضةا  عّء، ولنن أض
تربية   متناول اليد –غير الًابلة للتفوضض، فالأول لدضهم ابق   حرضة اختيا  ظوع التربية بطرضًة تنايلية، وترافق وظيفة الأول 

اًا لًناعاتم  المد سة لا تحل محل الوالدضن ولننها مناّلة لهم  ويا وو المبدأ  -وعالية الجودة التي ضنوون توفيروا لأبنالاهم وف
. ]٩٧[أن ضتّرف بسم الوالدضن واوافًتهاا، وإلى حد ما، بتنليف منهاا"الأساسي: "أ  مساوم اخر   العالية التربوضة يجّ 

بين العالالة والتاع، وبين العالالة والمد سة؛ وونيا دخل العهد التربوّ  بين التاع والعالالة    ومع ذلك، فًد "ف تة  فجوة
 .]٩٨[أزمة"

إن الننيسة مدعوّة للتعاون مع الوالدضن، عبر عال  عو  ملالام، مي ضتاننا من الًيا  برسالتهاا التربوضة  ويجّ أن تفعل    .٨٥
ذلك من خلال مساعدتاا على تعزضز دو هما اصاِ، وعلى الاقرا  بن اليضن ضنالون سر الزواج ضّبةون خدّاماا حًيًيّين للتربية 

 .]١٠٠[، وبيلك ضًبلون الدعوة التي ضًترحها الله عليهم]٩٩[إذ ضًومون بتنشئة أبنالاهم ضبنون الننيسة لأ�م
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 العائلة والكنيسة

نجيل، ووي تشجعها وتشنروا على الشهادة التي "تنرر الننيسة بفرُ وعزاء عايق، إلى العالالات الأمينة لتعاليم الإ   .٨٦
التي «الدالااة، مّداقيتها  ففي قلّ العالالة  تًدمها  بًفًلها،   الواقع، تنتسّ  وعة  الزواج الًالام على عد  الاالالية والأماظة

حي، ضنعنس بلنعاة  )، ضنًج أول اختبا  منسي للشرمة بين الأاخاِ،١١، ظو  الأمم» (يمنن أن ظسايها الننيسة البيتيّة
  البي  ضتعلّم الولد الّبر وبجة العال، والمحبّة الأخوضةّ، والسخاء   الّفح وإن تنرّ ، «الإلهية، سرّ القالوث الأقدس  

 .]١٠١[)"١٦٥٧، التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية» (وخّو اا العبادة الإلهية بلّلاة وتًدمة ابياة

ّبح  إن الننيسة وي عالالة منوّظة من عالالات، وتغت  بستارا  بحياة مل الننالاس البيتيّة  ليلك، "بفعل سر الزواج، ت   .٨٧
مل عالالة بواه مامل خيراا للننيسة  ومن ويا المنرا ، سياقل بلتمميد عطية ثمينة لننيسة اليو  مراعاة التبادلية بين العالالة 

والننيسة: فالننيسة وي خير للعالالة والعالالة وي خير للننيسة  إن المحافرة على عطيَّة الرب الأسرا ضة، لا ضتعلق بلعالالة الواحدة 
 .]١٠٢[س الجااعة المسيةية بسروا"وحسّ بل يم

ة  "إن ودف الاتحاد   الزواج وو دعوة دالااة ومتجدًّدة لتعزضز ويا ابّ المعا    العالالة وو قوّة دالااة بياة الننيس    .٨٨
ابّ وتعايًه  فان خلال اتحادهما   المحبة، يختبر الزواان  وعة الأبوة والأمومة؛ وضتشا مان   مشا ضعهاا وأتعاباا،    غباتاا 

بادل  ويحتفلان عبر ويا ابّ بللةرات السعيدة وضتساظدان وهمومهاا؛ إ�اا ضتعلّاان الاوتاا  المتبادل ملٌّ باخر، والّفح المت
ّّ بنل   ةً

  الّعوبت التي تعترض حياتاا  [   ]  وعة ابّ الاني المتبادل، والابتهاج بولادة حياة ادضدة، والاوتاا  الم
، سواء ]١٠٣[ضدة ولا غنى عنها"الأفراد، الّغا  والنبا : تلك وي بعض القاا  التي تجعل من الإاابة على دعوة العالالة فر 

 بلنسبة للننيسة أ  للاجتاع بسره 

 
 

  

 الفصل الرّابع
 الزواجالحبّ في 

اًا لا ضنفي للتعبير عن إنجيل الزواج والعالالة إن   ظتوقّف بطرضًة خاّ ة    .٨٩ ّّ  ملّ ما قيل ساب   لأظهّ لا للتةدث عن اب
ّّ الزوايّ والعالاليّ    الواقع، إ نّ يمنننا أن ظشجّع مسيرةا من الأماظة، ومن العطاء المتبادل، إن   افّز نموّ، وتوطيد وتعايق اب

ّّ بين الزواين إلى د اة الناال"ظعا ه ابالة ضبًى  ةيةاا   حتىّ   وي]١٠٤[ة سرّ الزواج تدف قبل ملّ ايء إلى " فع اب
ها، ولاو مانا مًا الإًيم

اعرفًاةً م لًّ
ا بجًاايعً الأاسراً  وبلم اًا أظهّ "ولاو ماظا  م ماووًبة  النـُّب وءاة وم ن   عالًاا ً لا الجبًال، و ا أض ان  النامًل  فماظ

يعا أاموام لإطعا اةبَّة، فاا أا� بًشايء  ولاو فـارَّق   جما
اةبَّة، فاا تان نْ مًا الم

اسامين، ولاو أاسلاا   ااساد  ليً ةراق، و ا تان نْ مًا الم
ً  الم

"، ووي ت عدُّ من إحدى النلاات الأمقر استعاالاا، غالباا ما تبدو ٣ -٢، ١٣قو   ١يج ْدض  ذلكا ظاـفْعاا" ( ّّ )  ولنن ملاة "ح
 ]١٠٥[مشوَّوة 
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 محاّتنا اليوميّة

 سااّى   .٩٠
 الي  متبه الًدّضس بولس بعضا خّالاّ المحبّة ابًيًيّة: ظشيد المحبّة نجد    النشيد الم

برً، اةبَّة  تاّ
 " الم
 
ا
د  ،الم  ةبَّة  تخا

س د    ولا تحا
 ولا تاـتاباوى

 ولا تانتافًخ  مًنا النًبرًْ�ء،
 ولا تافعال  ما لايسا بًشارضف
 ولا تاسْعى إًلى مانفاعاتًها،

ناق    ولا تحا
 ولا ت بام بًلسُّوء،
ُ  بًلرُّلْم،  ولا تافرا
ُ  بًباقّ   بل تافرا

ء  ووي تاعيً   م لَّ ايا
اّدًّق  م لَّ اايء  وت 
ء  وتاـرْاو م لَّ ايا

ء" (  ) ٧ -٤، ١٣قو   ١وتاـتاةاَّل  م لَّ ايا

ضتم عيش ويه المحبة وتنايتها   ابياةً التي ضتشا ك با الأزواج ملّ ضو  مع بعًهم البعض ومع أولادوم  ليا، إظهّ لمفيد للغاضة 
، لمحاولة تطبيًها   الواود الفعلي لن ّّ  ل عالالة التوقّف لتةدضد معنى تعابير ويا الن

 تاّبرً الماةبَّة  

  ترجمته ليس  مرّد "تحتال م لَّ ايءٍ"، لأن ويه الفنرة �تي ذمروا   macrothymei التّعبير  الأوّل  المستعال وو   .٩١
؛ ٦، ٣٤�اضة ااضة السابعة  المعنى ضتًّح   الترجمة اليو�ظيّة للعهد الًديم، حي، ضتم التمميد أنّ الله بطيء عن الغًّ (خر 

)  ضارهر  ويا عندما لا ضنًاد  الإظسان  لغرالازه وضتجنّّ العدوان  وي ميزة من ميزات إله العهد الي  ضدعو إلى ١٨، ١٤عدد 
رأ على ضوء متاب ابناة ( ا   اًا  النّوِ التي ضستعال فيها بولس ويا التّعبير ضنبغي أن تً  ، ١١التشبّه به   ابياة العالاليّة أض

دُ فيه حنوّ الله الي  ضّل إلى حدّ إعطاء مال للتوبة، ضتم التشدضد على قد ته ١٨ -١٥. ٢، ١٢؛ ٢٣ ): ففي الوق  الي  يم 
 التي ترهر عندما ضتّرف برلة   بر الله وو مما سة للرلة تجاه اصطمة، ووو ضنشف  قد ته الأ يلة 

ارا ، أو أن اتال الاعتداءات الجسدضةّ، أو أن ظساح بن أن ظنون  بو ضن لا ضع  أن ظدع ااخرضن ضسيئون إلينا بست   .٩٢
ضعاملوظنا مماياء  المشنلة تنشم  عندما ظزعم بن العلاقات يجّ أن تنون مقاليّة وأن على الأاخاِ أن ضنوظوا ماملين، أو عندما 

ايء ضًود� إلى  دود فعلٍ عنيفة  إن ظًع أظفسنا   الوسط وظنترر فًط أن تتةًّق إ ادتنا  عندوا ملّ ايء ضفًد�  بر�، وملّ 



  ظنمًّ الّبر، فسوف نجد دوماا الأعيا  للإاابة بغًّ، وظّبح   النهاضة أاخا اا لا يمننهم العيش مع ااخرضن، غير 
 تحقنّا: ااتااعيين، عديمي الًد ة على السيطرة على  دود أفعالهم، وتتةوّل العالالة إلى ساحة معرمة  لهيا السّبّ فإنّ ملاة الله

ٍّ وااتياة وم لَّ ما مانا س وءاا" (أف  ٍّ و اخا اً )  وضتًوّى ويا الّبر عندما ٣١، ٤"أازضلوا مًن باينًنم م لَّ ااراسةٍ وس خْطٍ وغا
أد ك أنَّ ااخر لدضه ابقّ   العيش على ويه الأ ض معي، ماا وو  ولا ضهمّ إن مان وو مّد  إزعاج بلنّسبة إمّ، أو أظهّ 

اًا ض فس ا حًسّا عاي د مخطّطاتي، أو أظهّ ضًاضً  بطرضًة حياته أو بفنا ه، أو أظهّ ليس ماا أتوقّع   ملّ ايء  المحبّة تتًاّن دالااا
 من التعاطف، ضؤد  إلى "قبول" ااخر مجزء من ويا العا ، حتىّ عندما ضتّرّف بطرضًة مختلفة عاّا من  قد أدنّاه 

 موقف الرّفق

ًّة منchrestéuetai ك ملاةضتبع ذل   .٩٣ (اخّ  الح، ض رهر chrestós، الفرضدة   النتاب المًدّس ملّه، ووي مشت
طيبته   أعااله)  ولنن ظرراا لموقعها   الجالة،   تواز وثيق مع الفعل السّابق، فإّ�ا تّبح مًافاا  ضرضد بولس بيه الطرضًة أن 

ل ليس موقفاا سلبيّا مليّا، إنما مّةوبٌ بنشا ، وبردّة فعلٍ دضنامينيّة وخلاقّة   ضوضح أنّ "الّبر" الموضوع   الموقع الأوّ 
َّّ ضّنع اصير للآخرضن وضرفع ام�م  ولهيا تترام مـ "الرّفق"   موااهة ااخرضن  ووي تشير  إلى أنّ اب

ّّ أن بولس ضرضد الإ را ا على واقع أنّ ابّ ليس اعو اا و    .٩٤ حسّ، إنما يجّ فهاه بلمعنى العبر  لفعل ظرى   مال الن
ّّ   الأفعال أمقر من  "، الي  ضع : "عال اصير"  ماا قال الًدضس اغناطيوس د  لوضولا، "ضنبغي أن ضوضع اب ّّ "أح

) بنلّ ما فيه من خّّ، وضساح لنا أن نختبر سعادة العطاء، وظبل وعراة ]١٠٦[الأقوال" ُّّ   بيه الطرضًة يمنن أن ضرهر (اب
، لرد متعة العطاء واصدمة   وبة اليّات دون تحفظ، دون قياس، ما�ا

س د  المحبة لا تحا

(الغيرة أو ابسد)  مماّ ضع  أظهّ   zelosضتم بلتام  فض ذاك الموقف الي  يخالف المحبّة، الي  ضعبرّ عنه   المّطلح   .٩٥
ّّ لا مال للشعو  بلاستياء بسبّ اصير المتمتيّ للآخر ( ا   سل  )  ابسد وو ابزن للخير الي  يحّل عليه ٥، ١٧؛ ٩، ٧اب

ّّ ااخرون مما ضدلّ على أظ نا لسنا مهتاين بسعادة ااخرضن، لأظنّا ظرمّز بشنل حّر  على المّلةة اليّاتيّة    حين أن اب
ُّّ ابًيًيّ ضًدّ  نجاحات ااخرضن، ولا ضعتبروا مم�ا تدضد،  رانا من ذواتنا، وضًود� ابسد إلى الترميز على الـ "أ�"  اب يخ 

ن لنلّ اخّ مواوّ مختلفة وطرق متعدّدة   ابياة  ويحرِ بلتّام على امتشاف وضتةرّ  من طعم ابسد المرّ  ضًبل أنّ ضنو 
اًا  ا، ك ماا ااخرضن يجدو�ا وم أض ِّ لينون سعيدا  طرضًه اصا

: لا تاشتاهً     .٩٦ امراأاةا    �اضة المطاف إ�ا مسملة تتايم ما تتطلّبه الو يتان الأخيركن من و ا� الله: "لا تاشتاهً باي ا قارضبًكا
" (خر   اًرضبًكا ّّ إلى تًدضرٍ  ادق لنل مالان ١٧، ٢٠قارضبًكا ولا خادًماه ولا خادًماتاه ولا ثاو اه ولا لًا اه ولا اايئاا ممًَّا لً )  ضًود� اب

ّّ ويا الشّخّ، فمظرر إليه بنررة الله ااب، الَّي  ض ـغْنًيناا بن لًّ  عاما بهًً" ( بشرّ ، معترفين بحًّه   السعادة  أ� أح  ١اايءٍ "لنًـانـْ
)، وبلتّام أقبل   داخلي أظهّ بمناظه أن ضنعم بلةرات سعيدة  ايو  المحبة ظفسها ويه، على أ  حال، وي التي ١٧، ٦طيم 

ليضن تدفع  إلى  فض الرلّم المتمتيّ من أنّ البعض يملنون النقير، والبعض ااخر لا يملنون ايئاا، أو التي تدفع  إلى اعل ا
ا إنما  غبة   الاظّاف   ضرفًهم التاع ضعيشون قليلا من الفرُ  وويا ليس حسدا

http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn106


 دون تباهٍ ودون تبجح

مّ الاستنبا  بدف لف  ظرر ااخرضن عبر موقف متةيلق أو perpereuetaiتتبع العبا ة   .٩٧ التي تع  الد الباطل، أ  وا
ُّّ لا ضتجنّ فًط التةدث   اًا، ولأظه ضرمّز على ااخرضن، ضعرف أن ضًع ظفسه ببرّ  عنيف  فان يح مقيراا عن ظفسه، ولننه أض

ّّ  -physioutai-  منا�ا، دون الادعاء أن ضنون مرمز الاوتاا   النلاة التالية  ا، لأ�ا تدلّ على أن اب وي مشابة ادا
لى ايء أمقر لطفاا  إ�ا ليس  مرّد وااس لإظها  ليس متعجرفاا  وتع  حرفيّا أن المحبة لا تتنبرّ   واه ااخرضن، وتشير إ

اًا الواقعية  ووي تجعلنا ظعتبر أظفسنا أمبر مما ان عليه، لأظنا ظعتًد بظنّا أمقر " وحيين" أو  المزا� الشخّيّة، ولننها ت فًد أض
بَّة  فـاتـابًْ " ("حنااء"  ضستخد  بولس ويا الفعل مراّت أخرى، على سبيل المقال، عندما ضتنلّم بن "الـاا  اةا

 ١عْرفًاة تاـنـْف خ، أامَّا الم
)  ويا ضع  أن البعض ضعتًدون بّ�م مبا  لأ�م ضعرفون أمقر من غيروم، فيستخدمو�م ويحاولون السيطرة عليهم،   ١، ٨قو  

ّّ الي  ضتفهم ااخرضن، وضعت  بم وضتًبلهم، وضوم ا وتااماا بلًعيف  ضستخد  حين أن ما يجعلنا عرااء   الواقع وو اب
ء" ( )، ولننهم   الواقع غزضرو النلا  ١٨، ٤قو   ١بولس ويا الفعل   اضة أخرى لاظتًاد أولئك اليضن "ضنتفخون مًنا النًبرًْ�ا

 ) ١٩، ٤قو   ١أمقر منه "أقو�ء" بلرّوُ حًّا ( ا  

ع الأقربء اليضن   ضبلغوا ماال الإيمان، أو سرضعي العطّ، أو ليسوا إظهّ لمهمٌّ أن ضعيش المسيةيّون ويا الواقع   التعامل م    .٩٨
أميدضن من قناعاتم    بعض الأحيان يحدث العنس، فاليضن،   إطا  عالالتهم، ضفترضون بّ�م بلغوا ظًجاا، ضّبةون 

، لأظهّ، مي ظتانّن من فهم ا ّّ اخرضن وعي وم وخدمتهم من متعجرفين، لا ضطاقون  موقف التواضع ضرهر ونا مجزء من اب
 ايم الًلّ، من الًرو ّ  افاء التنبرّ وتناية التواضع  ضسوع ذمّر تلامييه بظهّ   عا  السلطة، ملّ واحد ضسعى للسيطرة على 

ّّ المسيةيّ ليس منطق من ضشعر بتفوّقه على ٢٦، ٢٠ااخر، ولهيا قال لهم: "لا ضان نْ ويا فين م" (متىّ  )  إنّ منطق اب
ا" (متىّ  نان م، فـالْيان نْ لان م عابْدا )    ٢٧، ٢٠ ااخرضن، ووو بحااة ليشعروم بسلطته، إنما منطق: "مانْ أا اادا أانْ ضان ونا الأاوَّلا باـيـْ

، لأن ويا  ابياة العالاليّة، لا يمنن أن ضسود منطق ويانة البعض على ااخرضن، أو المنافسة لمعرفة من وو أمقر ذماء أو ابروكا
نم لبًـاعْض، لأانَّ  ًً يعاا ثاوبا التَّواض عً   م عامالةً باع اًا على العالالة ويه النّيةة: "الباسوا جما ّّ  تنطبق أض  اللها ض نابًر  المنطق ضنفي اب

 تاواضًعين" (
ضن و ضنعًم  على الم  تانبرًّ

 ) ٥، ٥بط  ١الم

 اللّطف

اًا أن ظنون ودّضين، وونا تجد    .٩٩ ّّ ضع  أض َّّ لا ضعال بطرضًة غير  aschemonei عبا ةأن ا معناوا  ووي تع  أنَّ اب
لبًة، ليس قليل التهيضّ، وليس قاسياا   التعامل  سلوميّاته، ملااته، وأعااله، وي مرضية وليس  قاسية أو خشنة  ضنره اعل 

"تناية عًله وحواسه، وأن ضتعلّم ميفيّة ااخرضن ضتملمون  اللّطف "وو مد سة من الإحساس المتجرّد"، الي  ضتطلّ من الشخّ 
رء ودّ� ليس نمطاا يمنن للاسيةي أن يختا ه أو أن ضرفًه: إظه ازء   أن ضنون الم]١٠٧[الا غاء، والتةدّث، وأحيا�ا الّا "

ّّ الأساسية، ليا فإن "مل إظسان مدعوّ لينون لطيفاا مع المحيطين به"   ملّ ضو ، "الدخول فيةياة ]١٠٨[من متطلّبات اب
ااخر، حتى عندما ضنون ازءاا من حياتنا، ضتطلّّ لياقة موقف لا ضنتهك خّو يّة ااخر بل يجدّد القًة والاحترا   [   ] عندما 

 .]١٠٩[لةرضةّ وقد ة على اظترا  ااخر لني ضفتح قلبه"تنون المحبّة لياة وعايًة فهي تتطلّّ عندوا احتراماا ل
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، ذلك ضتطلّّ أن ظنرر إليه بـ "ظررة محبّة"  ويا ليس ممنناا عندما ضسود التشاؤ  مي ظتةًر للًاء حًيًي مع ااخر       .١٠٠
الي  ضسلط الًوء على عيوب وأخطاء ااخرضن،  اا للتعوضض عن العًد الشخّيّة  فالنررة الودّضة تساح لنا ألاّ ظتوقّف مقيراا 

ُّّ الودّ  ضولد  بطات عند محدودضةّ ااخر، وونيا يمنننا أن ظتسامح وظتةد معه   مشروع  مشترك، حتىّ ولو منّا مختلفين  اب
ا ااتااعيّا متيناا  ووو يحاي ظفسه بيه الطرضًة، إذ أظه دون  وضناّي علاقات، ويخلق ابنات اختلا  ادضدة، وضب  ظسيجا

ا فيّبح التعاضش مستةيلا  الشعو  بلاظتااء لا يمنن أن ضهّ اليات من أال ااخرضن، وضًود� الأمر إلى البة، عاا ضلالاان
ضعتًد الشخّ المعاد  للاجتاع أن ااخرضن مواودون لتلبية احتياااته، وأ�م عندما ضفعلون ذلك إنمّا ضًومون بواابهم  ليلك 
ّّ وو قاد  على قول ملاات التشجيع، التي تًوّ ، وتعزّ ، وتحفّز  وان ظرى، على سبيل  ّّ وللغته  من يح لا مال لودّضة اب

، ١٥)  "عريم وو إيماظك!" (متى ٢، ٩لمقال، بعض النلاات التي قالها الربّ ضسوع إلى الأاخاِ: "تشجّع � بّ " (متى ا
)  إ�ا ليس  ملاات تيلّ، أو تحزن، ٢٧، ١٤)  "لا تخافوا" (متىّ ٥٠، ٧)  "إذوّ بسلا " (لو ٤١، ٥)  "ا�ض!" (مر ٢٨

 عالالة، لغةا ضسوع الودودة أو تغًّ، أو تحتًر  علينا أن ظتعلم   ال

  تجرد سخي

 لًد قلنا مراتٍ عدضدة أظه، مي اّ ااخرضن علينا أولاا أن اّ أظفسنا  لنن، ظشيد المحبّة ويا، ضؤمّد بن المحبّة "لا تاسْعى ١٠١
ٍّ اخر: "لا ضنر رانّ أحد إلى ما له،  )  إزاء ٤، ٢بل إلى ما لغيره" (فل إًلى مانفاعاتًها"، ولا "إلى ما وو لها"  نجد ويه العبا ة   ظ

تميد النتاب المًدّس الواضح ويا، علينا تجنّّ إعطاء أولوضةّ بّ اليات ماا لو مان أظبل من وبة اليات للآخرضن  ماا أن 
ّّ اليات يمنن فهاها فًط على أ�ا حالة ظفسية، لأنّ من لا ضستطيع أن يحّ ظفسه ضوااه  عوبت   محبّة ااخ رضن: أولوضة ح

س د  ظاـفْساه  ذلكا اازاء  خ بقًه" (سي  سًن  [   ] لا أاسوأا ممًان يحا  ) ٦ -٥، ١٤"مان أاساءا إًلى ظافسًه فإًلى مان يح 

ّ لا بن تح اّ"       .١٠٢ ،   الواقع "الأمهات، واللواتي ]١١٠[ميلك ضشرُ توما الأموض  قالالاا: "المحبّة وي  غبة بن تحً 
بابنا" بًبنْ لا بن يح  ، "غير  اايةا ايئاا" (لو ]١١١[يحببن مقيراا، ضرغبن بن يح  ، ٦  ليا فالمحبة يمننها أن تتجاوز العدالة وتفيض ما�ا

ّّ الأعرم، الي  وو "بيل اليات"   سبيل ااخر ٣٥ )  ول لا ضزال ممنناا ويا السخاء ١٣، ١٥ضن (ضو )، حتى تّل إلى اب
، ١٠الي  ضهّ ما�ا وضعطي حتى المنتهى  بلطبع ممنن، لأن ويا وو ما ضطلبه الإنجيل منّا: "ماّ� أخيتم، مَّا�ا أعطوا" (متى 

٨ ( 

 دون حنق

د بحدّة تجاه ضعف ااخرضن وأخطالاهم، تتي إذا ماظ  العبا ة الأولى من النشيد تدعو� إلى الّبر الي  ضتجنّّ الرّ       .١٠٣
التي تشير إلى  د فعل داخلي غاضّ بسبّ حدث خا اي  ضتعلق الأمر بعنف  - paroxynetai–اان ملاة أخرى 

داخلي، وبستياء غير ظاور، ضًعنا   حالة الدفاع أما  ااخرضن، ماا لو أ�م أعداء مزعجون علينا تجنبهم  إن تغيضة عدوان 
ا  إظه ضؤلمنا وضًود� إلى العزلة  فالاستياء ضنون  ةيةاا حين ضًود� إلى التّرف إزاء ظلم   داخلي مهيا وو أمر غير مدٍ أبدا

، ولننه ضنون مًراا عندما ضسيطر على مل تّرفاتنا تجاه ااخرضن   فادُ

وماسيةيين لا يمنننا تجاول دعوة ملاة الله )، ٥، ٧ضدعو� الإنجيل إلى النرر إلى اصشبة التي   عيننا أولاا (متى       .١٠٤
)  أن ظشعر بًوة ٩، ٦)  "ولا نملّ من فعل اصير" (غل ٢١، ١٢المستارة مي لا ظغيًّ  الغًّ: "لا تدع الشر ضغلبك" ( و 
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طموا، لا العدواظية التي تتدفق وو ايء، وأن ظوافق عليها وظترمها تتةنم بطبعنا بشنل مستار ايء اخر: "إغًبوا، ولنن لا تخ
ا أن ضنتهي ضو  دون التّالح   العالالة  "ميف يمنن  أن أ الح " ٢٦، ٤تغربن الشاس على غيرنم" (أف  )  ليا، لا يجّ ابدا

ول أاقو على  مبتي وأطلّ السااُ  لا! ضنفي لفتة  غيرة، أمر بسيط، وضعود التناغم إلى العالالة  تنفي لمسة حنان حتى بدون  
رون، يجّ    د الفعل الداخلي إزاء  عوبة تسبّ با لنا ااخ]١١٢[ا �ا مم   العالالة بدون أن تتّابوا"ملاات  فلا تنهوا أبدا 

أن ضنون أولاا برمة من الًلّ، و غبة بخير ااخر، والدعاء إلى الربّ مي يحر ه وضشفيه: "بل ب موا، لأظنم إلى ويا دعيتم، لترثوا 
 )  إذا مان علينا أن نجاود ضد الشر، فلينن، لنن علينا أن ظًول دالاااا "لا" للعنف الداخلي ٩، ٣بط  ١البرمة" (

 الّفح

سمةنا لشعو  سيء بلدخول إلى أعااقنا، فإظنا ظعطي مالا لهيا الغل الي  ضتجيَّ    الًلّ  إن إذا       .١٠٥
" وويا ضع  أظه حًود  العنس وو المسامحة، المسامحة logizetai to kakon" جملة " تع : "ضبام بلشر"، "يحفره م داوَّ�ا

يجد الأعيا  للآخر، ماا ضًول الرب ضسوع: "� أب  إغفر لهم، لأ�م  المبنية على سلوك إيجابي يحاول أن ضفهم ضعف ااخر، وأن
ا السيئات، ٣٤، ٢٣لا ضعلاون ما ضفعلون" (لو  )  ولنن غالباا ما ضنون الميل لإيجاد عدد أمبر من الأخطاء، ولتخيّل دالااا

خطم أو سًطة من ارضك ابياة بستطاعتها ولافتراض جميع أظواع النوا� السيئة، وونيا تنبر الأحًاد وتتجي   بيه الطرضًة، أ  
أن تًر برب  المحبة والاستًرا  العالالي  المشنلة وي أظه ظعطي أحيا�ا ظفس الًد  من الأهمية لنل الأمو ، مع اصطر بن ظّبح 

ظتًا  أمقر منه إلى قساة عند أ  وفوة من قًبالً ااخر  وتتةوّل المطالبة العادلة ببًوق الشخّية إلى عطش مستار ومتوا ل للا
 دفاع محق و ةيح عن النرامة الشخّية 

ا، ولا أحد ضدّعي بظه سهل  ابًيًة وي أظه: "لا       .١٠٦ بَّيا عندما ظتعرض للإواظة أو صيبة أمل، ضبًى الغفران ممنناا ومح 
وويا ضتطلّّ   الواقع، من الجايع ومن مل تستارّ الشرامة العالالية وتتنامل إلاّ إذا  احبها عز  وتّايم على التًةية والتفاني  

منهم، استعداداا فو �ا وسخياا، للتفهم، والتسامح، والغفران والمّابة  وما من عالالة تجهل ميف أن الأ�ظية العاياء واصلافات 
سباب خّا  مقيرة والمشاحنات واصّومات دزّق الشرامة العالالية وتًًي أحيا�ا عليها: من ونا تنشم،   حًن العالالة، أ

 .]١١٣[مختلفة"

ا أن نمرّ عبر اختبا  التةر  من أال فهم ومسامحة أظفسنا  مراتٍ ان ظعلم اليو  أظه، مي ظستطيع المسامحة، ضنبغي علين      .١٠٧
عدضدةٍ، أخطاؤ�، أو النررة النًدضة من قًبالً الأاخاِ اليضن ابهم، تجعلنا ظفًد محبتنا لياتنا  ويا ضًود� بنهاضة المطاف إلى 

اِ  ليا ضّبح اتا  ااخرضن م سنًّناا زالافاا  ابي  من ااخرضن، والهروب من المودّة، والشعو  بصوف   علاقاتنا مع الأاخ
ضنبغي أن ظّلي مع ماضينا، وظًبل ذواتنا، وظعرف ميف ظعيش مع محدودضتنا، ماا يجّ أن ظسامح ذواتنا حتى ظستطيع أن ظًو  

 بلمقل مع ااخرضن 

ٌّ ضسبق مل عال ويا ضفترض أن ظنون قد ذقنا اختبا  غفران الله وتبرضره لنا ما�ا وليس بفً      .١٠٨ ل مزا��  لًد أك� ح
ٌّ ضعزّزً، ويحفًّز وضعطينا دالاااا فر ةا ادضدةا  إذا قبلنا بن محبّة الله لنا غير مشروطة، وبن حنان ااب لا يجّ لا أ ن ظًو  به، ح

منّفين معنا  دون  ض شترى ولا أن ض باع، عندوا بستطاعتنا أن اّ فوق مل ايء، وأن ظسامح ااخرضن حتى ولو ماظوا غير
 ذلك، لن تنون حياتنا العالالية بعد منا�ا للتفاوم والمرافًة والتشجيع، وتّبح منا�ا للتوتر الدالام أو للعًاب المتبادل 
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 الفرُ مع ااخرضن

ن إلى ايءٍ سلبي أ دخًل إلى عاق قلّ الشخّ  إظه التّرُّف المساو  لمchairei epi te adikiaتشير العبا ة      .١٠٩
 synchairei teضبتهج عندما ضرى ااخر ضتعرض للرلم  والجالة تتوضح مع ما ضتبع، حي، ضعبرّ عنه بطرضًةٍ إيجابية

aletheia ضفرُ ببًيًة؛ ضع  أظه ضبتهج من أال خير ااخر عندما ترفع مرامته وتًدّ  مها اته وأعااله ابسنة  ويا مستةيل :
 رضك ابياة إلى حد الابتهاج سراّ بخفاقاته لمن ضًا ن ظفسه باخرضن، حتى مع ا

عندما ضستطيع الشخّ الي  يحّ فعل اصير للآخر، أو عندما ضرى بن الأمو  تعود بصير على ااخر، ضفرُ له،       .١١٠
) " د الله لأن: "الله يحّ من ضعطي بفرُ ضفرُ لسعادة ااخر  إذا  )،  بنّا ضًدًّ  بطرضًةٍ خا ة الي ٧، ٩قو   ٢وبيه الطرضًة يم اجًّ

، ماا    ظغيًّ قد تنا على الفرُ صير ااخر وظرمّز بشنلٍ خاِ على احتياااتنا، انم على أظفسنا بلعيش مع الًليل من الفرُ
ا المنان ٣٥، ٢٠قال الربّ ضسوع: "ماغْب وٌ  و وا الْعاطااء  أامْقاـر  مًنا الأاخْيً" ( سل  حي، ضعرف مل )  يجّ أن تنون العالالة دالااا

 فرد من أفرادوا، أظه عندما ضًو  بعال  الح   ابياة، سيتم الاحتفال به سوّ� 

 تاعي   مل ايء

تنتال الًالااة ب بع عبا ات تعبرّ عن شمولية ما: "مل ايء"  تاعي   مل ايء، وتّدّق مل ايء، وتراو مل       .١١١
ثًافة ابّ، الًاد ة على موااهة أ  -بًوة على الدضنامينية اصا ة اًادايء، وتتةاّل مل ايء  بيه الطرضًة، ضتم التشدضد 

 ايء يمنن أن ضهددوا 

  وويا يختلف عن "لا تبام بًلسُّوء"، لأن ويا panta stegei ضتمّ التمميد قبل مل ايء أ�ا: "ت عي  ملّ ايء"      .١١٢
اًا ابد المّطلح له علاقة بستعاال اللغة؛ وقد ضع  "غض النرر وا لّا " عن الأمو  السلبية التي تنان   ااخر  وضع  أض

)  على الرغم من أظهّ ضتعا ض مع ٣٧، ٦من ابنم واحتواء الميل لإطلاق الأحنا  الًاسية والّلبة  "لا تدضنوا فلا تداظوا" (لو 
ً نم  السُّوءا ع ولانَّ بع )  فعل تشوضه ١١، ٤لى باـعْض، أاضُّها الإًخوة" (ضع استخدامنا اليومي للسان، ملاة الله تطلّ منّا: "لا ضاً

 و ة ااخر وو وسيلة لتعزضز  و تنا من أال التخلّ من الغيرة وابسد دون الاظتباه للًر  الي  ظسبّبه  ظنسى   معرم 
سبباا لهم أضرا اا من الأحيان أن التشهير يمنن أن ضنون خطيئة عرياة، وإواظة قوضة إلى الله، عندما تجرُ بشدة سمعة ااخرضن م

الّعّ إ لاحها  ليا ملاة الله وي قاسية مع اللسان حي، تًول: "بظه عا  الإثم" الي  "ضدظًّس الجسم ملّه ويحرق ملّ حياتنا" 
بط، ملؤ ه سمٌّ قاتًل" (ضع ٦، ٣(ضع  ّّ  )،٩، ٣)  إذ "به ظلعن الناس المخلوقين على  و ة الله" (ضع ٨، ٣)، "إظهّ بالًيّة لا تً  اب

ضعت  بّو ة ااخرضن، بلباقة تؤد  إلى المحافرة حتى على الساعة الجيدة للأعداء    دفاعنا عن الشرضعة الإلهية لا يجّ أن ظنسى 
ا فرض المحبّة ويا   أبدا

ملٌّ منهم أن إنّ الأزواج اليضنا ضتةابوّن وضنتاونا إلى بعًهم البعض، ضتنلّاون بصير الواحد عن ااخر، ويحاول         .١١٣
ًّعف فيه أو أخطاءه  وعلى ملًّ حال، يحافرون على الّا  مي لا  ضبة، عن الجاظّ الجيّد   الشرضك متخطيّاا ظًا  ال
ضشوّووا  و ة ااخر  ولنن ويا ليس تّرفاا خا ايّا وحسّ، إنمّا ضنبع من سلوكٍ داخليّ  ماا أظه ليس من قبل سيااة الفرد 

راى الّعوبت وظًا  ضعف الطرّف ااخر، إنمّا ويا ضدلُّ على اتّساع واهة ظرر مان ضًع ويا الًعف الي  ضتراور بظهّ لا ض
وويه الأخطاء   إطا وا؛ وضتيمر بنّ تلك العيوب تشنّل ازءاا من ويا الاظسان فًط ولا تشنّل مامل مياظه  ماا أن حدثا 



ن المانن الًبول، بنلّ بساطة، بظنّا جميعاا مزضج معًّد من النّو  مزعجاا   العلاقة لا ضشنّل مال ويه العلاقة  ليلك، م
والرّلال  فااخر لا ضشنل فًط الطرّف الي  ضزعج   فهو أومّ من ذلك بنقير  لنفس السبّ، إظ  لا أتوقّع بن ضنون حبه 

يًة مون حبه ليس ماملا، ويا لا ضع  أن حبه  مقالياا بغية ان أقد ه  إنما وو يحب  على طرضًته وبحسّ مًد ته، ومحدودضته؛ إنما حً
ماذب أو غير حًيًي  إظه حًيًي ولننه محدود، وأ ضي  ليا، إذا من  أتوقع منه النقير، فسوف ضفهّا  بطرضًة ما، من 

  ابّ اللةرة التي لا ضستطيع، ولا ضوافَّق فيها، أن ضلعّ دو  النالان الإلهي، ولا أن ضنون قاد اا على تلبية مامل حاااتي
 ضتعاضش مع النًّ، وضعي ه، وضعرف ميف ضلز  الّا  أما  محدودضة الشخّ المحبوب 

 تّدّق مل ايء

١١٤.      Panta pisteuei ّء"    ويا السياق، لا يجّ فهم ويا "الرااء" اعناه اللاووتي، إنما يج : "تاـرْاو م لَّ ايا
ط بعد  الرن بن ااخر ضنيب أو يحتال  ثًة أساسية مهيه تد ك النو  الإلهي اعتبا ه اعناه المعروف بـ"القًة"  لا ضتعلق ويا فً

 المًيء المستتر و اء الرلا ، أو الجارة التي ما تزال تشتعل تح  الرماد 

ويه القًة بليات تساح بعلاقة ملؤوا ابرضة  ما من حااة إلى مراقبة ااخر، إلى ملاحًة خطاه بدقة، لتجنّ       .١١٥
من بين الأضد   إن ابّ ضقق باخر، وضترمه حراّ، وضتخلى عن مراقبة مل ايء، وعن امتلاك الاخر والسيطرة عليه  إن وروبه 

ويه ابرضة، التي تفسح مالا للاستًلالية، وللاظفتاُ على العا ، وعلى خبرات ادضدة، تساح بثراء العلاقة وبلاّ تّبح علاقة 
ااعية    ويا الشنل، ضستطيع الأزواج، لدى لًالاهم، أن ضعيشوا فرُ مشا مة ما قد تلًّوه زواج منغلًة بدون أ  افاق اات

وتعلّاوه خا ج الإطا  العالالي    الوق  عينه، ويا يجعل ممنناا الّدق والشفافية، لأظه حين ضعرف أحدوم بظه ضتاتع بقًة 
يخفي ما   طيّات ظفسه  فعندما ضد ك الفرد بظه موضع اك  الاخرضن وأ�م ضًدّ ون طيبته الداخلية، ضرهر حينها ماا وو ولا

ًّل متم أسرا ه، وإخفاء أخطالاه  دالام لدى ااخرضن، ويحناون عليه دون أ  تعاطف، وب�م لا يحبوظه دون ار ، فسوف ضف
فيها دوماا بين الافراد  وضعفه، والتراور بعنس ما وو عليه  وعنس ذلك، عندما تسود   العالالة ثًة قوضة وودّضة، وتعود القًة

 بلرغم من مل ايء، فهيا ضساح بظها  ووضة الأفراد ابًيًية، وضًود إلى  فض عفو  للغش واصداع والنيب 

 الرااء

١١٦.      Panta elpizei  لاةٍ مع العبا ة السابًة، إلى  ااء الإظسان الي ًّ : لا تيمس من المستًبل  ضشير ويا التعبير، بً
خر ضستطيع أن ضتغيرّ  فهو على الدوا  ضراو واود إمناظية للنًوج، ولبزوغ جمال مفاائ، ماا ضراو أن تفتح برعاها ضعلم بن اا

الطاقة المخفية   عاق حنا�  د ه ضوما ما  ويا لا ضع  أن مل ايء ضتغير   ويه ابياة  ويا ضع  الًبول بن تحدث بعض 
بشنل مستًيم على خطوطنا المعواة وأن ضستخرج بعض اصير من الشرو  التي لا الأاياء لا ماا ظشتهي، وبن ضنتّ الله 
 ظستطيع أن ظتخطاوا   ويه الأ ض 

ونا ضرهر الرااء اعناه النامل، لأظه ضتًاّن اليًين بواود حياة بعد الموت  فهيا الشخّ مع مل ضعفه وو مدعو       .١١٧
مراضه، وقد تحول  ملّيا بفعل قيامة المسيح  وونا، ضسطع مياظه الأ يل بنل إلى ملء السااء  وونا، ضزول ضعفه وظلااته وأ

طاقات اصير والجاال فيه  وويا ما ضساح لنا،   وسط همو  الأ ض، بن ظتممل بيا الشخّ بنررة تفوق الطبيعة، على ضوء 
  ؤضته حاليّا الرااء، وظنترر ذاك الملء الي  سيناله   الملنوت السااو ، وإن مان لا يمنننا 



 تتةال مل ايء

١١٨.      Panta hypomenei ا وسط : ضع  أن المحبة تتةاّل جميع المعا ضات بروُ إيجابية  وضع  أن ضبًى المرء  امدا
 بيئة معادضة  ولا ضتوقف الأمر على تحاّل بعض المًاضًات، إنما وو أمبر من ذلك: إ�ا مًاومة دضنامينية وثبتة، بمنا�ا تخطّي
جميع التةد�ت  إظه حّ بلرغم من مل ايء، وحتى عندما ضًود� السياق بسره   اتجاه اخر  وويا ض برز مًدا اا من البطولة 
الّامدة، ومن الًوة إزاء أ  تيا سلبي، وضبينّ خيا اا لّالح اصير لا يمنن لشيء أن ضغلبه  ضيمرني ويا بنلاات ما تن لوتر مينغ 

يا  ابّ الأخو  حتى   وسط الاضطهادات والإوا�ت: "الشخّ الي  ضنروك أمقر، لدضه ايء عندما مان ضؤمد على خ
حسن   داخله؛ وحتى الدولة التي تنره مقيراا لدضها ايء حسن   داخلها؛ وحتى الشعّ الي  ضنره مقيراا لدضه ايء حسن   

، تبدأ اظئين بحبه بلرغم » و ة الله«نقير مما ضسايه الدضن داخله  وعندما تّل الى حد النرر الى واه مل اظسان وترى بداخله ال
من مل ايء  لا ضهم ما ضفعله، فمظ  ترى ونا  و ة الله  وناك عنّر  لاُ لا يمننك أن تتخلّ منه [   ]  تواد طرضًة 

  [   ] عندما ترتفع أخرى تحّ با عدوك: عندما تسنح لك الفر ة بزيمة عدوك، ويا وو الوق  المناسّ مي تًر  عد  وزيمته
الى مستوى المحبة، الى عراة جمالها وقد تا، الأمر الوحيد الي  تحاول أن تزمه وي الأظراة اصبيقة  أظ  تحّ الأاخاِ الواقعة 
 ضةية ويه الأظراة، إنما تحاول وز  ويه الأظراة [   ] فاوااهة النراوية بلنراوية تعال فًط على تًوضة واود النراوية والشر
  العا   إذا من  أعتد  عليك وأظ  تعتد  علي، ثم أعيد لك الاعتداء وتعيد م الاعتداء، وونيا دواليك، فان الواضح أن 

ا  على أحدمم، من اهة، أن ضتاتع ببعض العًلاظية، وويا  ويا سيستار إلى ما لا �اضة  وبنل بساطة ويا لن ضنتهي أبدا
خّ الي  ضستطيع أن يحلّ قيود النراوية، وسلسلة الشر [   ]  على أحدمم أن الشخّ وو الًو   الشخّ الًو  وو الش

ضنون له بعض الإيمان النا  والأخلاق بغية حل ويه الًيود والدفع بعنّر المحبة الًو  والًدضر   وينلية العا  
 .]١١٤[ظفسها"

وناك حااة   ابياة العالالية لتناية قوّة المحبّة التي تساح اةا بة الشر الي  ضهدّدوا  فالمحبّة لا تساح بن ضسيطر       .١١٩
أو الرغبة بجرُ ااخرضن أو الاظتًا  منهم  إن الناوذج المسيةي، ولا سياا ضان العالالة، وو  عليها ابًد، أو الازد اء باخرضن،

، على سبيل المقال، بتّرف بعض الأاخاِ اليضن ماظوا مبرضن على ترك  أن اّ بلرغم من مل ايء  أني أعجّ أحيا�ا
سبّ المحبة الزواية التي تتخطّى الأحاسيس، ارضك حياتم مي يحفروا أظفسهم من العنف الجسد ، وبلرغم من ذلك، وب

اًا، بلرغم  استطاعوا أن ضتّرفوا صير ويا الزوج، ولو عن طرضق اخرضن،   حالات المرض مقلا، أو المعا�ة أو الّعوبت  ويا أض
 من مل ايء، وو حّ 

 النمو في المحاّة الزوجية

ننا من الاظتًال إلى المحبة الزواية  إظه ابّ الي  يجاع بين إن ظشيد الًدضس بولس الي  تّفّةناه، يم انًّ        .١٢٠
، و وحي، ومًةي، يجاع   طياته حنان ]١١٦[رّ الزواج وأغنته وأ� ته  إظه "اتحاد عاطفي"، وقد قدّسته ظعاة س]١١٥[الزواين
واغف الهوى، قاد  أن ضدو  حين تًعف المشاعر والشغف  قد علّم الباب بيوس اباد  عشر أن ونيا حّ ضتغلغل  الّداقة

  بلفعل، إن حباا قو�ا مهيا، مسنوبا من الروُ الًدس، وو ]١١٧[  واابات ابياة الزواية بسروا وضتايز بـ "الن بل الأعرم"
اظعناس للعهد الأبد  الي  يجاع بين المسيح والبشرضة، والي  بلغ ذ وته   بيل اليات حتى المنتهى فوق الّليّ: "ضعطيهم 
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ّّ الزوااي الروُ الي  ضفيً ا، ويمنّن الرال والمرأة من أن يحّ بعًهاا البعض ماا أحبّنا المسيح  وضبلغ اب ه الرب قلباا ادضدا
ها  إليه داخلياا المحبة الزواية"  .]١١٨[ويا الملء الي  و اًّ

ضعتبر الزواج علامة ثمينة، لأظه "عندما يحتفل  ال وامرأة بسرّ الزواج تنعنس  و ة الله فيهاا وضطبع فيهاا ملامحه       .١٢١
اًا، تعيش فيها الأقاظيم القلاثة ااب وطبيعة حبه الي  لا ضزول  فالزواج وو أضًوظة محبة الله لنا  إن الله ،   الواقع، وو ارمة أض

ا"   وويا ضتًاّن ظتالاج ]١١٩[والابن والروُ الًدس دالاااا   وحدة ماملة، وويا وو سرّ الزواج: ضّنع الله من الزواين ميا�ا واحدا
واقعية وضومية، لان الزواين "وبًوة السرّ ضنالان  سالة خا ة وحًيًية حتى ضتاننا، من خلال الأمو  البسيطة والعادضة، أن ضرهرا 

 .]١٢٠[ها"محبة المسيح للننيسة وبيل حياته الدالام من أال

اّل اخّين محدودضن      .١٢٢ اًلا واوبً محامات اتحاد  لننه ليس من الملالام خلط مستو�ت مختلفة: لا يجّ أن ا  وول ثً
الله بلننيسة بشنل مقام، لأن الزواج، معلامة، ضتطلّ واود "خطةّ حيوضة تتًدّ  ايئاا فشيئاا بفًل التنامل التد يجي لهبات 

 .]١٢١[الله"

 مل ابياة، مل ايء مشترك

  إظه اتحاد ضتةلّى بجايع ميزات الّداقة ]١٢٢[ابّ الزواي، بعد ابّ الي  يجاعنا بل، وو "الّداقة الأعرم"      .١٢٣
الجيدة: السعي صير ااخر، الألفة، اصّو ية، ابنان، الاستًرا ، والتشابه بين الأ دقاء الي  ضناو بفعل ابياة المشترمة  لنن 

يا مله حّرضةّ غير قابلة للاالال، ترهر   المشروع المستًر الًالام على مشا مة وبناء الواود مله معاا  لنًان ن الزواج ضًيف إلى و
 ادقين ولنرا علامات الواقع: مان يحّ فعلا لا يمننه أن يخطط لعلاقة مؤقتة  ومان ضعيش بعاق سعادة الاستعداد للزواج، لا 

شا مون   احتفال زواج مملوء ببّ، وإن مان وشّا، ضراون بن ضدو  على مر الزمن  ضستطيع أن ضفنّر بمر عابر، واليضن ض
اًا مخلّين ودوماا ومتةدضن  وت رهًر ويه  اًا وحسّ، إنما أن ضنو� أض فالأولاد لا ضرضدون بن يحّ والداوم بعًهاا بع

تاُ على ما وو �الاي  إن الاتحاد الي  ضتبلو    العلامات، مع غيروا من الدلالال، أن طبيعة ابّ الزواي ذاتا تًمّ الاظف
الوعود الزواية للأبد، وو أمقر من انليات ااتااعية أو عادات، لأظه مترسخ   ميول الاظسان العفوضة  وبلنسبة للاؤمنين، إظه 

 تا با، ووي قارضنـات كا وامراأاة  عاهدًكا  [   ] لا عهد أما  الله ضتطلّ الإخلاِ: "الرَّبّ مانا ااوًداا بايناكا وباينا امراأاةً ً باكا التي غادا 
 ) ١٦. ١٥. ١٤، ٢تاغد ْ  بًمراأاةً ً باك  لأًاظَّ  أمً  الطلاق" (ملا 

إن ابّ المرضض والًعيف، غير الًاد  على تًبّل الزواج متةدٍّ ضتطلّّ النًال، والولادة مدّداا، والإبداع، والبدء من       .١٢٤
وحتى النهاضة، لا ضستطيع أن ضتةاّل التزاماا عالياا؛ إظه ضستسلم لقًافة المؤق  التي لا تساح اسيرةً نموٍّ ثبتة  ولنن،  ادضد ضوميّا

"ضنون التعهد اةبّة تستار للأبد ممنناا عند امتشاف تدبير أمبر من مخططاتنا، ضعيننا وضساح لنا بووّ مستًبلنا بسره 
ّّ من تخطّي جميع التجا ب والبًاء وفيّا بلرغم من مل ايء، إظه بحااة إلى ]١٢٣[للشخّ المحبوب"   وحتى ضتانّن ويا اب

"إن واقع اتحاد المرأة Roberto Bellarminoنعاة التي تًوضه وترفعه  وماا مان ضًول الًدضس  وبيرتو بيلا مينو وبة ال
والرال برب  حّر  وأبد ، بحي، أظه لا يمننهاا الاظفّال، مهاا ماظ  الّعوبت، وحتى عندما ضفًدان الأمل بلإنجاب، لا 

 .]١٢٤[يمنن أن ضتةًق دون سر عريم"
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ضزداد استًرا اا  إن الزواج، بلإضافة الى ذلك، ضعتبر  داقة تتًاّن الساات اصا ة بلشغف ووي مواهة او اتحاد      .١٢٥
وادّة مع الزمن  لأن "الزواج   ض ؤسّس لإنجاب البنين فًط"، إنما مي ضنون ابّ المتبادل "م عبـَّراا عنه بلاستًامة فيتًد  

نح فًط من خلال الاتحاد الزواي  ولأن ويا ]١٢٥[وضزدور"   تنتسّ ويه الّداقة الفرضدة بين الرال والمرأة ميزة ااملة د 
لجنس،   احترا  الاتحاد بلتةدضد وو اامل، فهو حّر  وأبد ، ومنفتح على إنجاب البنين  ضتمّ تًاسم ملّ ايء، اا   ذلك ا

متبادل على الدوا   ماا أمد الاع الفاتيناني القاني أن "حباا مهيا، يجاع بين البشر�ت والإلهيات، ضًود المتزواين إلى وبة 
 .]١٢٦[اليات المتبادلة، وبة حرة، ترهر بعواطفا وحرماتٍ  قيًة، فترتو  منها حياتم ملها"

 الفرُ والجاال

، فإظه �سر ال      .١٢٦ علاقة   من الجيد أن ظعت  بفرُ ابّ   الزواج  فعندما ضنون السعي و اء المتعة وااسيّا استةواذ�ا
، على العنس، فهو ضوسّع قد ة الاستاتاع وضساح بتيوق أمو   غاضة واحدة ولا ضساح بيجاد أظواع أخرى من الامتفاء  أما الفرُ
مختلفة، حتى   مراحل ابياة حي، تخاد المتعة  لهيا السبّ مان الًدضس توما ضًول بن ملاة "سعادة" ت ستخد  للإاا ة عن 

 من   السعادة الزواية التي يمنن عيشها حتى وسط الأ ، تع  أن ظًبل بن ضنون الزواج مزيجاا ضرو �ا ]١٢٧[توسع سعة الًلّ
الأفراُ والأتعاب، من التوتر والراحة، من المعا�ة والتةر ، من الإ ضاء والبة،، من الاظزعاج والمسراّت، دوماا   مسيرة الّداقة 

 .]١٢٨[التي تدفع بلزواين إلى  عاضة أحدهما ااخر: "بتًديم المساعدة واصدمة المتبادلة"

"الًياة -  إن الجاال ]١٢٩["حّ الّداقة" ض دعى "محبّة" عندما ظفهم وظًدًّ  "الًياة العليا" التي لدى ااخر      .١٢٧
تلامه ضساح لنا بتيوق قدسية الشخّ دون ابااة لام -العليا" التي لدى ااخر والتي لا تتطابق مع الجاذبية الجسدضة والنفسية

قاسرّ�    التاع الاستهلامي ضتًاءل ابس الجاام، ومعه تغرب السعادة؛ مل ايء مواود مي ضتم اراؤه، وامتلامه 
واستهلامه، اا   ذلك الااخاِ  أما ابنان، على العنس، فهو تعبير عن ذاك ابّ الي  تحرّ  من الرغبة بلامتلاك الأ�ني  

أما  اخّ ما بحترا  مبير وبخوف من أن ظسيء إليه أو من أن ظسلّ منه حرضته  حّ ااخر ضع   إن ويا ابنان يجعلنا ظرتعد
أن ظتيوق التممل   ما وو جميل ومًدس   اخّه وأن ظًدّ ه، والي  وو مواود خا ج حاااتي الشخّية  ويا ما ضساح م 

اّا عدواظياا بلسعي صير ويا الشخّ وحتى عند معرفتي أظه لن ضنون ملني وأظه أ  اّا غير مرغوب به اسدّ�، واخ بح اخ
اّا �به ما�ا ايئا ما"  .]١٣٠[ومزعجاا  لهيا السبّ، "إظنا عندما اّ اخ

ترهر اصبرة الجاالية للةّ عبر تلك النررة التي تنرر إلى الطرف ااخر مغاضة بحد ذاتا، حتى لو مان مرضاا، أو       .١٢٨
ة متًدماا بلسن أو حين يخلو من أ  مًومات الجاذبية المحسوسة  فالنررة التي تعرف أن تًد  مهاّة للغاضة، و فًها ضولّد عاد

أضرا اا  فنم من الأمو  لا ضًو  با أحيا�ا الأزواج والأولاد مي ضلفتوا النرر ضفوزوا بلاعتبا ! النقير من الجراُ والأزمات ترهر 
عندما ظتوقف عن تمل بعًنا البعض  ويا ما ضعبرّ عنه بلتشني والمطالبات التي ظساعها داخل العالالة: "إن زواي   ضعد ضنرر 

غير مواودة بلنسبة إليه"  "أ اوك، أظرر إم عندما أواه ابدض، إليك"  "إن زواتي   تعد تتم بي، إ�ا تتم فًط  إمَّ، وممظ 
بلأولاد"  "  المنزل، لا ضهاّهم أمر ، ماا لو من  غير مواود"  إن ابّ ضفتح العينين وضساح بن ظد ك، فوق مل ايء، مم 

 وي مبيرة قياة الاظسان 
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إن فرُ حّ تملي مهيا يجّ أن تناى  طالما أظه قد خ لًنا مي اّ، ان ظعلم أظه لا ضواد فرُ أمبر من أن       .١٢٩
" (سر  )  إن الأفراُ الأمقر قوّة   ابياة تولد حين ظتانن من تًديم السعادة ١٦، ١٤ظتشا ك بخير ما: "أاعْطً وخ يْ وماتعْ ظاـفْساكا

ا جميلا من فيلم للآخرضن، استباقاا للسااء  أاذم ر   ، عندما تتلًّى الطاوية السخيّة عناقاا ملؤه الامتنان والمدضح عيد ببي  ونا مشهدا
والقناء: "إن لية طعامك ست فرًُ الملالانة!"  الفرُ الناتج عن منح البهجة للآخرضن وعن  ؤضتهم ضستاتعون وو عيب ومّد  

، ووو ظتيجة ابّ الأخو ، ليس فرُ غر  و  الشخّ الي  ضنرر إلى ذاته، إنما فرُ من يحّ وضستاتع بخير عزاء  ويا الفرُ
ُّّ   ااخر وضّبح خّباا فيه   الشخّ المحبوب، فرُ ضاّ

من �حية أخرى، إن الفرُ ضتجدّد   الأ   وماا مان ضًول الًدضس أوغسطينوس "ملاا زاد اصطر   المعرمة، ملاا       .١٣٠
  فالزواان، بعد أن عا� وااودا معاا، يمنن لهاا أن يختبرا إن مان الأمر ضستةق العناء، لأ�اا ]١٣١[ااتدّ الفرُ بلاظتّا "

دّ ا بشنل أفًل ما يملنان  الًليل من الأفراُ البشرضةّ حّلا  على ايء ايد، ولأ�اا تعلّاا ايئا معاا، أو لأظه يمننهاا أن ضً 
 وي عايًة ومبهجة بًد  ما يحًق اخّان ضتةابن ايئاا ما معاا قد ملّفهاا مهوداا مشترماا مبيراا 

 زواج عن حّ

د    أودّ أن أقول للشباب أن لا ا      .١٣١ يء من ويا ضتعرض للخطر حين ضسلك ابّ طرضق المؤسسة الزواية  فالاتحاد يجا
مؤسسة الزواج السبيلا لقباته، ونموّه ابًيًي والملاوس  إظه لّةيح أن ابّ وو أمقر بنقير من الرضى اصا اي أو من انل من 

اًا أن قرا  إعطاء الزواج انلاا   مرلايّا   التاع مع التزامات محدّدة، ضبينّ أهمية الزواج: إظه أانال عًود الزواج، لننه من المؤمد أض
ة الهوضةّ مع ااخر، وضشير إلى تخااطّي فردضةّ سن المراوًة، وضعبرّ عن الًرا  اباز  بلاظتااء إلى ااخر  ال زواج ضدلّ على ادّضة وًحدا

قوضةّ أخرى، ولتًاةااُّل مسؤولية ادضدة إزاء اخّ اخر  إن ويا وو طرضًة للتعبير عن تاركً ابًن الوالد  فعليّا لنسج  بطات 
اّا للزواج  الزواج، بّفته  ضع  أمقر بنقير من مرّد مؤسسة عفوضةّ تدف إلى الإ ضاء المتبادل، الأمر الي  قد ضنون تخّي

اخر   الواقع وبعاق، ومي ضتانن، مؤسسة ااتااعية، وو لاضة وأساس للالتزا  المتبادل، وإظًاج ابّ مي ضناو اصيا  تجاه ا
  الوق  عينه، من تحًيق  سالته   التاع  ليا، فالزواج ضتخطّى أضةّ موضة عابرة وضدو   إن اوور الزواج ضتجيّ    طبيعة 

ٍّّ حاز   الشخّ البشر  ظفسها و  طابعه الااتااعي  ووو ضتًاّن سلسلة من الواابات التي تنشم من ابّ ظفسه؛ من ح
 وسخيّ لد اة أظه قاد  على الازفة بلمستًبل 

اختيا  الزواج   ويه الطرضًة ضعبرّ عن الًرا  ابًيًي والفعلي بجاع طرضًين   طرضق واحدة، مهاا حّل وبلرغم       .١٣٢
اًا، لا يمنن من جميع التةد�ت  وبسبّ ادّضة ويا الالتزا  العل  ببّ، لا يجّ أن ضنون الًرا  متسرّعاا، ولنفس ا لسبّ أض

تايله إلى أال غير مساى  إن الالتزا  مع اخّ اخر بشنل حّر  و�الاي ضنطو  دالاااا على ازء من الازفة والروان 
الجر ء  إن  فض تحاّل مسؤولية ويا النوع من الالتزا  وو تّرف أ�ني، ومغرض ودنيء  وو فشل   الاعتراف بحًوق ااخر، 

ضًدّمه الى التاع مشخّ ضستةق أن ضنون محبوبا دون قيدٍ أو ار   من اهة أخرى، إن الأاخاِ وعد  الًد ة على أن 
العااًين حًّا، يميلون إلى إظها  حبهم للآخرضن  ليا فابّ الي  ضتجسد   عًد زواج أما  ااخرضن، مع مل الالتزامات الناتجة 

ت علن دون أّ  تحفّظ ودون قيود  ويه "النعم" تع  التمميد للشخّ ااخر  عن العال المؤسسي، وو تعبير ولاضة للـ "ظاـعام" التي
أظه ضستطيع الوثوق دوماا به، وأظه لن ضتخلّى عنه حتى إذا فًد ااذبيته، أو إذا وااه المّاعّ أو إذا سنة  له فرِ أخرى من 

 الاستاتاع أو بعض المّالح الأ�ظية 
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 ابّ الي  ضرهر وضناو

ّداقة" ضوحّد جميع اواظّ ابياة الزواية وضساعد جميع أفراد العالالة على المًيّ قدماا   جميع مراحله  ليا "حّ ال      .١٣٣
ّّ بستارا ، دون خًسَّة، وبسخاء  ضان العالالة، "من الًرو   استخدا  ثلاثة   ضنبغي تناية ملّ المباد ات التي تعبرّ عن ونيا ح

  "عندما لا ضنون أفراد الأسرة متطفلين، ]١٣٢[ا وعي اا  إ�ا ثلاث ملاات  لايسية!"ملاات  أودّ أن أمرّ وا: من فًلك، انرا 
ذن أوّلا، وعندما لا ضنوظون أ�ظيين، وضتعلاون أن ضشنروا، وعندما ضد ك أحدوم بظه قد قا  بعال سيّئ، وضعرف  وضطلبون الإ

  علينا الاّ ظبخل بستخدا  ويه العبا ات، بل لننن اسخياء ]١٣٣[ميف ضًدّ  اعتيا ه؛   ويه العالالة، ضسود الفرُ والسلا "
، حتى ضان العالالة، بين الزوج والزواة، بين الوالد وأولاده،  اعاودة تردادوا ضوماا بعد ضو ، لأن "الّا  قد ضنون ثًيلاا أحيا�ا

ال   الوق  المناسّ، تحاي العالالة وت غيّ ]١٣٤[خوة"بين الأ  ابّ ضوماا بعد ضو       حين أن العبا ات الملالااة والتي تً 

مل ويا ضتةًّق عبر مسيرة من الناو المتوا ل  ويا الشنل الاستقنالاي من ابّ الي  ضنان   الزواج، مدعو الى        .١٣٤
ظًوج متوا ل، لأظه بحااة لأن ظطبّق عليه ما قاله الًدضس توما الأموض  عن المحبة: "إن المحبة، وبسبّ طبيعتها، لا دلك حدوداا 

الناو، مو�ا مشا اماة   المحبّة اللامتناوية، التي وي الروُ الًدس  [   ] ولا يمنن حتى للفرد أن ضًع لها حدّا، لأظه مع نمو   
اًا وعلى الدوا  الًد ة على نمو عتيد"   وقد حّ، الًدضس بولس الرسول بًوة: "عاسى أان ضازضدا الرَّبُّ وض ناًيا ]١٣٥[المحبة، تناو أض

نم لبًـاعْضٍ ولجًاايعً النَّاسً" ( ًً اةبَّة  الأاخوًضَّ ١٢، ٣تس  ١محاابَّةا باع
ة [   ] فناسمال نم، أاضُّها الإًخواة، أان تاـزْدادوا )؛ وضًيف: "أامَّا الم

ّّ الزوايّ فلا ضتًوّى أوّلا بلنلا  عن عد  االال الرب  الزوايّ موااّ، أو ١٠ -٩، ٤تس  ١فيها" ( )  أمقر فممقر  أما اب
ناو ضتعرّض للاخاطر، ويمنننا الناو بتنرا  عًيدة ما، إنمّا بتًوضته بفًل نموّه المستار   ظل النعاة الإلهية  فابّ الي  لا ض

فًط بتوافًنا مع النعاة الإلهية عبر المزضد من أعاال المحبة، ومن أعاال ابنان، مع المزضد من التنرا  والًوة والسخاء، والعاطفة، 
  إن وبة ابّ الإلهي، الي  ضفيض على ]١٣٦[والفرُ  يختبر الزوج والزواة "معنى وحدتاا ويحًًو�ا دوماا بشنل أمال"

 الأزواج وو   الوق  عينه دعوة إلى تناية عطية النعاة ويه بشنل مستار 

ن بعض الأووا  حول حّ مقام ومامل لا يجد  ظفعاا، ويحر  ويا ابّ من أ  حافز على الناو  والفنرة إ      .١٣٥
السااوضة عن ابّ الدظيو  تنسى بن الأفًل وو ما   ظتو ل إليه بعد، وبن النبيي ضنًج مع الوق   وماا ذامّر به أساقفة 

�ت الاستهلامية المًللة ليس  مواودة  فداخل ويه العالالات السنوات لا التشيلي: "إن العالالات المقالية التي تروّاها الإعلا
دًي، والأمراض لا واود لها، ولا للأ  ولا للاوت  [   ]  فالدعا�ت الاستهلامية تعرض وهماا لا  لة له بلواقع الي  

  إظه من العاقل قبول المحدودضة والتةد�ت والنًّ بنل واقعية، والإ غاء ]١٣٧[ضوااهوظه اابء والأمهات ضوماا بعد ضو "
 الوحدة، مهاا حّل  للدعوة إلى الناو بتحاد، وإلى إظًاج ابّ وتناية  لابة

 ابوا 

ابوا  وو أسلوب مميز وضرو   للعيش، وللتعبير عن ابّ وإظًااه   ابياة الزواية والعالالية  إنما ويا ضتطلّّ       .١٣٦
بطرق تد ضباا طوضلاا وااقاا  يملك الراال والنساء، النبا  والّغا ، وسالال مختلفة للتوا ل، وضستخدمون لغات مختلفة، وضتّرّفون 

مختلفة  طرضًة طرُ الأسئلة، وطرضًة الإاابة عنها، وظبرة الّوت المستخدمة، والوق  وغيروا من العوامل، بمنا�ا التمثير على 
 عالية التوا ل  بلإضافة الى ذلك، من الًرو   دوماا ابتنا  بعض التّرفات التي تعبرّ عن ابّ وتجعل ابوا  ابًيًي ممنناا 
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طي الوق ا بعًنا لبعض، ووقتاا ظوعيّا، ضعتاد على الا غاء بّبر وبظتباه بين أن ضنون الشخّ ااخر قد أن ظع      .١٣٧
ا بعد  البدء   النلا  قبل الوق  المناسّ  وبدلاا من البدء   تًديم  عبرّ عن ملّ ما مان بحااة أن ضعبرّ عنه  وويا ضتطلّّ زودا

نا قد سمعنا ملّ ما مان الشخّ ااخر بحااة إلى قوله  وويا ضع  أن ظّا    داخلنا مي اا اء والنّالاح، علينا التممّد من أظ
 لةّة، وظفسح  

ظّغي دون أ  ضجيج   الًلّ أو   العًل: ظتخلّى عن أ  تسرع، وظًع  ااظباا جميع الاحتيااات اصا ة والم
ا إلى الإ غاء إليه  ضرضد أن ضشعر بظه قد تمّ الا غاء إلى الال  غالباا ما لا ضنون أحد الزواين بحااة إلى حلّ لمشامله إنم

معا�ته، إلى خيبة أمله، إلى خوفه، إلى سخطه، إلى  االاه، إلى حلاه  غالباا ما ظساع ويا التيمر: "إظه لا ضّغي إمَّ  وحين ضبدو 
أن أ�ي ملامي بسرعة"  "عندما أتنلم معها، وممظه ضساع، فهو   الواقع ضفنّر   أمرٍ اخر"  "أتنلّم معه، وأاعر بظه ضنترر 

 تسعى لتغيير الموضوع أو تعطي  أاوبة سرضعة لإغلاق الموضوع "

أن ظناّي عادة منح أهمية حًيًية للآخر  ضتعلق الأمر بعطاء قياة لشخّه، والاعتراف بن له حًا   الواود، و        .١٣٨
ا  لا يج ا الاستخفاف اا ضًوله أو ضطالّ به، بلرغم من أهمية التعبير عن واهة التفنير بشنل مستًل، وأن ضنون سعيدا ّ أبدا

ظرر� الشخّية  ونا تنان الًناعة بن لدى الجايع مساهمة ضًدّمو�ا، لأن لدضهم خبرة مختلفة   ابياة، ولأ�م ضنررون الى 
ن معرفة حًيًة الشخّ ااخر، وأهمية مخاوفه الأمو  من واهة ظرر أخرى، ولدضهم مخاوف وقد ات و ؤى مختلفة  من المان

العايًة، وخلفية ما ضًول، اا فيها ما وو و اء ملااته العدواظية  لهيه الأسباب، يجّ أن ظًع أظفسنا مناظه، وااول مشف 
 أعااق قلبه، وظتبينّ ما الي  يحرك عواطفه، وظتّخي ويه العاطفة منًطة اظطلاق   حوا  أعاق 

التةلي بعًل منفتح من أال عد  الاظطواء على النفس   واواس أفنا  محدودة؛ وم روظةٌ تساح بتغيير اا اء ضساح       .١٣٩
الشخّية أو بتنالتها  وقد تنتج من تفنير  ومن تفنير ااخر خلا ة ادضدة ت غ  مًلينا  فالوحدة التي يجّ أن ظطاح إليها 

غ  من المشا مة الأخوضة، يجتاع من وم  ليس  وحدة التطابق، بل وي "وحدة   التنوع" أو
 
"تنوعّ متناسق"  بفًل ويا الناط الم

مختلفون، ويحترمون بعًهم البعض، وضًدّ ون بعًهم البعض، مع ابفاظ على الفروق والنبرات الشخّية المختلفة التي ت غ  اصير 
اًا بعض الفطنة مي ظتنبّه،   الوق  المشترك  وناك حااة للتةر  من فنرة واوب أن ظنون جميعاا متطابًين  ضت طلّ ويا أض

المناسّ، "للتدخلات" التي قد ترهر، بطرضًة لا تساح لها بتدمير عاليّة ابوا   على سبيل المقال: إد اك المشاعر السيئة التي قد 
ن نجرُ ااخر؛ أن ظستخد  تنشم ووضعها   حجاها مي لا تؤثر على التوا ل  ومن المهم المًد ة على التعبير عن اعو � دون أ

لغة وطرضًة   التنلم من المانن قبولها والسااُ با بسهولة من قًبالً ااخر، بلرغم من متطلبات محتواوا؛ أن ظعرض الاظتًادات 
الشخّية دون إظها  الغًّ مشنل من أانال الاظتًا ، وأن ظتجنّّ لغة الوعظ التي تبة، عن التهجّم على ااخر، 

ه، ولومه وارحه  إن النقير من المناقشات بين الأزواج ليس  مسالال خطيرة للغاضة، بل غالباا ما تنون أمو اا  غيرة، والسخرضة من
 وقليلة الأهمية، إنما ما ضفسد النفس وي طرضًة النلا  أو الموقف الي  ظتخيه أثناء ابوا  

اّا أو عندما  أن ظًو  بلفتات اوتاا  باخر وأن ظرهر عاطفتنا  فابّ      .١٤٠ ضتخطى أسوأ ابوااز  عندما اّ اخ
اً  ا ظشعر بظنا محبوبون من قًبالًه، بستطاعتنا حينها أن ظفهم بشنل أفًل ما ضرضد أن ضعبرّ عنه أو ما ضرضد أن ض فهانا إ�ه  يمنننا أض

ا أن ظب  ثًتنا وقناعاتنا وقيانا على تخطي الًعف الي  ضًود� الى اصوف من ااخر، ماا لو مان "م نافساا لنا"  ومن المهم ادّ 
 أسس خيا ات عايًة، وليس على أساس فوز� اناقشة ما، أو لأظنا منّا على حق 



أخيراا، إظنا ظد ك أظه من أال أن ضنون ابوا  مقاراا، من الًرو   أن ضنون لدضنا ما ظًوله، وويا ضتطلّّ غًنى داخليّا       .١٤١
لتممل الشخّي، والّلاة والاظفتاُ على التاع  على خلاف ذلك، تّبح المناقشات م ًجرة وبلا مغزى  ظغيّضه عبر الًراءة، وا

عندما لا ضعت  مل من الزواين بروحه اصاِ وليس لدضه علاقات متنوعة مع اخرضن، تّبح عندلاي ابياة العالالية منغلًة وضفتًر 
 ابوا  

 الحب المتقد

فاتيناني القاني أن ويا ابّ الزواي "ضتناول خير الإظسان بنامله  وليلك مان بمناظه أن ضًفي  لًد علّم الاع ال      .١٤٢
. ]١٣٨[مرامة خا ة على تعابير الجسد وابياة النفسية، فيجعلها ذا قياة، لأ�ا العنا ر والعلامات اصا ة بلّداقة الزواية"

إن ابّ بدون متعة أو اغف ليس مافٍ ليرمز الى اتحاد قلّ الاظسان مع الله، ولا بد من واود أسباب لهيا الأمر: "لًد أمّد  
ق الطبيعة وابّ السااو  يجدان الرموز التي ضبةقان عنها،   ابّ الزواي، أمقر منه   الّداقة، ملّ الّوفيين أن ابّ اصا  

  ً ا لا ظتوقف إذاا للتةدث عن ]١٣٩[أو   الشعو  البنو ، أو   التفاني لًًية ما  والسبّ   الواقع، ضنان   شموليته"
 المشاعر وعن ابياة الجنسية ضان الزواج 

 عا  المشاعر

ظة وامة   الزواج  ووي تولاد  تحتلّ منا -والتي ضسايها النلاسينيون بـ "الشغف"–إن الرغبات، والمشاعر والعواطف       .١٤٣
عندما ضنون "الشخّ ااخر" حاضراا وضتجلى   حياتنا  من طبيعة ملّ مالان بشرّ  أن ضسعى إلى حًيًة أخرى، وويا الميل 

نفسي ض رهر  دوماا علامات عاطفيّة أساسيّة: المتعة أو الأ ، الفرُ أو ابزن، ابنان أو اصوف  وويا ما ضنوّن فرضيّة النشا  ال
 الأساسي  الإظسان وو مالان حيّ من ويه الأ ض وملّ ما ضًو  به وضبة، عنه مح ااَّل بعاطفة واغف 

إن ضسوع المسيح، مإظسان حقّ، مان ضعيش الأمو  مشةو�ا بطاقة اظفعالية  ليا فًد اعر بلأ  أما   فض أو اليم له       .١٤٤
)  ومان ضشعر ميلك بلتعاطف إزاء معا�ة الناس ( ا  ٤١، ١٩موع ( ا  لو )  وويا الموقف اعله ضي ف الد٣٧، ٢٣( ا  متىّ 

اًا له عند موته ( ا  ضو ٣٣، ١١)  مان ضتمثر وضًطرب حين ضراوم ضبنون ( ا  ضو ٣٤، ٦مر  ، ١١)، ووو ظفسه بنى  دض
 .)  وقد بيّن  علامات حساسيّته ويه إلى أ  مدى مان قلبه الإظساني منفتةاا على ااخرضن٣٥

ا أو سيّئا بحدّ ذاته من الناحية الأخلاقية      .١٤٥   فمن ضشعر المرء بلرغبة أو ]١٤٠[إن الشعو  بلعاطفة لا ض عتبر أمراا ايّدا
ا أو سيـّئاا وو ما ضًو  به الشخّ مدفوعاا أو مّةوبا اشاعره   إذا بلرفض لا ض عتـابرا اثماا ولا حتى ضستةقّ اللو   إنما ما ض عتبر ايّدا

 الأعاال السيّئة الناتجة عنها  غيّضنا ويه المشاعر، أو بحقنا عنها، وقانا بسببها بعاال سيئة، فالشر ضنان   فعل تغيضتها و 
ا م، فابّ  ا؛ فإذا اعل  ااخر، بسبّ ويا الشعو ، عبدا اّا ما ليس بحدّ ذاته أمراا ايّدا وعلى ظفس المستوى، أن اّ اخ

ضّبح ونا   خدمة أ�ظيتي  والاعتًاد بظنا أاخاِ  ابون فًط لأظنا "ظشعر بعواطف ما" إنما وو خدعة والالة  وناك 
ضشعرون ب�م قاد ون على أن يحبوا بشنل عريم فًط بسبّ حااتهم النبيرة للةّول على عاطفة، ولننهم غير  أاخاِ

قاد ضن على النًال من أال إسعاد ااخرضن، وضعيشون منطوضين على  غباتم اصا ة    ويه ابالة، لا  لة لهيه المشاعر بلًيم 
 ى حياة عالالية  ابة وسعيدة أمراا مستةيلا النبيرة إنما وي تًار أ�ظية تجعل العال عل
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من �حية أخرى، إذا  افق الشغف  الفعلا ابر، فهيا ضعبرّ عن عاق ويا اصيا   ابّ الزواي ضدفعنا لجعل ابياة       .١٤٦
ل حياة مافة أعًالاها العاطفية بسروا تّبح خيراا للعالالة وتنون   خدمة ابياة المشترمة  تتو ل العالالة إلى النًوج حين تتةو 

، إنما تعزّز حرضّتها، وتنتج عنها، وتغنيها، ]١٤١[العاطفية الى حساسيّة، لا تسيطر على اصيا ات النبرى والًيم ولا ت رلًا ها
 وتجالها، وتجعلها أمقر اظسجاماا، لما فيه خير الجايع 

 أبنالاه الله يحّ فرُ

اً  مرا اا ماا لو ماظ  الننيسة       .١٤٧ ويا ضتطلّّ مسيرة تربوضة، مسيرة تحتو  على تًةيات  ويه قناعة الننيسة وقد   فً
: "ألا تعال الننيسة ، بن لّ و ا�وا عدوة للسعادة البشرض ة  لًد تلًَّى الباب بنًًدمًْت سْ السادس عشر، ويا السؤال بنل وضوُ

القً وممنوعاتا لتةوضل الشيءً الأثمن   ابياةً إلى مرا ةً  ألا ترفع  افرةا الإظيا  فياا ضتعلق بتلك البهجة التي ظلناوا ودضةا من اص
دضن   ولننه أااب بظه  غم واود مبالغات أو زود منةرف   ال]١٤٢[نا ظتيوق مني اان ايئاا إلهياا "والتي دنةنا سعادةا تجعل

  حد ذاته؛ بل بلأحرى، قد أعلنا ابرب erosالمسيةي، فإن التعليم الرسمي للننيسة، الأمين للنتّ المًدّسة،   ضرفض "الـ 
 زضَّف للـ 

ض عرضّه   ابًيًة من مرامتًه وضلغي منه  معناه erosعلى الجاظّ المشوّه والتدميرّ  منه، لأن ويا التمليه الم
 .]١٤٣[الإظساني"

ابدود  الإفرا ،  إن تيضّ العاطفة والغرضزة وو ضرو ّ ، ولتةًيق ويه الغاضة ضتواّ   بعض الأحيان وضع بعض      .١٤٨
، وإلى إباق ]١٤٤[وعد  واود الرقابة، ووااس الاستةواذ تجاه ظوع واحد من المتعة، مل ويا ضؤد  الى إولاك ويه المتعة

الًر  ببياة العالالية    الواقع، إظه من المانن الًيا  اسيرة جميلة مع المشاعر، مما ضع  توايهها بشنل دالام او مشروع ووّ 
، إنما ]١٤٥[جة ادضدةاليات، وملء تحًيًها الي  ض غ  العلاقات بين الأفراد ضان العالالة  وويا لا ضع  التخلي عن برات ب

ي  لا مفر منه، ومن الهود بدف بلوغ المقالية  عيشها محبومة مع برات أخرى من التفاني، ومن الرااء الّبو ، ومن التعّ ال
 ابياة العالالية وي مل ويه الأمو ، وتستةق أن ت عا  الئها 

تّرّ بعض التيا ات الروحية على استبعاد الرغبة بغية التةر  من الأ   إنما ان ظعتًد أن الله يحّ فرُ النالان البشر        .١٤٩
تَّ  لًك  ١٧، ٦طيم  ١ع بًهً" (وأظه قد خلق مل ايء "لنًـاتااا ًّ ما دا )  لندع الفرُ ضفيض إزاء حناظه حين ضًترُ علينا: "� ب  َّ، بحًاسا

رًْ  ظافساكا مًن ضاوٍ   الًح" (سي  اًا ضستجيبان لإ ادة الله بتباعهاا ١٤. ١١، ١٤أاظفًقْ على ظاـفْسًكا [   ] لا تحا )  الزواان أض
)  المسملة وي بن تنون لنا ابرضة لنًبل بن ضنون للاتعة ١٤، ٧و  السرَّاء م ن ماسْرو اا" (اا دعوة النتاب المًدس ويه: "  ضا 

ّّ المتبادل    ويا المعنى، يمنننا قبول اقتراُ بعض  أانال أخرى من التعبير   مختلف مراحل ابياة، وفاًا لاحتيااات اب
لا ظنون  اوْن تجربة محدودة تغلق افاقنا  لا ضعتبر توسيع الوعي ويا اظنا اا أو العلااء الشرقيين اليضن ضشدّدون على توسيع وعينا مي

 تدميراا للرغبة، إنما ضهدف الى توسيعها وماالها 

 ّّ  البعد الجنسيّ للة

مل ويا ضًود� الى ابدض، عن ابياة الجنسية بين الزواين  لًد خلق الله ظفسه الجنس، الي  وو ودضة  الاعة        .١٥٠
ضا الًدّضس ضوحّنا بولس   قد  افا ]١٤٦[لوقاته  عندما ظعت  به وظتفادى خرواه عن المملوف نمنع حدوث "إفًا  لًياة أ يلة"لمخ

القاني فنرة أن تعليم الننيسة ضًود الى "اظنا  قياة الجنس لدى الإظسان" أو أن ضتم قبوله لرد "ابااة للإنجاب بحدّ 
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  إن حااة الزواين الجنسية ليس  موضوع ازد اء ماا "أن الأمر ليس   أ  حال من الأحوال مسملة إعادة النرر ]١٤٧[ذاتا"
 .]١٤٨[بتلك ابااة"

لأولئك الأاخاِ اليضن يخافون بن تؤثر تربية  المشاعر والجنس على عفوضة ابّ الجنسي، أااب الًدضس ضوحنا       .١٥١
  العلاقات" التي وي "القارة التد يجية لتاييز ظزوات  بولس القاني بن الاظسان البشر  "مدعو الى عفوضة ماملة و�ضجة

ذ أن على ملّ مالان بشر  ضنبغي عليه أن "ضتعلم، اقابرة وثبات، ما معنى   إ�ا أمر يمنن امتسابه، إ]١٤٩[الًلّ"
ليس وسيلة إاباع أو ترفيه، اا أظه لغة توا ل بين اخّين، حي، ضتم أخي ااخر على محال الجدّ   إن الجنس ]١٥٠[الجسد"

    ويا الإطا ، تارهر  ]١٥١[مع قدسيّة قياته وحرمتها  بيه الطرضًة، ضشا ك الًلّ البشر ، إذا ااز التعبير، بعفوضة أخرى"
الإث ة  الجنسية متعبير بشرّ  بنوع خاِ عن ابياة الجنسية  يمنننا أن نجد فيه "المعنى الزواايّ للجسد، ومرامة العطاء 

  لًد علمّ الًدّضس ضوحنا بولس القاني أثناء لًاءات التعليم المسيةي حول لاووت الجسد البشر ، أن النيان ]١٥٢[الأ ليّة"
سد  الجنسي ليس فًط مّد  خّّ وإنجاب، إنما "يملك الًد ة على التعبير عن ابّ: ويا ابّ الي  من خلاله ضّبح الج

  الإث ة الجنسيّة السلياة، ولو ماظ  تترافق ببة، عن المتعة، إ�ا تفترض الاظدوا ، وليا يمننها ]١٥٣[الشخّ وبة"-الإظسان
 أظْساناةً النزوات 

ه ليلك، لا يمنننا ب  انل من الاانال، اعتبا  البعد المقير للةّ اقابة ارّ مساوُ به أو عّء علينا تحال      .١٥٢
لمّلةة العالالة، إنما اقابة وبة من الله تجاّل اللًاء بين الزواين  واا أن الأمر ضتعلق اشاعر متسامية بفعل ابّ الي  ض عجّ 
ا للةّ" الي  ضبين لنا عراة المعجزات التي ضًد  عليها الًلّ البشر ، وظد ك  ا ماملا وواضةا بنرامة ااخر، تّبح "تميدا

ا"للةرة، "بن الواود ا  .]١٥٤[لإظساني مان نجاحا

 العنف والتلاعّ

نسية، من المناسّ النرر   ويا الموضوع اجاله وبواقعية سلياة  بلفعل، لا   سياق ويه الرؤضة الإيجابية للةياة الج      .١٥٣
اًا بمراض عدضدة، وبلتام "تّير فر ة ووسيلة  يمنننا أن ظتجاول أظه   مقير من الأحيان تفًد الجنساظية ذاتا وتّاب أض

  وقد ازداد اصطر،   زمننا ويا، بن ابياة الجنسية ضهيان عليها ذاك الروُ المساو  ]١٥٥[لتقبي  الأ� وإاباع الرغبات والغرالاز"
ااخر غالباا ما ضتم التلاعّ به مشيء ظبًي عليه طالما أظه ضشبع الرغبات ومن ثم الازد اء المرتبط بعًلية "استخد  وأ ً "  فجسد 

به حين يخسر ااذبيته  ول يمنن تجاول أو التغاضي عن أانال دالااة من الهيانة، والتسلط، والإساءة، والااراف، والعنف 
 ااخرضن والدعوة إلى ابّ، تح  غطاءً بحٍ، م رلمٍ عن اليات الجنسي التي تنتج عن تشوضهٍ لمعنى ابياة الجنسية، وتدفن مرامة 

ٍّ ضان الزواج  ليا فلا بد أن ظؤمد       .١٥٤ ليس من المفر  التيمير بن ابياة الجنسية يمنن أن تّبح مّد ا معا�ةٍ وتلاع
ٍّّ حًيًيّ، وضتنا  بلتام بوضوُ بن "فعلاا زواايّاا مفروضاا على أحد الزواين دون اعتباً  أوضاعًهً و غباتهًً  الشرعيّة، ليس فعلا ح

  إن الأفعال اصا ة بلاتحاد الجنسي بين الزواين تستجيّ ]١٥٦[ومًتًى النراً  الأدبيّ الّةيح   العلاقات بين الزواين"
  ليا ضشدّد الًدضس بولس الرسول على: أن ]١٥٧[لطبيعة ابياة الجنسية التي ااءوا الله إذا "د  بطرضًة تليق حاًا بلإظسان"

" أحد "باًخيه أاذاى أاو ظ لْااا   ويا الشَّمن" ( )  وعلى الرغم من أظه متّ  سالته   مرحلة ويان  خلالها ٦، ٤تس  ١"لا ض لةًقا
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تعتبر مالاناا خاضعاا داماا للرال، فًد علّم الًدضس بولس الرسول بن ابياة الجنسية يجّ أن القًافة "اليمو ضة"، وماظ  المرأة 
 ) ٥، ٧قو   ١ت ناقاشا بين الزواين: وقد تّوّ  إمناظية تايل العلاقات الجنسية لفترة إنما اواّ "اتفاق متبادل" (

اًا       .١٥٥ حين أمّد أن الرال والمرأة هما "مهدّدان من قًبالً لًد أعطى الًدضس ضوحنا بولس القاني تحيضراا دقي
اتحاد أعاق على الدوا ، لنن اصطر ضنان بلادعاء اةو الاختلافات وتلك   ويا ضع  أ�اا مدعوان إلى ]١٥٨[الشراوة"

المسافة المحتومة بين الاثنين  لأن ملّ واحد منهاا ضتاتع بنرامة خا ة به لا يمنن تنرا وا  عندما ضتةوّل الاظتااء المتبادل القاين 
    منطق الهيانة، ضنتهي المطاف حتى ]١٥٩[لأاخاِ"الى ويانة، "تتغير [   ] بنية الشرمة بشنل اوور    العلاقة بين ا

، اا أظه ]١٦١[، و  �اضة الأمر ضنفّ عن "إيجاد ووضته الشخّية   اسده"]١٦٠[بلفرد المهيان إلى ظفي مرامته الشخّية
 يحرمه من ملّ معنى  فهو ضعيش الجنس مهروب من ذاته ومتخلٍّ عن جمال الاتحاد 

 فض أ  انل من أانال الرضوخ الجنسي  ليا فان الملالام تجنّّ أّ  تفسير غير من المهم أن ظنون واضةين         .١٥٦
)  ضتنلم الًدضس بولس ونا ٢٢، ٥ملالام لنّ الرسالة الى أول أفسس، حي، ضدعو "الزواات [ليخًعن] لأزوااهن" (أف 
قًا ، إنما أن ظتًبل الرسالة المعطاة بحسّ الفئات القًافية اصا ة بتلك ابًبة، وليس علينا أن ظًع أظفسنا   ويا الإطا  ال

والتي ضرتنز عليها المًطع بسره  لنستعد التفسير ابنيم الي  أعطاه الًدضس ضوحنا بولس القاني: "إن ابّ ضستبعد أ  ظوع من 
زواج، تتةًق اصًوع، حي، تّبح الزواة خادمة أو عبدة لزواها [   ] فشرمة ابياة أو الوحدة التي يجّ أن ضنوّ�وا بحنم ال

اًا خًوع متبادل" اًا ب]١٦٢[عبر الهبة المتبادلة، التي وي أض بُّوا ظًساءاوم ح بَّهم   لهيا السبّ ضًال أض ظه "على الرّاًالً أان يحً 
)    الواقع، ضدعو ظّ النتاب المًدس إلى تخطي النزعة الفردضة للعيش بظفتاُ على ااخرضن: ٢٨، ٥لأااسادًوًم" (أف 

ً نم لبًاعضٍ" (أف  اًعْ باع به الاظتااء المتبادل )  ضنتسّ ويا "اصًوع المتبادل" بين الزواين معنى خا اا وض عنى ٢١، ٥"ليًاخ
وقد اختير بحرضة، مع ماوعة من الميزات مالإخلاِ، والاحترا  والعناضة  لا يمنن فّل ابياة الجنسية عن خدمة الّداقة الزواية 

 لأ�ا تدف للسااُ للآخر بلعيش بلملء 

ستخفاف با أو إلى إهمالها  لا يمنن تّوّ  مع ذلك، لا يجّ أن ضًود� الرفض  للاارافات الجنسية وللإث ة الى الا      .١٥٧
ودف الزواج مهبة سخية وتًةية فًط، حي، ضتخلى مل ارضك عن حااته الشخّية ولا ضهتم إلاّ بفعل اصير للآخر دون أ  

اًا ميف ضتلًّى من ااخر، وضًد  أن ضتًبّل حًيًة موظه ضعيفاا ومحتاااا،   ضى اخّي  لنتيمر أن ابّ ابًيًي ضعرف أض
وضًبل بمتنان حًيًي وسعادة تعابير ابّ الجسدضة من مداعبة، ومعاظًة، وقبلة واتحاد انسي  بنًًدمًْت سْ السّادس عشر مان 
وا الروُ واضةاا   ويا الّدد: "إذا ما أ اد الإظسان أن ضان ونا  وحاا  افيةا و افاض اسده  معتبراا إّ�ه  إ ثا حيواظياا فًط، ضاـفًْد  عند

ًةّي، المت]١٦٣[مرامتاهاا"والجسد  
 
ّّ الم نازل  فهو لا ضاستطيع    لهيا السبّ، "لا ضاستطيع  الإظسان أن ضعيش فًط من خلال اب

نْ ضرضد أن ضهّ حباا يجّ عليه وو أضًا أن ضناله مهدضة" اًا أانْ ضاتًبَّل  فاا ّ  عليهً أض ا، بل يجاً     مل حال، ]١٦٤[أن يمنح دالااا
ويا ضتطلّ التيمر بن التوازن البشر  وو وش، وأن وناك ما ضًاو  الأظْساناة، وقد ضرهر من ادضد   أ  وق  مستردّا ميوله 

 الأوّلية والأ�ظية 

 الزواج والتبتل
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ن ضتزواوا، تفرَّغوا، ليس فًط لشؤون عالالاتم، بل لتًديم اصدمات "مقيرون من الأاخاِ اليضن ضعيشون بدون أ      .١٥٨
الجاَّة   دالارة أ دقالاهم وجماعتهم الننسيَّة او حياتم المهنية  [   ] ماا ضًع النقيرون منهم مفاءتم   خدمة الجااعة 

سوا حياتم حباا بلمسيح وبلإخوة  إن التزامهم وو المسيةية،   إطا  ظشاطات المحبة والتطوُّع  ثم وناك اليضن   ضتزواوا لأ�م مرّ 
 .]١٦٥[مّد  غنى للعالالة سواء   الننيسة أو   التاع"

تشنّل البتولية انلا من أانال ابّ  فهي، معلامة، تيمّر� بلاظشغال بمو  الملنوت، وببااة الملةة لتنرضس       .١٥٩
)، وويا ضشنل اظعناساا للالء الي  ض عا    السااء، حي، "لا ٣٢، ٧قو   ١اليات دون أ  تحفظ   خدمة التبشير ( ا  

)  ومان الًدضس بولس الرسول ضو ي با لأظه مان ضتوقع عودة واينة ٣٠، ٢٢ ٢٢ن، ولا النًّساء  ض ـزاوَّانا" (متىّ الرّاًال  ضاـتـازاوَّاو 
ا أظه مان  أ�ا ٢٩، ٧قو   ١للاسيح وضرغّ بن ضرمّز الجايع على التبشير فًط: "إًنَّ الزَّمانا ضاـتاًا ار" ( )  ولنن الأمر مان واضةا

، ٧قو   ١) وليس طلبا من ضسوع المسيح: "لايسا لهام عًنْد  وً يَّةٌ مًنا الرَّبّ" (٨ -٦، ٧قو   ١ اخّيّا و غبة اخّية ( ا 
ً ه م ويه٢٥  )  لننه،   الوق  ظفسه، مان ضعترف بًياة الدعوات المختلفة: "م لَّ إًظسانٍ ضانال  مًنا اللهً ماووًبـاتاه اصا َّة، فباع

ً ه م تلًْك" ( الًدضس ضوحنا بولس القاني،   ويا المعنى، أن ظّوِ النتاب المًدس "لا تشنّل دافعاا )  أمد ٧، ٧قو   ١وبع
بسبّ الامتناع عن مما سة الجنس  وعوض أن ظتةدث    ]١٦٦[العزوبية أو البتولية"» فـاوّقيّة«الزواج أو » دوظية«لدعم أّ  من 

تفوّق البتولية بجايع أانالها، ضبدو من المناسّ أن ظرهر أن مختلف ابالات الااتااعية وي متناملة، فينون ونيا أحدوم 
اخر  على سبيل المقال، مان ألنسند  د  ويلز ضؤمد، أن سر الزواج يمنن أن ضعتبر  مقاليّا   بعض الجواظّ، وااخر   ااظّ

ظفسه، إلى حد ما، متفوّقاا على سالار الأسرا ، لأظه ضرمز الى ايء مبير للغاضة مقل "اتحاد المسيح بلننيسة" أو "اتحاد الطبيعة 
 .]١٦٧[الإلهية بلطبيعة البشرضة"

و"ليس وناك أساس لأ  تباضن مفترض ]١٦٨[بلتام "إ�ا ليس  مسملة استخفاف بًياة الزواج لمّلةة العفة"      .١٦٠
اًا لتًليد لاووتي معين، فليس بسبّ العstatus perfectionisبينهاا [   ] وإذا تم التةدث عن حالة الناال فة بحد ، وف

خّ المتزوج ضًد  أن ضعيش المحبة بعلى   مع ذلك، فالش]١٦٩[ذاتا، إنما ظرراا للةياة المرتنزة على المشو ات الإنجيلية بسروا"
د ااتا  ليلك، فهو "ضتوّ ل إلى ويه المقالية التي تنبع من المحبة، عبر الإخلاِ لروُ تلك المشو ات  ويه المقالية وي ممننة و  

 .]١٧٠[متناول ملّ إظسان"

دلك البتولية الًياة الرمزضة للةّ الي  لا حااة به لامتلاك ااخر، فيعنس بيا حرضة ملنوت السااوات  إ�ا       .١٦١
سيح النهالاي، اقابة مسيرة مشترمة او ملء الملنوت  بدو ه، ضًد  دعوة للأزواج، مي ضعيشوا حبهم الزواي   منرو  حّ الم

اًا  حّ الأزواج قياا  مزضة أخرى: من اهة، إظه اظعناس خاِ للقالوث    الواقع، إن القالوث وو واحادة ماملة، حي، ضواد أض
ضشا ك النالان البشر  بحياته وضتّةد به    ديّز  بلإضافة الى ذلك، العالالة وي  مز مرضستولواي، لأ�ا تعبرّ عن قرب الله الي 

ا" مع ااخر، وضًد  ذاته ليتًاسم مل ايء معه وحتى  ا واحدا التجسّد، و  الّليّ وعند الًيامة: مل من الزواين ضّبح "اسدا
اليضن ضسيرون على  النهاضة    حين أن البتولية وي علامة "أخروضة" للاسيح الًالام من الموت، الزواج وو علامة "ك يخية" لأولئك

الأ ض، إظه علامة ضسوع المسيح الأ ضي الي  ا تًى بن ضتّةد بنا وووّ ذاته حتى إ اقة الد   إن البتولية والزواج هما، ويجّ 
أن ضنو�، طرضًتين مختلفتين للةّ، لأن "الإظسان لا ضستطيع أن ضعيش دون محبّة وضبًى لغزاا لا ض فهم   عين ظفسه، ولا معنى 

 .]١٧١[ته، إن   تتوفّر له المحبّة"بيا
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"، تساح للشخّ بلتنًل بستًلالية، وبتغيير مناظه، ووااباته إن البتولية وي معرضة صطر أن تّبح "عزلة مريحة      .١٦٢
وخيا اته، وبلتّرّف بلأموال على وواه، وبلاختلا  باخاِ مختلفين وفاًا لجاذبيّة الوق  الراون    ويه ابالة، تتملق اهادة 

المتزواين علامة واضةة لأماظة الله السخية الأاخاِ المتزواين  أما اليضن قد دعوا إلى البتولية، يمننهم أن يجدوا   عدد من 
والقابتة لعهده، الي  بستطاعته أن يحفز قلوبم على المزضد من الاستعداد الملاوس والمعطاء    الواقع، وناك أاخاِ متزواون 

اود عدة مناسبات يحافرون على أماظتهم عندما ضّبح الشرضك غير ايّاب اسدّ�، أو عندما لا ضلبيّ احتياااتم، بلرغم من و 
تدعووم الى عد  الأماظة أو إلى الهجر  يمنن للارأة أن تعت  بزواها المرضض، ووناك، إلى ااظّ الّليّ، تنرّ  "ظعم" حبّها حتى 

 ّّ ّّ أمقر منه من أن ا ا ، اا أن المحبّة تًتًي بن اً  ّّ . ]١٧٢[الماات  عبر ويا ابّ، تتجلّى بطرضًة  الاعة مرامة الي  يحً 
اًا أن ظّادف   العدضد من العالالات قد ةا على اصدمة المًةية وابنوظة تجاه أولاد ذ و  طبيعة  عبة وحتى عاقين  يمنننا أض

ّّ ضسوع ابرّ والمنزهّ  ملّ ويا ضّبح دعوة للأاخاِ المتبتلين مي ضعيشوا تنرضسهم  ويا ما يجعل من وؤلاء الأول علامة ب
للالنوت ازضد من السخاء والاستعداد    ضومنا ويا، لًد أساءت العالااظية إلى قياة الاتحاد مدى ابياة وظًّّ  من غنى 

 .]١٧٣[اني الزواي، ليا "ضنبغي تعايق اواظّ ابّ الزواي الإيجابية"التف

 دوّل الحب

الة ابياة تؤد  إلى ظهو  أمو    تنن مملوفة   الأوقات العابرة: فلا بد من المحافرة على العلاقة اباياة إن إط      .١٦٣
با والاظتااء المتبادل مدّة أ بعة، خمسة أو ستة عًود، وويا ما ضستلز  إعادة الاختيا  المتبادل مرا اا   اّا   ضعد أحد الأزواج منجي

ا، وبن له "ارضك" برغبة انسية ادضدة او اا خر، إنمّا ضشعر بفرُ الاظتااء للآخر، واظتااء ااخر له، وإد امه بظه ليس وحيدا
ضعرف مافة تفا يل حياته وك يخه، وضشا مه ملّ الأمو   إظهّ  فيق  حلة ابياة والي  معه يمننه موااهة الّعوبت والاستاتاع 

اًا ضولّد الا تياُ ا لي  ضترافق مع الرغبة اصا ة ببّ الزواي  لا ظستطيع أن ظعد أحد� ااخر بلبًاء بلأاياء الجايلة  ويا أض
ّّ متبادل وأن ظعيش  على ذات اعو � طيلة ابياة  لنن يمنننا بلتمميد أن ضنون لنا مشروع مشترك ثب ، وأن ظلتز  بح

وابّ الي  ظتواعد به ضتخطى المشاعر، أو الأحاسيس أو  متّةدضن إلى أن ضفرّقنا الماات، وظعيش علاقةا لياةا غنيةا على الدوا  
المزاج، وإن تًانها  إظه محبّة عايًة، تترافق مع قرا  من الًلّ ضشرك الواود بسره  ونيا، و  وسط ظزاع قالام، وبلرغم من 

واشا مة ابياة بسروا،  واود أحاسيس مرتبنة تختلط   الًلّ، ضبًى حيّا، ملّ ضو ، الًرا   ببّ، وبلاظتااء للآخر،
وبلاستارا  ببّ والّفح المتبادلين  مل منهاا يحًق مسيرة نمو وتحااوّلٍ اخّي  وخلال ويه المسيرة، يحتفل ابّ بنل خطوة 

 ومرحلة ادضدة 

١٦٤.       ّّ اخّ    قّة الزواج، ضتغيرّ الشنل الجسد ، ولنن ويا ليس دافعاا مي ضنًّ الانجياب العاطفي  ظًع   ح
بنليته مع ووضته اصا ة، ولا ظًع فًط   حّ اسده  فبالرغم من إ�اك الزمن لهيا الجسد، فهو لا ضتوقّف أبدا عن التعبير 
بطرضًة ما عن الهوضة الشخّية التي احتلّ  الًلّ  عندما لا ضستطيع ااخرون التعرف بعد على جمال ويه الهوضة، ضستار 

ييزوا بفًل غرضزة ابّ، والمودة لا تغرب  وو ضؤمد قرا ه بلاظتااء إليه، يختا ه مدّداا وضعبر عن الشرضك العااق   قد ته على د
ا من العاطفة   أداء  اًا، ضوقظ انلا ادضدا ٍّ ملؤه ابنان  إن ظ بلا قرا ه تجاه ااخر، موظه  لباا وعاي لً ويا الاختيا  عبر قرب مخ 

  فهي ]١٧٤[تعلها مالان بشر  اخر مشخّ [   ] لا تتوق بحدّ ذاتا إلى العلاقة الزواية"المهاة الزواية  "لأن العاطفة التي ضف
 ات حساسة أخرى لأن ابّ "وو حًيًة واحدة، مع أنَّ لها أبعاد مختلفة؛ و  أوقاتٍ مختلفةٍ، ضارْهر  الب عد تلوا ااخر تنتسّ عبا
  يجد الرابط أانالا ادضدة، وضتطلّّ الًرا  بعادة تشنيله مدّداا وعلى الدوا   وويا ليس فًط للاةافرة ]١٧٥[بوضوٍُ أمبر"
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عليه، بل لجعله ضناو  إ�ا مسيرة بناء اليات وااخر ضوماا بعد ضو   لننه ما من ايء ممنن من ملّ ويا دون استدعاء الروُ 
دس، دون التوسل إليه ضومياا طالبين ظعاته، دون البة، عن قوته الفالاًة الطبيعة، دون أن ظسمله بخوف أن ضاسنّ � ه فوق الً

 حبّنا ليًوّضه، وضواّهه ويحوّله   ملّ وضع ادضد 

 
 

 الفصل الخامس
 الحب الذي يصاح مثمرًا

ّّ يمنح دوماا حياة  لهيا السبّ، ابّ الزواي         .١٦٥ "لا ضنتهي عند حدّ الزواين، [   ] لأ�اا، فياا ضتبادلان وبة اب
اليات، ضهبان، أمقر من ظفسيهاا، الواودا للولد الي  وو  و ةٌ حيّة ببّهاا، و مزٌ دالام لوحدتاا الزواية، وخلا ةٌ حيّة لا 

 .]١٧٦[يمنن فّلها عن مو�اا أبا وأماا"

 استقاال حياة جديدة

اًا منان لاستًبال ابياة، والّتي تتي مهبة من الله        .١٦٦   ملّ حياة العالالة ليس  منا�ا فًط لتعاقّ الأايال إنما وي أض
، ذاك الب عد الي  لا ضنف عن إبا �  فجايل أن ظنون محبوبين أولا: الأبناء »ب عد ماظيّة المحبة«ادضدة "تساح لنا أن ظنتشف 
  إن ويا ضعنس أولوضة حّ الله الي  ضتخي دوماا المباد ة، لأن الأبناء وم "محبوبون قبل أن ]١٧٧[وم محبوبون قبل أن ضروا النو "

  مع ذلك، فإن "النقيرا من الأطفالً وم مرفوضون ومهالون مني البداضة، ]١٧٨[ضًوموا ب  ايء لاستةًاق ويا ابّ"
إلى ابياةً مان غلطة  إن ويا  مسروقون من طفولتهم ومن مستًبلهم  ويجرؤ البعض على الًول، مي ضبر  ظفسه، بن ميئاهم

، إن منا ظعاقّ الأطفال بسبّ أخطاء  جًل! [   ] فااذا ظّنع بحًوق الإظسان وبحًوق الطفل التي تعد ادضدة الوضوُ مخ 
  عندما �تي طفل الى ويا العا ،   ظروف غير مرغوب فيها، يجّ على الاول وبقي افراد العالالة أن ضًوموا ]١٧٩[النبا  "

ظه "عندما ضتعلق الأمر بنل ما يمنن لًبوله مهبة من الله، وأن �خيوا على عاتًهم مسؤولية الترحيّ به بظفتاُ واةبة  ذلك لأ
ًّ أن ضعتًد أ  طفل بظه نّ  بلأطفال اليضن �تون إلى ابياة، فاا من تًةية ت عتـابـار  بورة أو مبيرة ادّا من قًبالً النبا ، لتاجا

  إن عطية طفل ادضد، والتي ضهبها الله الى الاب والا ، ]١٨٠[غلطة ولا قياة له وبظه متروك أما  اراحات ابياة وتدضد البشر"
و بجة ابياة الأبدضة  إن ظررة مطائنة تجاه تبدأ بفعل الترحيّ به، ومن ثم برعاضته طيلة فترة حياته الأ ضية، وودفها النهالاي و

التةًيق النهالاي للإظسان البشر ، تجعل الاول أمقر وعيّا للهدضة القاينة الموملة إليهم: فال،   ابًيًة، قد منةهم أن يختا وا 
 .]١٨١[الاسم الي  سيدعو الله به مل ابن له   ابياة الأبدضةّ

إن العالالات النبيرة وي فرحة للننسية  ضعبر ابّ الي    داخلها عن سخاء خّوبته  ويا لا ضع  اظه علينا أن         .١٦٧
سى تحيضر الًدضس بولس القاني، عندما اوضح ان الابوة المسؤولة لا تنان   "الإنجاب غير المحدود أو عد  واود الوعي حول ظتنا

امناظية معنى تربية الاطفال، إنما وبلأمقر   الامناظية المانوحة للأزواج لاستخدا  حرضتهم المّوظة بشنل حنيم واسؤولية، مع 
 .]١٨٢[ًالاق الااتااعية والديموغرافية، فًلا عن اوضاعهم و غباتم المشروعة"الاخي بعين الاعتبا  اب
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 ة ابالابّ   اظترا  مدّ 

اًا وقتاا  الاعاا  حي، تتعاون الا  مع الله حتى تخرج معجزة حياة ادضدة         .١٦٨ تعتبر مدة ابال فترة  عبة، ولنن أض
  فنل امرأة ]١٨٣[ت ستادّ الامومة من "قد ة استقنالاية لجسد المرأة، والي  بخّو ية مبدعة يخد  ابال وإنجاب الجنس البشر "

)  ١٣، ١٣٩  ماا ضًول المزمو : لًد "ظاساجْتاً  ً  باطْنً أمًّي" (]١٨٤[تساوم "بسر اصلق الي  ضتجدد مع الأايال البشرضة"
لا  ، فنل طفل ضتنوّن   أحشاء امّه وو مشروع أبد  من الله ااب ومن حبّه الأزمّ: "قـابـْ ااا اانَّلْت كا ً  أاحْشااءً أ مًّكا عارافـْت كا

، وامارَّست كا ظابًيّاا لًلأ مام" (إ   ا و لًدْتا أافـْرازْت كا لااا )  وملّ طفل وو ماثل دوما   قلّ الله، ومني برة ابال به   الرحم، ٥، ١واقـابـْ
ابال به! ضنبغي علينا أن ظنرر إليه بنفس ظررة حّ الله ضتةًق حلم اصالق الابد   دعو� ظفنر مم وي قياة الجنين مني برة 

 ااب، الي  ضرى ما و اء مل مرهر 

من المانن للارأة ابامل ان تشا ك   تدبير الله ويا ووي تحلم ببنها: "ان جميع الأمهات وجميع اابء قد حلاوا         .١٦٩
لة بدون حلم  فإن فًدت العالالة الًد ة على ابلم، فإن الأطفال لا بو ول ولدوم طيلة فترة التسعة أاهر  [   ] لا تواد عالا

  داخل ويا ابلم، بلنسبة للأزواج المسيةيين، ترهر ضرو ة ]١٨٥[ضناون ولا ضناو ابّ، ويخيم الرلا  وتنطفئ ابياة"
ًّر الاول ابنهم لهيه المعاودضة عبر  لاتم، مؤدنين ابنهم الى ضسوع المسيح حتى قبل ولادته   المعاودضة  فية

اًا وأ  مرض من المانن ان ضّيبه   مع تًد  العلم أ بح من المانن   ضومنا ويا معرفة لون اعر الط        .١٧٠ فل م سب
المستًبل، لان مل  فات ويا الشخّ تبدو محددة   خرضطته الجينية، مني ان مان انيناا  لننَّ ااب وحده وو الي  خلًه 

ا  فالأ  التي وضعرفه داما  الله وحده ضعلم ما وو عزضز، وما وو مهم، لأظه ضعرف مان وو ويا الطفل، وما وي ووضته الأمقر عااً 
تحاله   احشالاها وي بحااة لأن تطلّ النو  من الله لتتانن من التعرّف على ابنها بشنل عايق ولتنترره ماا وو ببًيًة  
ضشعر بعض الاول بن طفلهم   �ت   أفًل الاوقات  ا�م بحااة الى أن ضطلبوا من الله أن ضداوضهم وضًوضهم ليًبلوا ويا 

نوا من اظترا ه اةبة  فان المهم ان ضشعر ويا الطفل بظه منترر  فهو ليس منالا او حلا لطاوُ اخّي  الطفل، وحتى ضتان
ا إن ماظ  ويه ابياة الجدضدة  اظه مالان بشر ، ضتاتع بًياة عرياة ولا يمنن استخدامه لمّلةة اخّية  وبلتام، ليس مهاا

يها أ  لا، وإن ماظ  تستجيّ لمشا ضعك واحلامك أ  لا  لأن ستخدمك أ  لا، وماظ  دتلك اصّالاّ التي ترغّ اظ  ف
"الأبناء وم عطية  مل واحد منهم وو فرضد وغير قابل للتنرا  [   ]  فالابن محبوب لنوظه ابناا: لا لنوظه جميلا، أو لأ  سبّ 

  إن حّ الاول وو أداة ]١٨٦[ابن"اخر، بل لرد موظه ابنا! ليس لأظه ضفنر ماا أفنر أ�، أو لأظه يجسّد  غباتي  الابن وو 
 أ  ارو  وضستًبله ما�ا بّ الله ااب الي  ضنترر بنل حنان ولادة مل طفل، وضًبله دون 

أود أن أطلّ من مل امرأة   فترة ابال وبنل المودة: اعت  بفرحك، لا تساةي لشيء بن ضنتزع منك الفرُ         .١٧١
الباط  بلأمومة  فهيا الطفل ضستةق فرحك  فلا تساةي للاخاوف وللهاو  أو لتعليًات ااخرضن أو للاشامل، بن تطفئ 

اة الله لجلّ حياة ادضدة على العا   اوتاي اا عليك الًيا  به أو الاعداد له، ولنن من دون ووااس، وسبةي  سعادة موظك أد
ي، لأاظَّه  ظاررا إًلى تاواض عً أاماتًهً" ( ًّ تاهًج    وحًي بًلً مخ الًّ م  ظافسًيا الرَّبّ، وتاـبـْ

)  عيشي ٤٨ -٤٦، ١لو ماا فعل  العي اء: "ت ـعارًّ
 ن   وسط همومك، و لي الى الرب الي  يحاي فرحك لتتان  من ظًل ويا الفرُ الى طفلك بحااس مطائ

 حّ الأ  والأب
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ّّ درّ         .١٧٢ ّّ الروحيّة  فمعاال اب "إنّ الأطفال، المولودضن حدضقاا، ضنالون معطيّة، مع التغيضة والعناضة، تقبي  ميزات اب
للغة، وظوا� النررات، وأظوا  الابتسامات  وضتعلّاون ونيا أنّ جمال الرابط بين النالانات عبر عطيّة الاسم الشخّيّ، والمشا مة ب

البشرضةّ تستهدف  وحنا، وضبة، عن حرضتنا، وضًبل الاختلاف عن ااخر، وضعترف به ويحترمه مطرف اخر  [   ] ويا وو 
ّّ الله!" ّّ الي  يحال ارا ة من ح   يملك مل طفل ابق بن يحّل على ابّ اللاز  من أ  وأب، لأن مليهاا ]١٨٧[اب

د أساقفة استراليا، هما "ضساهمان، مل بطرضًة مختلفة، بناو الطفل  إن احترا   ضرو ّ  لنًواه النامل والمتناغم  فالإثنان، ماا امّ 
  لا ضتعلق الأمر فًط بحّ الاب ]١٨٨[مرامة الطفل ضع  التمميد على حااته وحًه الطبيعي والًرو   لأن ضنون له أ  وأب"

اًا ببّ الي  يجاعهاا، والي  ض فهم ماّد  لواوده، ومةًن ضستًبل وممساس للعالالة   وحّ الا  بشنل منفّل، إنما أض
ملاّ من الرال والمرأة، الأب والأ ، "ضساوم   حّ الله اصالق   خلافاا ليلك، ضبدو الطفل ماجرد اختزال لملنية مزااية  إن

طفالهاا الواه الأمومي والواه الأبو  للرب  بلإضافة الى ذلك، هما معاا ض علًّاان قياة المعاملة   فهاا ضرهران لأ]١٨٩[وضترجمه"
بلمقل، واللًاء بين المختلفين، حي، �تي مل واحد بوضته اصا ة وضعرف ميف ضتلًى من ااخر  فإن غاب أحدهما، لسبّ لا 

 ية توفير النًج الملالام للطفل مفرّ منه، فان الًرو   البة، عن طرضًة ما للتعوضض، بغ

إن الشعو  الي  يختبره العدضد من الأطفال والشباب لنو�م أضتاماا وو اعو  أعاق مما ظعتًد  ظد ك اليو  الشرعية         .١٧٣
، لا يمنننا ان الناملة، والمستةبة، لرغبة المرأة   التعلم، والعال، وتطوضر قد اتا وبلوغ أودافها اصا ة  إنما،   الوق  ظفسه

ظتجاول حااة الأطفال لواود الا ، وخا ة   الأاهر الأولى من ابياة ابًيًية وي "أن المرأة تواد قبل الرال ممّ ، معطية 
  إن إظًاِ واود الأ ، بّفاتا ]١٩٠[ابياة البشرضة الجدضدة، التي تنوّظ    أحشالاها وتطو ت، ومنها خرا  إلى العا "

ا لعالمنا  أ� اقدّ  ابرمة النسالاية عندما لا تسعى للتطابق بين الجنسيين، وت ا اسياا نفي الأمومة  لأن عراة الاظقوضة، ضشنّل تدضدا
اًا عبًرضتها الاظقوضة، التي لا غنى عنها    المرأة تًتًي جميع ابًوق الناتجة عن النرامة الإظساظية غير الًابلة للتّرف، ماا أض

ا  اًا واابات، لأن مو�ا امرأة، ضترتّ عليه ميلك مها -لا سياا الامومة –التاع  فًد اتا الأظقوضة تحدضدا ة خا ة   تعطيها أض
 .]١٩١[ويا العا ، مهاة يجّ على التاع ان يحايها ويحافظ عليها صير الجايع

  الواقع، "إنَّ الأمّهاتً ونَّ التر�ق  الأقوى ضدَّ اظتشاً  الفرداظيّةً الأ�ظيّةً  [   ] الأمّهات  ضشهدنا لجاالً         .١٧٤
  بدون أدنى اك، إن "متاعاا بدونً أمّهاتٍ وو متاعٌ لاإظسانيّ، لأنَّ الأمّهاتا ضعرفنا على الدواً  ميفا ضشهدنا ]١٩٢[ابياةً"

اًا معنى الماا   سة الدضنيّة الأمقرا عااًا:   للةنانً والتنرُّسً والًوّةً المعنوضةًّ حتى   أسوأ الأوقاتً  غالباا ما تنًل الأمّهات أض
يمانا الّلواتً والماا سات التًوضةّ الأولى التي يمنن  لطفلٍ أنْ ضتعلّااها [   ] دونً الأمّهاتً لا ظفتًد المؤمنينا الجددا وحسّ بل الإ

، انرا  اًا ضفتًد  ازءاا مبيراا من حرا تهًً البسيطةً والعايًةً [   ] أضتُّها الأمّهات  العزضزات  ا، انراا على ما أظ َّ عليهً وعلى ما أض
 .]١٩٣[تعطيناه  للننيسةً والعاً "

  التي تحاي طفلها بحنا�ا وعاطفتها، تساعده على تنايه القًة، وعلى اختبا  العا  مانان  الح لاستًباله، إن الأ         .١٧٥
وويا ضساح بتطوضر القًة بلنفس التي تعزز الًد ة على الالفة والتعاطف  من �حية أخرى، تساعد اخّية الأب على إد اك 

 [الابن] للخروج او عا  أوسع، مليء بلتةد�ت، ولدعوته إلى الند حدود الواقع، وتتسم بشنل مبير بلتوايه، لتةًير
، ضتاتع بوضوُ وبفرُ بوضته اليمو ضة، وبيات الوق  يجاع بين المودة والعاطفة   تعامله مع زواته، وو ضرو    والنفاُ  ان أبا

اقعية لنل عالالة، إنما التوااد الواضح والمحدد لنلا داماا ماا  عاضة الأ   ونالك أدوا  وواابات متفاوتة، وتتنيف مع الرروف الو 
 الشخّيتين، الاظقوضة واليمو ضة، يخلق البيئة الملالااة والمناسبة لنًوج الطفل 
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ال إن متاعنا وو "متاع بدون ابء"    القًافة الغربية، قد ترهر اخّية الأب وبطرضًة  مزضة مغالابة،          .١٧٦ ضً 
حتى الراولة تبدو   موضع تساؤل  وقد ظهر مفهو  ملتبس، بسبّ أظه "قد تمَّ النرر  إلى ويه المسملةً   ومشووة ومتلااية  و 

اءً البدءً وممّ�ا تحرٌّ : تحرٌّ  من الأبً السيّد، الأب الي  يمقّل  الشرضعةا المفروضةا من اصا ج، الأب الي  يحدُّ من سعادةً الأبن
اًا   واه تحرًّ   الشبّانً واستًلالهًم    الواقعً مان التسلّط    الماضي سيّدا الموقفً   منازلنًا، وأحيا�ا مان ضّل  إلى وضشنّل  عالا

  ولنن "ماا يحّل  غالباا، اظتًلنا من تطرف إلى تطرف أخر  وضبدو أنّ مشنلةا زماظنًا لا تنان    ابًوً  ]١٩٤[حدًّ الط غيانً"
ّّ اابء اوتااماتًم على أظفسًهم وعلى تحًيقً طاوحاتً  مً المتطفّلً للآبءً، بل   غيابًم، وتوا ضهم عن الأظرا   فمحيا�ا ضّ

و  الأب، وميلك سلطته، قد تثرت   إن حً]١٩٥[الفردضةّ، و ولاا إلى حدًّ ظسيانً الأسرة  وضترمون الشبّانا والّغا ا لوحدًوم"
اًا بلوق  المتزاضد الي  ضتم تنرضسه لوسالال الاعلا ، التننولوايا الترفيهية  إلى ااظّ ويا، ض نرر   ضومنا ويا إلى السلطة  أض

لادوم ب تياب وضتم وضع النبا  بًسوة   موضع انوك  والنبا  أظفسهم ضتخلون عن القواب ، وبلتام لا ضًدّمون الى أو 
توايهات أميدة وذات اساس  فليس من الّةي تبدضل الادوا  بين الابء والابناء: ان ويا ضًر بعالية ظًوج الأطفال اليضن 

 .]١٩٦[وم بحااة إليها ويحرمهم من حّ قاد  على توايههم ومساعدتم على النًوج

لًد واضع الله  الوالدا   العالالة لني، مع خّالاّه الراولية، "ضنون قرضباا من زواته، وضشا مها   مل ايء،            .١٧٧
وأن [حتى] ضنون قرضباا من أبنالاه طيلة نمووم: عندما ضلعبون وعندما يجتهدون، عندما الأفراُ والأحزان،   المتاعّ واامال  

ضنوظون سعداء وعندما ضنوظون متًاضًين، عندما ضتنلاون وعندما ضّاتون، عندما ضتجرؤون وعندما يخافون، عندما ضرتنبون 
مراقّ  لأن اابء اليضن ضراقبون ابالغة أبناءوم، خطم وعندما ضراعون للطرضق الّةيح؛ أب حاضر دالاااا  وملاة حاضر لا تع  

و الفالادة ولا لزو  لهم، إنما ابًيًة وي أن "الأبناء وم بحااة إلى أب ضنترروم   ضشعر بعض الابء ب�م عديم]١٩٧[يمةًو�م"
عندما ضراعون من إخفاقاتم  سيةاولون التي ع بنل ذ ضعة لنيلا ضعترفوا بيا، ولنيلا ض نتاشف، لننهم بحااة إلى 

   ليس من الجيد أن ض ترك الأطفال بدون ابء، لأ�م بيه الطرضًة سيةرمون قبل الاوان من أن ضنوظوا أطفالا ]١٩٨[ذلك"

 خصوبة موسّعة

عتهم ان ضنجبوا أطفالا  إظنا ظعرف مًدا  الأ  الي  ضعنيه ويا  لنننا، من الناحية العدضد من الأزواج ليس بستطا        .١٧٨
اًا أن "الزواج   ض ؤسّس لإنجاب البنين فًط [   ]  ليلك حتى وإن   ض رزق الزواان أولاداا،  غم  غبتهاا  الأخرى، ظعرف أض

  بلإضافة الى ذلك "الامومة ]١٩٩[اته وعدً  اظفّامه"الشدضدة فيهم، ضبًى الزواج، مجااعة وارمة مدى ابياة، يحتفظ بًي
 .]٢٠٠[نها بطرق مختلفة"ليس  حّرّ� واقعاا بيولوايا، بل ضعبر ع

ا، أ غّ   أن أاجع أولئك اليضن ليس بمنا�م ضعتبر التب  طرضًة لتةًيق الأمومة والأبوة بطرضًة مريمة         .١٧٩ ادا
إنجاب أطفال بن ضوسعوا وضفتةوا محبتهم الزواية لاستًبال الأطفال المحرومين من بيئة أسرضة مناسبة  لن ضندموا ضوماا ب�م ماظوا 

التشرضعات المرتبطة باراءات  أسخياء  إن التب  وو فعل حّ يمنح عالالة لمن حر  منها  من المهم الإ را  على أن ضتم تسهيل
عالية التب ، وخا ة بلنسبة للأطفال غير المرغوب فيهم، من أال الوقاضة من الإاهاض والتخلي عنهم  إن أولئك اليضن 

ضوااهون التةد  المرتبط بلتب  وبستًبال اظسان بطرضًة غير مشروطة واجاظية، ضّيرون وسطاء لمحبة الله الي  ضؤمد: "حتى إن 
ا فما�ا لاا أاظْسااكً" ( ا  أ   رْأاة   اضًيعاها  ) ١٥، ٤٩ظسيّ  الْاا
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"إن خيا  التب  واحتًان طفل يمقًّل ظوعاا خا اا من اصّوبة   اصبرة الزواية، ضتخطى حالات المعا�ة بسبّ         .١٨٠
ًيق إنجاز اخّي، ض رهر التب  والاحتًان العًم  [   ] وأما  تلك ابالات التي ضنون الطفل مطلوبا ب  ثمن، مةق   تح

ا للأبوة والبنوة، إذ ضساعدان بلفعل على الإد اك بن الأولاد، سواء ماظوا طبيعيين أ  متبنين  ا مهاا المفهومين بشنل  ةيح، ب عدا
قرا  التب  أو ابًاظة يجّ  أ  محتًنين، وم مالانات قالااة بياتا، ضنبغي استًبالهم ومحبتهم والاعتناء بم، وليس فًط إنجابم  إن

أخرى، "ضنبغي منع الإتجا  بلأولاد بين الدول والًا َّات من    من اهة]٢٠١[أن �خي أولاا بعين الاعتبا  مّلةة الأولاد العليا"
 .]٢٠٢[خلال إاراءات قاظوظية ومراقبة دولية"

اًا العالالة         .١٨١ اًا، أن الانجاب والتبّ  لا ضعتبران الوسيلتين الوحيدتين للعيش المقار للةّ  أض من المناسّ التيمير أض
المؤلفة من العدضد من الأطفال وي مدعوة لترك بّاتها   التاع المواودة فيه، لتناية اانال أخرى تنون مامتداد للاةبة التي 

ا  لا تنسى العالالات المسيةية أن "الايمان لا يخراها من العا ، إنما يجي وا فيه بشنل أعاق  [   ]   الواقع، ضلعّ مل تعًدو
  لا ضنبغي على العالالة ان تفنر بنفسها مسياج ضرمي بااضتها ]٢٠٣[واحد منا دو اا خا اا   اعداد ميء ملنوت السااوات"

من التاع  عليها ألا دن، سامنة   حالة اظترا  بل أن تخرج من ذاتا لبة، متنافل  بيه الطرضق، ضّبح البة، منا�ا 
الاظسان مع التاع، وظًطة اتحاد بين العا  واصاِ  يحتاج الزواان امتساب وعي واضح ومًتنع بخّوِ وااباتم لتنامل 

 الااتااعية  عندما يحّل ذلك، فإن ابّ الي  يجاعهاا لن ضنًّ، إنما يمتلئ بنو  ادضد، ماا تعبر عنه الأبيات التالية:

 "ضداك هما عناقي

 هما تناغااتي اليوميّة

 حبّك لأنّ ضدضكأ� أ

 تنافةان من أال العدالة 

 إن من  أحبك فلأظّك

 حبيبي، ارضني ومل ايء

 وعلى الطرضق انباا إلى انّ

 .]٢٠٤[ان أمقر بنقير من اثنين"

  

لا يمنن لأضة عالالة ان تنون خّبة إذا ماظ  تعتًد أ�ا مختلفة مقيراا أو "منفّلة"  لتجنّ ويا اصطر، دعو�         .١٨٢
 ، ٍّ بعيدٍ عن الناس  لهيا السبّ ظتيمر عالالة ضسوع المسيح، الماتلئة ظعاة وحناة،   ضنن ض نرر إليها معالالة "غرضبة"، مبيٍ  غرض

، ا و وا النَّجَّا ا ا  [   ] أالايْسا ويا ابْنا  بليات، واد الناس  عوبة   التعرف على حناة ضسوع، وماظوا ضًولون: "مًنْ أاضْنا لاه  ويا
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قرضبة من الجايع، مندمة  )  وويا ضؤمد أ�ا ماظ  عالالة بسيطة،٥٥، ١٣)  "أليس ويا ابن  النَّجا  " (متىّ ٣ -٢، ٦مارْيما " (مر 
بشنل طبيعي بين الناس  وحتى ضسوع   ضترعرع ضان علاقة منغلًة ما بين مريم وضوسف، إنما مان ضتجول بفرُ   العالالة 

الواسعة، حي، الأقا ب والأ دقاء  ويا ما ضفسر ميف، أن الوالدضن، عند عودتاا من أو اليم، قابًلا أن يختفي الولد البالغ من 
اًافًلاة،العا ساا اا  ر اث  عشر عاماا، مدة ضو  مامل   الًافلة، مّغياا للًّّ ومشاطراا الجايع اوتااماتم: "ماا�ا ضار نَّانً أاظَّه    ال

)  مع ذلك، يحدث أحيا�ا أن بعض العالالات المسيةية، بسبّ لغة تخاطبها، وطرضًة تعبيروا عن ٤٤، ٢ماسًيراةا ضاـوْ " (لو 
واقفها، وتنرا وا الدالام لموضوعين أو ثلاثة، ض نرر إليها معالالات بعيدة، أو منفّلة عن التاع، أو حتى أن أقا با الأاياء، وم

 ضشعرون أ�م محتًرون ومداظون من قبلها 

اء ثًافة إن الزواين الليضن يختبران قوة ابّ، ضعلاان داماا ان ويا ابّ مدعو لتًايد اراُ المنبوذضن، ولإ س         .١٨٣
ا "عالاليّا"

ا
، حتى ضّل الجايع إلى ]٢٠٥[اللًاء، وللنًال من اال العدالة  فال قد عهد الى العالالة اشروع اعل العا  عالم

الشعو  بن مل اظسان وو اقابة أخ: "إن ظررة فاحّة على ابياة اليومية للراال والنساء اليو  ترهر على الفو  ابااة المواودة 
البيروقراطية، الغرضبة    مل منان إلى حًنة تًوضة للروُ العالالية  [   ] فليس فًط تنريم ابياة المشترمة وو الي  يجنح او تلك
  بلمًابل ]٢٠٦[عن العلاقات الاظساظية الأساسية، وإنما حتى السلوك الااتااعي والسياسي غالباا ما ض رهر علامات التدوو "

العالالات المنفتةة والمتةدة تفسح الال للفًراء، وتنون قاد ة على ظسج  داقة مع أولئك اليضن وم اسوأ حالا منها  ووم إن  
غاا ، فالًي ماظوا ضهتاون حاًا بلإنجيل، فلن ضستطيعوا أن ضنسوا ما ضًول ضسوع: " م لُّ ماا عااًلْت ا وه  لأا  ًّّ دً إًخْواتيً وـؤ لاءً ال حا

اءا أاوْ ٤٠، ٢٥عااًلْت ا وه!" (متىّ  )  فهم، بنهاضة المطاف، ضعيشون وفق ما ضطلبه الإنجيل منهم ببلاغة عايًة: "إًذاا  انـاعْ ا غادا
، والا اًيراظاكا الأا  ، والا أاظْسًباءاكا ، ولا إًخْواتاكا اًابًل، واضان ونا لاكا م نافاماة  عاشااءا، فالا تادْع  أاْ دًقااءاكا اًا بًلـا  غْنًيااء، لئًالاَّ ضادْع وكا و مْ أاضْ

" (لو  عادًضن، والع رجْ، واالع اْياان  واط وبىا لاكا ًْ !   ويا ١٤ -١٢، ١٤بالْ إًذاا  انـاعْ ا واليًااةا فادعْ  الـااساامًين، واالـا  )  واط وبىا لاكا
 ضنان سرّ العالالة المغبوطة 

من خلال الشهادة، ماا من خلال النلاة، تتةدث العالالات عن ضسوع للآخرضن، وتنًل الإيمان، وتوقظ  غبة         .١٨٤
الله وترهر جمال الإنجيل ونمط ابياة الي  ضًدمه لنا  ونيا ضرسم الأزواج المسيةيون فوق الجاظّ الرماد  من الال العا  ويملؤوظه 

نير، وبلأمل الفعال  إن خّوبتهم تتوسّع وتترام بلوان الأ خوّة، والوعي 
 
الااتااعي، والدفاع عن الأاخاِ الًعفاء، والإيمان الم

 بلف طرضًة لتجعل محبة الله حاضرة   التاع 

 ديّيز الجسد

اّا متابياا، تم تفسيره عادة خا ج سياقه،         .١٨٥ أو بطرضًة عامة من المناسّ   ويا الإطا  أن �خي على محال الجد ظ
، ٣٤ -١٧، ١١قو   ١للغاضة، وونيا من المانن أن �ال معناه الفو   والمباار، والي  وو ااتااعي داماا  ضتعلق الأمر بـ 

حي، ضوااه الًدضس بولس الرسول وضعاا مخجلا للجااعة    ويا السياق، مان وناك بعض الأاخاِ الميسو ضن واليضن ماظوا 
ييز ضد الفًراء، ومان ويا يحدث حتى أثناء الولياة التي ماظ  ترافق الاحتفال بلإفخا ستيا  فبيناا مان يحاولون مما سة التا

ءا ظاـفْسًهً ً  الأغنياء ضتاتعون بطعامه الشهي، مان الفًراء ضنررون إليهم، ووم ضتًوَّ ون اوعاا: "لأانَّ م لَّ وااحًدٍ ضاسْبًق  فـايامْخ ي  عاشاا
نًيساةً الأامْلً فاالْواا ا واتاشْراب وا  أاْ  تاسْتاهًين ونا بًنا اللهً واتخ ْجًل ونا الَّيًضنا لايْسا لها مْ " حًد  يجا وع  واااخار  ضاسْنار   أافـالايْسا لان مْ ب ـي وتٌ لتًامْم ل وا فًيها
 ) ٢٢ -٢١(اا�ت 
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ضًترب من اسد ومن د  المسيح ليس بمناظه  إن الإفخا ستيا تًتًي الاظدماج   اسد الننيسة الواحد  فان        .١٨٦
أن ضهين   ظفس الوق  ويا الجسد ذاته، مقيراا اظًسامات ومما ساا التاييز الشالان بين أعًالاه  ضتعلق الأمر،   ابًيًة، بـ "دييز" 

ن �اْم ل  وضاشْراب  داضْـن وظاةا لنًـافْسًهً اسد الرب، وبلتعرف عليه بيمان واةبة سواء   علاماته الأسرا ضة أو   الجااعة، وإلا فالإظسا
)  ضشنل ويا النّ تحيضراا اد�ا للعالالات التي تنغلق    احتها اصا ة وتعزل ظفسها  وبدقة أمقر، للعالالات التي ٢٩( ا  اضة 

تاراا إلى مل اخّ مي تبًى غير منترثة أما  معا�ة العالالات الفًيرة والمحتااة  ونيا ضّبح الاحتفال الإفخا ستي ظداءا مس
تْاةًنْ م لُّ إًظْساانٍ ظاـفْساه " (اضة  )، بدف أن ضفتح أبواب عالالته لمزضد من الشارمًة مع أولئك المهاشين من التاع، ومن ثمَّ ٢٨"يما

ا  لا يجّ أن ظنسى "أن  ا واحدا السر لها طابع »  وفيّة«قبول حاًا سر المحبة الإفخا ستي، والي  يجعل منا اسدا
و ضساظدون ظهو  أانال مختلفة   فعندما أولئك اليضن ضًبلون المناولة لا ضلتزمون أمقر تجاه الفًراء والمتملمين، أ]٢٠٧[تااعي"اا

من الاظًسا ، والاحتًا  والرلم، فهم ضتناولون الإفخا ستيا عن غير استةًاق  بيناا العالالات التي تتغيى على الإفخا ستيا 
 بتةًير لالاق، فهي تًوّ   غبتها   الأخوّة، وحسَّها الااتااعي، والتزاماتا تجاه المحتااين 

 ةالحياة في العائلة الموسّع

لا ضنبغي على النواة العالالية الّغيرة أن تعزل ظفسها عن الأسرة النبيرة، التي تًم الجدود، والاعاا  والاخوال،         .١٨٧
اًا الجيران    تلك الأسرة النبيرة من المانن أن ضنون وناك مانْ يحتاج للاساعدة أو على الأقل مان  وأبناء العاو  والاخوال، وأض

  ويه الأ�     إن النزعة الفرداظية]٢٠٨[، ولبعض لفتات محبة، وقد ضنون وناك أوااع مبرى تحتاج لبعض المواساةيحتاج الى  فًة
تًود،   بعض الأحيان، إلى الإظغلاق داخل عش امن واعتبا  ااخرضن مخطر مًلق  ب  حال، ويه العزلة لا تًد  المزضد من 

 السلا  والسعادة، إنما ت غلق قلّ العالالة وتحرمها من اتساع أ فق الواود 

 أن ظنون أبناء

دضنا أظفسهم  لًد ذمّر ضسوع الفرسيين بن التخلي عن الوالدضن وو مخالف   بدئ الامر، دعو� ظتةدث عن وال        .١٨٨
)  ليس مفيدا لاحد ان ضفًد وعيَّه بنوظه ابناا  ففي مل اخّ، "حتى ولو أ بح بلغاا أو ١٣ -٨، ٧لشرضعة الله ( ا  مر 

محتفراا بوضته مإبن  ان جميعناا أبناء  وويا  عجوزاا، وحتى إن أ بح أحد أبا أو أمّا، وحّل على موقع مسؤولية،   ابًيًة ضبًى
 .]٢٠٩[ضًود� دالاااا الى حًيًة أظنا   نمنح ابياة لأظفسنا إنما تلًيناوا  فالهبة النبرى للةياة وي تلك الهدضة الأولى التي تلًيناوا"

)  وتتي ويه الو ية ١٢، ٢٠لهيا السبّ "تطلّ الو ية الرابعة من الابناء [   ] أن ضنرموا الأب والا  ( ا  خر         .١٨٩
تحتو  على ايء مًدس، على ايء إلهي، على ايء وو أ ل مل ظوع  مباارة بعد الو ا� المتعلًة بل ظفسه  ووي   ابًيًة

م كا عالاى الأاْ ضً الَّتيً «من أظواع الاحترا  الأخرى بين الناس  و   ياغة الو ية الرابعة ضًيف النتاب المًدس:  لتًاط ولا أا�َّ
للاستًبل، ووو ضااظة لتا ضخ ببًيًة إظساني  فاجتاع أبناء ضعتبر الرابط اص ل ًي بين الأايال وو ضااظة ». ض ـعْطًيكا الرَّبُّ إًلها كا 

ٌ  له أن يمتلئ بشباب م نـافًّرضن واشعين  .]٢١٠[لا ضنرمون فيه الوالدضن وو متاع بدون مرامة [   ]  متاع م ًدَّ

ه  واأ مَّه " (تك         .١٩٠ اًا الجاظّ ااخر للايدالية: "ضاـتـْر ك  الرَّا ل  أابا )، ونيا تؤمد ملاة الله  وويا لا ٢٤، ٢لنن وناك أض
التخلي ووبة اليات   ضتاَّا  لا يجّ التخلي أو إهمال الوالدضن، ومع  ضتةًق،   بعض الأحيان، فلا ضتةًق الزواج بلنامل لان

ذلك لني ضتم الاتحاد   الزواج يجّ ترمهاا، حتى ضّبح المنزل الجدضد وو المسنن، وابااضة، والاساس والمشروع، بحي، يمنن 
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ا" ( ا وااحًدا ن ضتم إخفاء النقير من الأمو  عن أحد الأزواج، )  يحدث   بعض الزيجات اظفس المراعأن ضّير الزواان حاًا "ااسادا
والتي ضتم ابدض، عنها مع الأول، إلى د اة ان ا اء الاول تنتسّ أهمية أمقر من مشاعر وا اء الشرضك ااخر  ليس من السهل 

القًة وابوا   الزواج  الاستارا    ويا الوضع مع مرو  الوق   ووو وضع يمنن قبوله فًط لفترة مؤقتة، بيناا تتهيم الرروف لناو
 يمقل تحد لإيجاد طرضًة ادضدة لننون أبناء 

 المسنّون

ةً  لاا تاـتـْر مًْ  عًنْدا فـانااءً ق ـوَّتيً" (مز         .١٩١ ً  ً  زامانً الشَّيْخ وخا ًْ )  إ�ا  رخة المسن، الي  يخشى الإهمال ٩، ٧١"لا تاـرْف 
  إن ويا ضتواه الى ]٢١١[لسااع ظداء الفًراء، فهو ضتوقع منا ان ظساع ظداء المسنينوالاحتًا   وماا ضدعو� الله لننون أدوات 

تاعات، لان "الننسية لا تستطيع ولا ترغّ بلامتقال الى عًلية عد  المعا�ة، �ويك عن اللامبالاة والاحتًا  العالالات وال
بلنسبة الى الشيخوخة  يجّ علينا اضًاظ ابس الجااعي من بلامتنان، والتًدضر، والًيافة، أما  الشيخوخة  علينا إضًاظ ابس 

افة حتى ضشعر المسن بظه ازء حي من متاعه  إن المسنين وم  اال، ظساء، ابء وأمهات الجااعي بلامتنان، والعرفان، والًي
  ليلك "مم أ غّ بننيسة ]٢١٢[سلنوا قبلنا ظفس الطرضق،   منزلنا ظفسه، و  ذات معرمتنا اليومية من أال حياة مريمة"
 .]٢١٣[تتةدى ثًافة الإقّاء بلفرُ الي  ضفيض من معاظًة ادضدة بين الشباب ومبا  السن!"

لًد دعا� الًدضس ضوحنا بولس القاني إلى الاظتباه لوضع المسنين   العالالة لان وناك ثًافات "  أعًاب التطو          .١٩٢
  ضساعد المسنون ]٢١٤[بلمسنين او أانال غير مًبولة من التهايش"الّناعي وابًر  المًطرب، دفع ، وما زال  تدفع، 

    النقير من الأحيان، ضنون الأاداد وم مان ضًومون بنًل الًيم ]٢١٥[وبة "أن ضنوظوا اسراا"على  ؤضة "تعاقّ الأايال" ومو 
. ]٢١٦[نبيرة إلى أحفادوم و"العدضد من الأاخاِ ضعترفون ب�م قد تلًوا التنشئة على ابياة المسيةية من أادادوم"ال

فنلامهم، ولمساتم أو مرد واودوم ضساعد الأطفال على معرفة أن التا ضخ لا ضبدأ معهم، وأ�م و ثة  حلة طوضلة، واظه من 
الًرو   احترا  اصلفية التي تسبًنا  أولئك اليضن ضًطعون العلاقات مع التا ضخ سوف يجدون  عوبة   ظسج علاقات مستًرة 

م ليسوا أسياد الواقع  بلتام، "الاوتاا  بلمسنين وو الي  ضّنع اختلاف حًا ة عن الأخرى  فهل وناك اوتاا  والاعتراف ب�
بلمسنين   ابًا ة  وول وناك منان للاسنّ  بوسع تلك ابًا ة ان تتًد  إذا عرف  ان تحتر  حناة ومعرفة 

 .]٢١٧[المسنين"

ضعتبر غياب اليامرة التا يخية عيباا خطيراا   متاعنا  اظه ثمر العًلية غير الناضجة التي تتاقل بعبا ة "إظه من الماضي"          .١٩٣
إن المعرفة والًد ة على موااهة أحداث الماضي ضعتبران الطرضًة الوحيدة لبناء مستًبل له معنى  ليس من المانن التعليم بدون 

)  فًّّ النبا  تفيد مقيراا الّغا  والشباب، لأ�ا تربطهم بلتا ضخ المعا  سواء ٣٢، ١٠ذامرة: "تايامَّر وا الأا�َّ ا الأ ولى" (عّ 
و   ابي الي  ضًطنوظه، أو   بلدوم  إن عالالة لا تحتر  ولا تتم بجدودوا، اليضن يمقلون ذامرتا ابية، وي عالالة   العالالة، أ

مفننة؛ بيناا العالالة التي تتيمر وي عالالة لدضها مستًبل  ليلك، "فإن حًا ة لا منان فيها للاسنين أو تالهم لأ�م يخلًون 
  إن ظاورة الأضتا  ]٢١٩[، لأ�ا "تجت، ايو وا اصا ة با"]٢١٨[فيروس الموت"مشامل، وي حًا ة تحال   ذاتا 

جعل من عالالاتنا المعا رضن،   المعنى المرتبط بلتفنك وبلاقتلاع وب�يا  اليًين، والتي تعطي انلا للةياة، تًعنا أما  تحدٍ لن
 منا�ا ضستطيع فيه الأطفال ان ضتجيّ وا   تربة التا ضخ الجااعي 
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 أن ظنون أخوة

تتعاّق العلاقة بين الاخوة مع مرو  الوق   و"ضتنون  ب  الاخوّة   العالالة بين الاخوة، إذا تمَّ   اوّ من تعليم         .١٩٤
سة مبيرة من ابرضّة والسلا   ففي العالالة، وبين الإخوة، ضتم تاعلّم التعاضش الإظساني الاظفتاُ على ااخرضن  فينون ويا الرب  مد  

لتي [   ]   اا لا ظتنبه غالباا بن العالالة وي بلتةدضد التي ت دخل الاخوّة الى العا ! فان خلال ويه التجربة الأولى من الاخوّة، وا
 .]٢٢٠[ضسطع مقل وعد جميل على التاع بماله" تغيت بلعاطفة والتعليم العالالي وبناط الاخوة،

ة للرعاضة المتبادلة، ولتًديم المساعدة وتلًيها  ليلك، "تًيء الاخوّة   العالالة ضًدّ  الناو بين الاخوة تجربة  الاع        .١٩٥
وبطرضًة خا ة عندما ظرى العناضة، والّبر، والعاطفة التي يحا  با الشًيق الّغير الًعيف او الشًيًة الّغرى الأمقر ض عفاا، أو 

  يجّ أن ظد ك بن "واود اًيق واًيًة يحباظنا وو خبرة قوضة، لا تًدّ  بقان، ولا يمنن ]٢٢١[المرضًة أو المّابين بعاقة"
، وو مد سة ]٢٢٢[الاستعاضة عنها" ، لهيا يجّ تعليم الأبناء بّبر ميفية التعامل ممخوة  إن ويا التعلم العالي، المؤ  أحيا�ا

ع ابًيًية    بعض البلدان، وناك تواه قو  لإنجاب طفل واحد، الأمر الي  اعل خبرة الشعو  بن ضنون م أخ أو التا
ا أو  أخ  أقل ايوعاا  وعندما لا ضنون من المانن إنجاب أمقر من طفل واحد، يجّ إيجاد سبيل لًاان ألا ضناو الطفل وحيدا

 منعزلا 

 نبيرقلب

الدالارة الّغيرة التي ضشنّلها الأزواج وأبناؤوم، وناك العالالة الموسّعة والتي لا يمنن تجاولها، لان  بلإضافة إلى         .١٩٦
بين الأول والأبناء، الإخوة -"ابّ بين الرال والمرأة   الزواج، وبلتام بشنل موسع ابّ ما بين أفراد العالالة الواحدة، 

ا أمقر عااًا ، هما مفع-والأخوات، وبين الأقا ب والأ دقاء اان ومدفوعان بدضنامية داخلية مستارةّ، تًود العالالة الى اارمًةٍ دالااا
    ويا الإطا ، ضنًم الأ دقاء والعالالات الّدضًة، اا   ذلك ]٢٢٣[وأمقر قوة، دقل أساس و وُ ابياة الزواية والعالالية"

 جماعات العالالات التي تدعم بعًها البعض   أوقات الشدة،   إطا  التزامها الااتااعي والإيماني 

مبيرة الامّهات العازبت، والأطفال دون ابء، والنساء الوحيدات   يجّ على ويه العالالة الموسّعة ان تستًبل اةبة        .١٩٧
ً رب،  اللواتي ضتواّ عليهن تمين تعليم أطفالهن، والااخاِ ذو  الإعاقات المحتلفة اليضن ضتطلبون النقير من العاطفة وال

ون من الوحدة، والمسنين والمرضى اليضن والشباب اليضن ضنافةون الإدمان، والأاخاِ العازبين والمنفّلين أو الأ امل اليضن ضعاظ
اًا ]٢٢٤[لا يحّلون على الدعم من أبنالاهم، و"حتى المتًر ضن من مسيرة حياتم"   ماا يمنن للعالالة الموسّعة ان تساعد أض

ضعف الاول، أو أن تنتشف وتبلغ دون تخير عن حالات العنف، أو حتى الاستغلال التي ضتعرض إليها الأطفال، مااة إ�وم 
 حباا سليااا ولاضة عالالية حين لا ضنون بستطاعة أولهم توفيروا لهم 

اًا جميع أقا ب الزوج ااخر  وناك مياسة  يمنن أن ظنسى واود ابااي أخيراا لا        .١٩٨ واباااة   ويه العالالة الموسّعة وأض
خا ة ببّ تنان   تفاد  اعتبا وم مانافسين، ومماخاِ خطرضن، ومغزاة  فطبيعة الاتحاد الزواي تتطلّ احترا  تًاليدوم 

اًا عندما ضتواّ ابفاظ وعاداتم، ومحاولة فهم لغتهم، وابد من الاظتً ادات، و عاضتهم، وادخالهم بطرضًة ما   الًلّ، حتى أض
على الاستًلالية الشرعية والعلاقة اباياة بين الزواين  تعتبر ويه التّرفات طرضًة جميلة تعبرّ للشرضك عن سخاء وبة اليات 

 المفعاة ببّ 
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 الفصل السّادس
 بعض الإمكانيا  الرعوية

أدّت حوا ات مسيرة السينودس الى تّوّ  ابااة للبة، عن طرق  عوضة ادضدة، سمحاول أن أعرضها بشنل          .١٩٩
عا   وسينون على مختلف الجااعات اعداد مًترحات أمقر عالية وفاعلية، تخي بعين الاعتبا  تعاليم الننيسة وابااات 

لى الوقوف عند بعض التةد�ت الرعوضة الأساسية، بدون الادعاء والتةد�ت المحلية على حدٍ سواء  أودّ ونا الاقتّا  فًط ع
 بتًديم  عوضة عالالية 

 إعتن إنجيل العائلة اليوم

أ رّ ابء السينودس على أن العالالات المسيةية، بفًل ظعاة سر الزواج، وي اللاعبون الرلايسيون لرعوضة العالالة،          .٢٠٠
  لهيا السبّ، أوضح اابء أن الامر ]٢٢٥[للأزواج وللعالالات، والتي وي منالاس بيتيّة"وخا ة "من خلال تًديم اهادة فارحًة 

، لأظنا   »تغار الًلّ وابياة بمالها«لعال على أن ضتانن الأاخاِ من أن يختبروا أن إنجيل العالالة وو فرحة "ضتعلق ب
)  إن واابنا، على ضوء ماقال الزا ع ( ا  متىّ ١، فرُ الإنجيل» (تحر � من اصطيئة، وابزن، والفراغ الداخلي والعزلة«المسيح قد 

ء البيو : الباقي وو عال الله  ماا أظه لا ضنبغي أن ظنسى بن الننسية التي تبشّر حول العالالة )، وو التعاون   إلًا٩ -٣، ١٣
، لنن الأزواج ضًدّ ون للرعاة التةفيزات التي ضًدمو�ا لهم مي ضراونوا بشجاعة على حّ قو  و لّ ]٢٢٦[وي علامة تناقض"

ودالام، قاد  على موااهة مل ما سيعترض د بم  الننيسة تتوق للو ول إلى جميع العالالات عبر تفهم متواضع، و غبتها "وي 
  فليس من النا  ]٢٢٧[أفًل السبل لتخطًّي الّعوبت التي توااهها   مسيرتا" مرافًة العالالات ومل عالالة، مي تنتشف

اخاوف العالالة داخل مشا ضع  عوضة مبرى  فني تّبح العالالات فعّالة أمقر   الرعوضة العالالية، فإن ويا  وضع لالاةة ااملة
 ، مهود ضرادوا   ويا الاتجاه ]٢٢٨[يحتاج إلى "مهود   التبشير والتعليم الدض  داخل العالالة"

"لهيا السبّ ض طلّ من الننيسة بسروا توبة تبشيرضة: من الًرو   عد  التوقّف عند بشا ة لاووتية بحتة منفّلة         .٢٠١
  فالرعوضة العالالية "يجّ أن تًود إلى اختبا  أن إنجيل العالالة وو الجواب على أعاق توقعات ]٢٢٩[عن مشامل الشعّ ابًيًية"

مرامته، على ملء تحًيق ذاته   التبادلية،   الشارمًة و  اصّوبة  لا ضتعلق الأمر اجرد تًديم تشرضعات، إنما الاظسان: على  
اًا على ]٢٣٠[بقتراُ قيًّم، تستجيّ باااتم اليومية والًالااة حتى   أمقر الدول علااظية"   بلإضافة الى ذلك "قد تم التمميد أض

ضرو ة تًديم بشا ة تشجّ بوضوُ الااتراطات القًافية والااتااعية والسياسية والاقتّادضة، مقل المساحة الشاسعة المعطاة إلى 
منطق السوق، ااتراطات تعيق ابياة العالالية الأ يلة، وتؤد  إلى مما سات دييزضة وفًر واستقناءات وعنف  ليا ضنبغي تطوضر 

حوا  وتنسيق مع المؤسسات الااتااعية، وتشجيع ودعم العلااظيين، اليضن ضلتزمون ماسيةيين،   السياق القًا ، 
 .]٢٣١[سياسي"-والااتااعي

دًّمها الرعية، والتي وي عالالة العالالات، حي، ضتةًق        .٢٠٢ التناغم  "مساهمة أساسية   مال الرعوضة العالالية تً 
  ضتواّ، انبا الى انّ، مع عناضة ]٣٢٢[والاظسجا  بين ما تًدًّمه الجااعات الّغيرة والجاعيات وابرمات الننسيَّة المختلفة"

http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn225
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn226
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn227
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn228
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn229
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn230
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn231
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn232


اّا إلى العالالات، "إعداد تنشئة أظسّ للنهنة والشاامسة و اال الدضن والراوبات ومعلاي التعليم المسيةي   عوضة مواهة خّي
  ففي الردود على الاستشا ات التي تم إ سالها الى مختلف اااء العا ، تبين أظه غالباا ما ]٢٣٣[ولنل النااطين   العال الرعو "

دة للعالالات  وقد ضنون من المفيد   ويا الإطا  ضغيّ عند اصدّا  المنرَّسين التنشئة الملالااة لمعالجة المشامل الراونة المعًّ 
 الاستفادة من تجربة التًليد الشرقي الطوضل للنهنة المتزواين 

ضنبغي على الإمليرضنيين ابّول على تنشئة تشال مختلف التخّّات وتنون أمقر شمولية بلتةدضد بلنسبة لما          .٢٠٣
اًاف ليلك، أن تنشئة [الإمليرضني] غالباا ما لا تساح لهم بلتعبير عن ضتعلق بصطبة والزواج، وألا تًتّر على ا لعًيدة فًط  ض 

النفسي  فبعًهم يحال   حياته خبرة حياة عالالته الجريحة، بسبّ غياب الأب، وعد  الاستًرا  العاطفي  -عالمهم العاطفي
لتوازن النفسي الي  ضتطلبه واابهم  ت عتبر الروابط ضنبغي ضاان النًوج خلال مسيرة التنوضن مي ضّل اصدّا  المستًبليون ل

العالالية أساسية بلنسبة للإمليرضنيين لتًوضة احترا  اليات الّةيح  لهيا السبّ، من المهم أن ترافق العالالات مل مسيرة 
ة الإمليرضنية مع الإمليرضني والناون، لتستطيع تًوضتها بشنل واقعي  بيا المعنى ضنون من الّةي  بط بعض الوق  من حيا

وق  اخر من ابياة   الرعية، لأن ويا ضساح لهاا بن ضنو� أمقر توا لا واتّالا بواقع العالالات الملاوس    الواقع، ضلتًي 
الناون طيلة مسيرة حياته الرعوضة خّو اا مع العالالات  "إن واود العلااظيين والعالالات، وبلأخّ واود العنّر النسالاي   

 .]٢٣٤[للنهنوت، ضساح بتًدضر التنوع والتنامل بين مختلف الدعوات   الننيسة" التةًير

اًا وب را  عن ضرو ة تنشئة عاملين علااظيين   مال الرعوضة العالالية،  لًد         .٢٠٤ افّة  الردود على الاستشا ات أض
ً ّر والعالالات،  اساعدة علااء النفس التربوضين، وأطباء العالالة، وأطباء الجااعات، والاخّالايين الااتااعيين، والمحامين عن ال

اًا  ضساعد المتخّّون،  مع الاظفتاُ على الاستفادة من اسهامات علم النفس، وعلم الااتااع، وعلم الجنس وتلًي المشو ة أض
لا سياا أولئك اليضن لدضهم خبرة المتابعة، على تجسيد الاقتراحات الرعوضة   الأوضاع الواقعية و  الاوتاامات الملاوسة 

اّا للعاملين   الال الرعو  بمنا�ا أن تجعلهم مؤولين أمقر لإد اج  للعالالات  "فالدو ات والنو سات التد ضبية المواهة خّي
  إن مسيرة تنشئة  عوضة ايدة وي مهاة "خا ة فياا ]٢٣٥[مسيرة الإعداد للزواج ظفسها   الدضنامينية الأوسع للةياة الننسيَّة"

  مل ويا لا ضنًّ ب  انل من الأانال، بل ]٢٣٦[ضتعلق بحالات الطوا ئ اصا ة، والناتجة عن عنف منزم أو تعدٍ انسي"
 ضنال الًياة الأساسية للتوايه الروحي، من قياة الموا د الروحية للننيسة، والتي لا تًد  بقان، ومن سر المّابة 

 توجيه المخطوبين في مسيرة التحضير للزواج

  عليهم ان ]٢٣٧[أمّد ابء السينودس، بشتى الطرق، على ضرو ة مساعدة الشباب على امتشاف قياة وغنى الزواج        .٢٠٥
ضتاننوا من  ؤضة ااذبية الاتحاد النامل الي  ضساو بلبعد الااتااعي للواود وضناله، ويمنح الجنس معناه الأسمى، و  الوق  

 ظفسه ضعزز خير الأبناء، وضوفر لهم بيئة أفًل للنًج والتعليم 

الالة   ضومنا ويا، التزاماا أمبر من مل الجااعة "ضتطلّ الواقع الااتااعي المعًد والتةد�ت التي توااهها الع        .٢٠٦
المسيةية لتةًير المخطوبين للزواج  فان الًرو   التيمير بهمية الفًالال  من بينها تبدو العفّة ارطاا ثميناا للناو الّةيح 

ة الجااعة بسروا، مع للةّ المتبادل بين الأاخاِ  فياا ضتعلق بيه الًرو ة، أجمع ابء السينودس على ضرو ة ز�دة مشا م
إعطاء الأولوضة لشهادة العالالات ذاتا، وترسيخ التةًير للزواج   مسيرة التنشئة المسيةية، مشددضن على  لة الزواج بسر 
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اًا على ابااة لبرامج محددة للإعداد للزواج الوايك، برامج تنون  المعاودضة وبلأسرا  الننسية الأخرى  وقد تم تسليط الًوء أض
 .]٢٣٨[بة حًيًية من المشا مة   حياة الننسية، وتعاّق مختلف اواظّ ابياة العالاليةتجر 

اًا خيراا لها  وماا أحسن          .٢٠٧ أدعو الجااعات المسيةية إلى الاعتراف بن مرافًة مسيرة ابّ بين المخطوباين تشنلّ أض
أساقفة إضطاليا الًول بن اليضن ضتزواون وم بلنسبة للجااعة المسيةية "مو د ثمين لأ�م، من خلال التزامهم الّادق بلناو   

 وم أن ضساهموا   تجدضد ذات ظسيج الجسم الننسي بسره: فنوع الّداقة اصا ة التي ضعيشو�ا ابّ والعطاء المتبادل، اًدو 
بمنا�ا أن تّبح م عدًضة، وأن تجعل الجااعة المسيةية التي ضانتااون إليها تناو   الّداقة والأخوّة"

  تواد طرق  ةيةة ]٢٣٩[
ناة تنشئة ملاءمة لا ت بعًد ،   الوق  عينه،  مختلفة لتنريم التةًير المباار للزواج، وملّ منيسة محلّية ستايّز ما وو الأفًل لها، م ؤامًّ

ّ حُّ،   الواقع،   الشبيبة  عن سرّ الزواج  لا ضتعلق الأمر بتلًينهم التعليم المسيةي بماله، أو اغراقهم بلنقير من المواضيع  وض
اًا "أن ما ض شبع  الروُ ليس المعرفة الوافرة إنما إحساس وتيوّق الأاياء بطنيّا" ويه ابالة أض

  فالنوعيّة أوم من الناّية، ومن ]٢٤٠[
ضًة ايّابة وودّضة، على إلى تلك المحتو�ت التي تساعدوم، إن تمّ ظًلها بطر  -بلتزامن مع إعلان البشا ة–الًرو   إعطاء الأولوضة 

وع من "التنشئة" على سر الزواج ضوفر لهم العنا ر   ضتعلق الأمر بن]٢٤١[الالتزا    مسيرة حياة بسروا "بروُ اجاع وسخي"
 اللازمة لًبوله بفًل الاستعدادات وبدء ابياة العالالية ببعض ابز  

اًا إيجاد الط رق، من خلال العالالات الإ سالية، وأسر المخطوبين ظفسها ومختلف الموا د الرعوضة،          .٢٠٨ من المناسّ أض
عال على إظًاج حبهاا، مع مرافًة غنية بلًرب وبلشهادة  وتنون غالباا مفيدة للغاضة ماوعات لتًديم تيئة طوضلة المدى ت

المخطوبين ودعوات المشا مة   محاضرات اختيا ضة حول مواضيع متنوعة تم الشباب ببًيًة  على أضة حال، تبًى أوقات 
اّا بعينه، ضوّد مشا مته اللًاءات الشخّية ضرو ضة، لأن الهدف الرلايسي وو مساعدة مل واح د على أن ضتعلم أن يحّ اخ

حياته بسروا  ان تتعلم ميف تحّ إظسا�ا أخر ليس أمراا ا تجالياا، ولا يمنن أن ضنون ودف دو ة مختّرة تسبق الاحتفال بلزواج 
مظه أن ضساح له بن ضتعلم من مباارة    الواقع، مل اظسان ضبدأ الاستعداد للزواج مني الولادة  فنل ما قدمته له أسرته من ا

خبرته وبن يجعله قاد اا على الالتزا  النامل والنهالاي  لعل أولئك اليضن ضنوظون مستعدضن للزواج بطرضًة أفًل وم اليضن تعلاوا 
تدف من ابلاهم ماوية الزواج المسيةي، حي، اختا  مل واحد ااخر بدون ارو  ويجددان ويا الًرا  بستارا   بيا المعنى، 

جميع الإاراءات الرعوضة إلى مساعدة الأزواج على الناو   ابّ وعلى العيش بحسّ الإنجيل   العالالة، لأ�م عون لا غنى عنه 
  إعداد أبنالاهم للةياة الزواية المستًبلية  ولا ضنبغي ميلك أن ظنسى المساهمات الًيًّاة للرعوضة الشعبية  وللاستشهاد اقل 

 عيد ابّ، والي    بعض البلدان ضتم استغلاله من قبل الت جا  بشنل أفًل منه من إبداع الرعاة  بسيط، أتيمر ضو 

اًا          .٢٠٩ إن تيئة أولئك اليضن ا تبطوا  سمياا بصطوبة،عندما يمنن للرعية متابعتهم بوق  مافٍ، يجّ أن دنةهم أض
هم وعلى المخاطر  بيه الطرضًة ضتاننون من إد اك أظه ليس من المنطًي الفر ة للتعرف على إمناظية واود ظًا  عد  توافق بين

المراونة على ويه العلاقة لني لا ض عرضوا أظفسهم لفشل محًق تنجم عنه عواقّ مؤلمة للغاضة  المشنلة وي أن الاظبها  الأوم 
اقم ونيا الّعوبت لاحاًا  ضنبغي تشجيع ضؤد  الى محاولة إخفاء أو تبسيط أمو  مقيرة، وبتفاد  التعبير عن اصلافات تتف

ومساعدة المخطوبين للتعبير عاا ضتوقعه مل منهاا من الزواج المحتال بينهاا، وطرضًة مل منهاا   فهم ماوية ابّ والالتزا ، وما 
متشاف أن ظًا  التلاقي ضتاناه من ارضنه الاخر، وظوعية ابياة المشترمة التي ضتطلعون إليها  إن ويه المحادثت قد تساعد على ا 

، وتزعزعاا، وغير  وي   الواقع ضئيلة، وأن الانجياب المتبادل وحده لن ضنون مافياا لدعم الاتحاد  فليس وناك ما وو أمقر تيبيبا
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يا متوقع، مالعاطفة، لهيا لا يجّ التشجيع على الإقدا  على قرا  الا تبا  بلزواج إن   ضتم التعاق   دوافع أخرى تعطي له
 العهد ف ر اا حًيًية للاستًرا  

على أضة حال، إذا تم الاعتراف بوضوُ من قبل مل منهاا بنًا  ضعف الشرضك ااخر، ضنبغي أن تنون وناك ثًة         .٢١٠
واقعية   إمناظية مساعدته على تطوضر الأحسن لدضه، للو ول إلى توازن ضًاوي ظًا  ضعفه، مع الهدف القاب  بتشجيعه  

بشر   إن ويا ضع  ضاناا الًبول ب ادة حاسمة بمناظية التعرض لبعض التًةيات، والأوقات الّعبة، وحالات الّراع،  منالان
واتخاذ قرا  حاسم بتهيئة اليات لموااهة ذلك  يجّ أن ضنو� قاد ضن على التعرف على مؤارات اصطر التي يمنن لعلاقتهاا أن 

ل التي ستساح لهاا بلتّد  لها بنجاُ  للآسف، ضّل مقيرون الى الاحتفال بلزفاف قبل أن در با، مي يجدا قبل الزواج الوسالا
اًا  فهم قد استاتعوا بلوق  سوّ�، وتبادلا اصبرات معاا، ولننهم   ضوااهوا تحد  إظها  أظفسهم، ومعرفة مانْ  ضعرفوا بعًهم بع

 وو حاًا الشرضك ااخر 

اد السابق، وميلك المرافًة الماددة، إلى التممد من أن المخطوبين لا ضنررون إلى الزواج منهاضة يجّ أن ضهدف الإعد        .٢١١
المطاف، بل أن ضعيشوه مرسالة ومدعوة تدفعهم إلى السير قدماا للأما ، عبر قرا  ثب  وواقعي ب�م معاا سيجتازون مل التجا ب، 

اف ولرعوضة الزواج أن تنو�، قبل مل ايء،  عوضةا الرب  الوثيق، حي، ضتم وسيعبرون الأوقات الّعبة  يجّ لرعوضة ما قبل الزف
تًديم مل العنا ر التي تساعد سواء على إظًاج ابّ أو على التغلّ على الأوقات الّعبة  ويه المساهمات لا تتعلق فًط 

اًا من بلاقتناعات العًالادضة، ولا يمنن حتى اختزالها   المّاد  الروحية القاينة التي  ا الننيسة، إنما يجّ أن تتنوّن أض تًدمها دالااا
مسا ات عالية، ومن ظّالاح واقعيّة، ومن استراتيجيات مستادة من اصبرة، ومن إ اادات ظفسية  ضشنل مل ويا تربية على 

 ، خلال إعداد ابّ لا يمننها أن تتجاول حساسية الشباب المعا ر، مي تنون قاد ة على تحفيز ما   داخلهم    ظفس الوق
المخطوبين، يجّ تزوضدوم بلأمامن وبلأاخاِ اليضن ضًدمون المشو ة أو بلعالالات المستعدة لمساعدتم، والتي بمنا�م اللجوء 
إليها عند موااهة المحن والّعوبت  بيد أن علينا ألا ظنسى أبدّا اقتراُ سر المّابة عليهم، والي  ضساح بوضع اصطا� واليظوب 

 اقترف    الماضي، و  العلاقة ابالية ذاتا، تح  تثير غفران الله الرحيم وقوته الشافية  التي

 الإعداد للاحتفال بلزواج

يميل التةًير السابق للزواج الوايك إلى الترميز على إعداد بطاقات الدعوات والملابس والتفا يل النقيرة التي          .٢١٢
بًد  ما تستهلك الطاقات والفرحة  ونيا ضّل المخطوبن الى حفل الزفاف منهنين، بدلا من تستهلك الموا د الاقتّادضة 

اًا    تنرضس أفًل طاقاتاا لإعداد أظفسهاا ممسرة لتلك اصطوة النبيرة التي سيًومون با معاا  إن ويه العًلية وي حاضرة أض
لون فيها إلى الزواج لأ�م لا ضستطيعون تغطية ظفًات حفل بعض حالات الأاخاِ اليضن ضعيشون اتحادات الواقع والتي لا ضّ

الزفاف الباورة بدلا من إعطاء الأولوضة للةّ المتبادل وإضفاء الطابع الرسمي عليه أما  ااخرضن  أضها المخطوبون الأعزاء، تحلّوا 
 ةاّن  بشجاعة أن تنوظوا مختلفين، ولا تترموا أظفسنم فرضسة للاجتاع الاستهلامي، والمراور 

المهم وو ابّ الي  يجاعنم، والم
ا  الرعوضين والتاع  والمًدس بلنعاة  أظتم قاد ون على اختيا  احتفال   ين وبسيط، لوضع ابّ فوق مل ايء  على اصدَّ

 بسره الًيا  بنل ما يمنن ليّبح ويا وو الًاعدة لا الاستقناء 



داد السابق للزواج الوايك، بن ضعيشا الاحتفال الليتو اي بعاق، وذلك من من المهم إ ااد العروسين، خلال الاع        .٢١٣
خلال مساعدتاا على فهم وعيش معنى مل حرمة فيه  ولنتيمّر أن التزاماا عريااا بيا ابجم، والي  ضعرب عن الرضى الزواي 

إلا على ضوء علامات محبة ابن الله الي   واتحاد الجسدضن لامتاال الزواج، عندما ضتم بين اخّين معادّضن، لا يمنن تفسيره
تجسد واتحد بننيسته   عهدً محبة  فلدى المعادضن تتةول النلاات والااا ات الى لغة تعبير عن الإيمان  فالجسد، عبر المعاني 

وااي ضتجلى وضتةًق التي أ اد الله أن ضًعها فيه عندما خلًه، "ضتةوّل إلى لغة خدّا  السر المًدس، المد مين بن   العهد الز 
 .]٢٤٢[السر"

للرضى الزوااي، والي  ضًيء معنى مل الأفعال اللاحًة   أحيا�ا لا ضد ك المخطوبن الوزن اللاووتي والروحي        .٢١٤
ليلك فان الًرو   توضيح أن ويه النلاات لا تًتّر فًط على الزمن اباضر؛ إنما تنطو  على مال ما سيتًانه المستًبل: 

تتعاضدان بشنل  "حتى ضفرقهم الموت"  ضدل معنى الرضى على أن "ابرضةّ والأماظة لا تتعا ضان مع بعًهاا البعض، لا بل
متبادل، سواء   العلاقات الشخّيّة المتبادلة أو الااتااعيّة    الواقع، لنفنّر   الأذى الي  ضسبّبه،   حًا ة التوا ل 
تـارا  [   ]  إنّ الوفاء بلوعد والأماظة له لا يمنن اراؤهما أو بيعهاا  ماا ولا يم نن أن العولمي، المبالغة   تًديم الوعود التي   تح 

فرا بدون تًةية" ض فرضا بلًوة ولا أن يح 
]٢٤٣[. 

"الزواين، من فر  ترميزهما على ضو  الزفاف، ضنسيان أ�اا ضستعدان لالتزا  سيستار لًد لاحظ أساقفة مينيا أن         .٢١٥
  يجّ أن ظساعد الناس على فهم أن السر المًدس ليس مرد برة ستّبح ازءاا من الماضي واليمر�ت، بل ]٤٤٢[مدى ابياة"

أظه سي ااً س تثيره على ابياة الزواية بسروا وبشنل دالام
  وسيّبح المعنى التناسلي للةياة الجنسية، ولغة الجسد وايماءات ]٢٤٥[

ابّ التي ت عا    قّة حّ الزواج، "استارا ضة غير منًطعة للغة الليتو ايا" و"ستّبح ابياة الزواية ظفسها، اعنى ما، 
 .]٢٤٦[ليتو اية"

اًا التممل اظطلاقاا من قراءات النتاب المًدس، وإثراء فهم معنى اصواتم         .٢١٦  التي ضتبادلها الشرضنان، أو غيروا يمنن أض
ا أن ضّلا إلى الزفاف دون أن ضّليّا معاا، الواحد من أال  من العلامات التي دقل ازءاا من الطًوس  بيد أظه لن ضنون ايّدا

؛ وميلك من ااخر، طالبين من الله أن ضساعدهما   أن ضنو� أمينين وسخيين؛ وطالبين معاا من الله أن ضفهاا ما ضتوقعه منهاا
خلال تنرضس حبهاا أما  دقال مريم العي اء  على أولئك اليضن ضرافًو�اا   التةًير للزواج أن ضواهوهما حتى ضفهاا وضعيشا 
أوقات الّلاة ويه التي ستساعدهما مقيراا  "إن ليتو ايا الزواج وي حدث فرضد، ض عا    السياق العالالي والااتااعي معيد  

ا ضسوع ماظ    احتفال عرس   قا�: حي، اصار الجيّدة لمعجزة الرب، والتي تغار بلفرُ ميلاد عالالة ادضدة، وأول اضة قا  ب
وي اصار الجدضدة للعهد الي  ضًطعه المسيح مع مل  ال وامرأة   مل زمان ومنان [   ]  من المملوف أن يجد [اصاد ] 

 ةتافًل بلزواج أمامه جماعةا منوّظةا من أ
�س قلَّاا ضشا مون   ابياة الننسيَّة أو أاخاِ ضنتاون الى طوالاف مسيةية أو الم

 .]٢٤٧[جماعات دضنية أخرى  وويه فر ة سااة لإعلان إنجيل المسيح"

 المرافقة في السنوا  الأولى م  الحياة الزوجية

علينا الاعتراف بن وناك قياة مبيرة عندما ظفهم أن الزواج وو مسملة حّ، ويمنن فًط لأولئك اليضن يختا ون          .٢١٧
اًا بحرضة وعن حّ ان ضتزواوا  ومع ذلك، عندما ضّبح ابّ مرد انجياب اسد  أو عاطفة مبهاة فإن الزواين  بعًهم بع
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سيعاظيان من وشااة غير عادضة عندما در العاطفة بزمة أو عندما ضتًاءل الانجياب الجسد   واا أن تلك الالتباسات تحدث 
ايق الًرا  الواعي وابر بلاظتااء بنقرة، فان الًرو   إذاا مرافًة الزواين خلال السنوات الأولى من حياتاا الزواية لإثراء وتع

وبحّ بعًهاا البعض حتى النهاضة    مقير من الأحيان تنون فترة اصطبة غير مافية، وضتم إقرا  الزواج بعجلة لأسباب مختلفة، 
مان يجّ بلإضافة إلى تخر النًوج لدى الشباب  وعليه، يجد العروسان أظفسهاا   موااهة وااّ استناال تلك المسيرة التي  

 عليهاا إنجازوا خلال فترة اصطبة 

من اهة أخرى، أودّ الإ را  على أن أحد التةد�ت الرعوضة المرتبطة بلأسرة وي المساعدة على امتشاف أن         .٢١٨
رضسه بواسطة سر الزواج لا يمنن أن ضفهم على أظه ايء قد تمَّ واظتهى  فالاتحاد وو واقع، لا يمنن العودة عنه، وقد تم تميده وتن

الزواج  فباتحادهما ضّبح الزواان بطلي المشهد، وسيد  ك يخهاا، و اظعي مشروع يجّ أن يحًًاه معاا  ضنبغي أن ضتواه النرر 
او المستًبل الي  يجّ أن ضبنياه معاا ضوماا بعد ضو  بنعاة من الله، ولهيا السبّ بليات لا ض طالّ الشرضك أن ضنون ماملا  

ًعا ااظباا الأووا  وضًبلا أحدهما ااخر ماا وو: غير مامل، مدعو للناو،   حالة تطو   فعندما ض نرر الى الشرضك ويجّ أن ض
ااخر بنررة اظتًاد دالااة، فإن ويا ضدل على أن الزواج لا ض عا  ماشروع ضتم بناؤه سوّ�، بّبر وبتفاوم وبتسامح وبسخاء  ضًود 

بنررة ملؤوا الرضبة والعناد؛ واراقبة مزا� وحًوق مل واحد؛ وبلمطالبات، وبلمنافسة؛ وبلدفاع عن  ويا إلى استبدال ابّ تد يجياا
النفس  ونيا ضّبح الزواان غير قاد ضن على دعم بعًهاا البعض ليّل مل منهاا إلى النًوج، وإلى تناية اتحادهما  إن مل ما 

طرضًة واقعية مني البداضة، بحي، ضّبةان على بيًّنة من الواقع الي  هما بّدد و د يجّ أن ضبينًّ للزواين الشابين، وبنل وضوُ وب
الشروع به  إن الـ "ظعم" التي تبادلاوا وي بداضة الرحلة، ودفها أن ضًعا ظّّ أعينهاا الًد ة على تخطي الرروف أو العًبات 

نفتةة دالاااا  من المفيد عادة، أن يجلسا للةوا  معاا حول التي تعترضهاا  والبرمة التي قد �لاوا وي ظعاة، وحافز لهيه المسيرة الم
 إعداد مشروعهاا ابًيًي،   أودافه، وأدواته، وتفا يله 

أتيمر مقلا ضًول إن المياه الرامدة تافسد وتتعفن  إن ويا وو ما يحدث عند  مود حياة ابّ، وبعد السنوات الأولى         .٢١٩
الي  ضدفعها للتًد  او الأما   فالرقّة التي تدفع ويا ابّ اليافع  الًلق الّةي وتنف عنمن الزواج، تتوقف عن التةرك، 

إلى الأما ؛ تلك الرقّة المنًواة بتلك الأعين الماتلئة بلأمل، لا يجّ أن تتوقف  خلال فترة اصطبة و  السنوات الأولى من 
للنرر إلى ما وو أبعد من التناقًات، والّراعات، الأمو  الطا لاة،  الزواج، فالأمل وو الي  ضعطي قوة اصايرة، ووو الي  ضدفع

أمل ضدفعهاا إلى تخطي مل ايء  أمل ضدفع إلى المًي قدما   طرضق الناو  إن ويا الامل ذاته وو الي  ضدعو� إلى عيش 
 وي عيش اباضر بطرضًة ايّدة اباضر الئه، وقلبنا منهاك   ابياة الأسرضة، لأن أفًل وسيلة لإعداد وتوطيد المستًبل 

تًتًي المسيرة  العبو ا عبر مراحل عدضدة، تدعووم إلى وبة اليات بسخاء: فان اظطباع اللةرة الأولى والي  ضتايز         .٢٢٠
الاظتااء  بنجياب خا اي، ضتم الاظتًال إلى الشعو  ببااة إلى ااخر وممظه ازء من حياة الشرضك  ومًن ثمَّ سعادة الاظتًال إلى

المتبادل، ثم الى فاهم ابياة بسروا ماشروع يخّهاا معاا، إلى الًد ة على اعتبا  سعادة الأخر فوق الاحتيااات اصا ة  ثم إلى 
اًا تعلم ميفية "التفاوض"  لا متّرف استغلام أو ملعبة تجا ضة،  الفرُ برؤضة زوااهاا مخير للاجتاع  ضتطلّ ظًوج ابّ أض

مااا سة للةّ المتبادل، لأن ويه المفاوضات وي اقابة ماوعة من المناسّ والتًةيات ودفها خير العالالة   إنما بلنهاضة
المتبادلة    مل مرحلة ادضدة من ابياة الزواية، ضنبغي الجلوس مدداا والتفاوض مرة أخرى على ما تمّ الاتفاق عليه، بحي، لا 

ا  ولا ضنبغي   المنزل اتخاذ الًرا ات من ااظّ واحد، فالاثنان ضتًاسمان مسؤولية ضنون وناك غالّ ومغلوب، وإنما فوز لنليها
 الأسرة، بيد أن مل منزل وو فرضد ومل قّة زواية وي مختلفة 



ا من ابياة الزواية  وعندما ضننشف         .٢٢١ إن أحد الأسباب التي تؤد  إلى تفنك الزواج وو واود توقعات مرتفعة ادا
، وي أمقر محدودضة و عوبة خلافاا لما ما� يحلاان به، فإن ابل لا ضنان   التفنير بسرعة وبشنل غير مسؤول، بل أن ابًيًة

  عيش الزواج بعتبا ه مسيرة ظًوج، ضنون فيها مل من الزواين أداة الله لناو ااخر  إن التغيير والناو وتناية اصير الي    
واج وو "قّة خلاِ"، وويا ضتطلّ الاظطلاق من الهشااة، والتي بفًل وبة من الله داخل مل اظسان، وو ممننٌ  فنل ز 

والاستجابة اصلاقة والسخية، تعطي تد يجيّا المنان لدخول واقع أمقر  لابة وجمالا  إن الغاضة الأوم   قّة ابّ بين  ال 
رال لينون أمقر  الا  أن ظناَّي وو أن ظساعد ومرأة وي: مساعدة بعًهاا البعض على و ول المرأة لتنون أمقر امرأة وال

ااخر على أن ضتشنل   ووضته اصا ة  ليلك فابّ عال ضدوّ   عندما ظًرأ   النتاب المًدس ظّ خلق الرال والمرأة، 
اامة الرال: )، ثم أد ك أن ايئا أساسيّا ضنًّه، فخلق المرأة  وعندوا  أى مف٧، ٢ظلاحظ أن الله قد خلق أولا الرال ( ا  تك 

"اه، اان ظعم، ويا ظعم!"  وبعد ذلك استاع الى ابوا  الرالاع الي  دا  بين الرال والمرأة وهما ضنتشفان بعًهاا البعض    
ابًيًة، حتى   الأوقات الّعبة ضعود ااخر فيفاائ ارضنه فتنفتح أبواب ادضدة ليجدا أظفسهاا، ماا لو ماظ  المرة الأولى؛ 

ضدة ضراعان لتشنيل بعًهاا البعض من ادضد  يجعل ابّ المرء   حالة اظترا  للآخر، اظترا  يجعله ضعيش   مل خطوة اد
  بر ابًرّ ، و ض، الله 

ن ضنو� سخيين   مما سة التوا ل ابياتي  "فالطرضق الّةيح لتنريم يجّ على المرافًة أن تشجع الزواين لأ         .٢٢٢
اًا للطابع الشخّي ولتنامل ابّ الزواي بشر�ا، وو ابوا  التوافًي بين الزواين، واحترا  الأوقات، وتًدضر   ابياة الزواية، وف

)، والإ ااد ١٤ -١٠( ا   بياة البشرضة""ا مرامة الشرضك ااخر    ويا الّدد، يجّ إعادة امتشاف غنى الرسالة العامة
)، من أال إظعا  قابلية إنجاب الأبناء مدداا، ضد ٣٥ -٢٨؛ ١٤( ا   وظالاف العالالة المسيةية"الرسوم ما بعد السينودس، "

مرمز « وو عًلية وي   الغالّ معادضة للةياة [   ]  إن الاختيا  المسؤول للأبوة والأمومة ضفترض تربية الًاير، لأن الًاير
)  وملّاا سعى الزواان ١٦، فرُ و ااء» (الإظسان الأمقر سرضة وقدس أقداسه، حي، ضلتًي الإظسان افرده مع الله وضساع  وته

)، وطلبا المرافًة الروحية، ملّاا أ بح قرا هما أمقر موضوعية وأمقر تحر اا من ١٥، ٢إلى سماع الله وو ا�ه   ضايرهما ( ا   و  
الفاتيناني القاني: "إن    لا زال مد�ا ما تم تميده بوضوُ   الاع]٢٤٨[مقلم مع تثيرات محيطهاا وسلوميات بيئتهاا"السعي للت

الزواين [   ]، بتفاق واجهود مشترك، ضنوّ�ن  أ�ا مستًيااا: اخيضن بعين الاعتبا  سواء خيرهما الشخّي أو خيرا بنيهاا، 
اًا أوضاع عّرهما وحالتهاا المادضة والروحية؛ واخيضن بعين الاعتبا  أخ يراا، سواء اليضن و لدوا أو اليضن سوف ضولدون؛ مًدّ ضن أض
خير الجااعة العالالية وحااات التاع المعا ر والننيسة ظفسها  إن ويا الرأ ، بنهاضة المطاف، يجّ أن ضتخياه الزواان 

النرا  الطبيعي «  من �حية أخرى، "يجّ تشجيع الأزواج على اعتااد الطرق المستندة الى وتيرة ]٢٤٩[بظفسهاا أما  الله"
ويه الأساليّ تحتر  اسد الزواين، وتشجع ابنان بينهاا، وتعزّز تربية حرضةٍّ «)، وتوضيح أن ١١، ابياة البشرضة( «للخّوبة

)  ماا يجّ الترميز دوماا على أن الأولاد وم عطيَّة  الاعة من الله، ووم ٢٣٧٠، التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية» (يلةأ 
 .]٢٥٠[فرُ مبير للأول وللننيسة، فان خلالهم يجدّد الله العا "

 بعض المّاد 

أاا  ابء السينودس إلى أن "السنوات الاولى من الزواج تعتبر فترة حيوضة وحساسة، ضناو خلالها الأزواج   الوعي         .٢٢٣
)  ٣، الًسم وظالاف العالالة المسيةية رافًة  عوضة تستار بعد الاحتفال بسر الزواج ( ا للتةد�ت ولمعنى الزواج  من ونا ابااة لم

  تلك المتابعة الرعوضة ضنون من المهم للغاضة واود متزواين من ذو  اصبرة  تعتبر الرعية المنان الي  فيه ضًع المتزواون من 
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يات وابرمات الننسية والجااعات الجدضدة  من الًرو   تشجيع ذو  اصبرة أظفسهم بتّرف المتزواين الشباب، اشا مة الجاع
ّ ببة الأطفال العرياة  ماا ضنبغي التمميد على أهمية الروحاظية العالالية، والّلاة والمشا مة    الازواج على اتخاذ موقف مرحًّ

ة الروحية والتًامن أما  الاحتيااات ابًيًية الإفخا ستيا أ�  ااحاد، بتشجيع الأزواج على عًد لًاءات منتراة لتعزضز نمو ابيا
   ابياة  وقد تم الااا ة إلى أن الليتو ايا والماا سات التًوضة والإفخا ستيا المحتفل با من أال العالالة، وخا ة   ذمرى الزواج،

 .]٢٥١[وي أمو  حيوضة لتعزضز التبشير من خلال العالالة

تعتبر ويه المسيرة مسملة وق   فابّ يحتاج الى وق  متاُ وماني، ضًع الامو  الاخرى   المرتبة القاظية  فيجّ         .٢٢٤
وق  للةوا ؛ للعناق بدون استعجال؛ ولتبادل المشا ضع؛ وللأ غاء؛ وللنرر الواحد إلى ااخر؛ للتًييم؛ ولتًوضة العلاقة  إيجاد ال

تنان أحيا�ا المشنلة   سرعة وتيرة التاع، أو   الأوقات التي تفرضها التزامات العال  مرات أخرى تنون المشنلة بن 
ا تنون أوقاكا دون المستوى المطلوب، فنةن ظتشا ك فًط بلمساحة المادضة، ولنن دون الالتفات الأوقات التي يمًيها الازواج معا 

الواحد الى ااخر  ضتواّ على العاملين الرعوضين وعلى جماعات العالالات أن تساعد المتزواين الشباب أو الًعفاء أن ضتعلاوا 
اًا برات من الّا ، تجبروم على اختبا  واود الالتًاء   مقل ويه الأوقات، وبن ضًف الواحد أما  اا خر، وأن ضتبادلوا أض

 الشرضك الأخر 

يمنن للأزواج اليضن ضتاتعون بخبرة مسيرة زواية ايدة،   ويا المعنى، أن ضًدموا الأدوات العالية التي ماظ  مفيدة         .٢٢٥
بناء؛ والطرق المختلفة للاحتفال بمو  مهاة؛ والمساحات لهم: برمة برات اللًاء معا بشنل ماني؛ وأوقات الترفيه مع الأ

الروحاظية المشترمة  ماا بوسعهم أن ضشا موا بوسالال تساعد على ملء محتوى وإعطاء معنى لتلك اللةرات، مي ضتعلاوا التوا ل 
رفون ميفية دًية الاوقات بشنل أفًل  إن ويا ضعتبر   غاضة الأهمية عندما ضنطفئ سةر اصطوبة  لأن الأزواج عندما لا ضع

المشترمة، ضلجم أحدهما   �اضة المطاف إلى التننولوايا، وضبتنر التزامات أخرى، وقد ضسعى إلى اللجوء لأحًان أخرى، أو 
 ضهرب من لياية مزعجة 

ابااضة، عادات ضتم ضنبغي تحفيز الازواج الشباب على خلق عادات خا ة بم، دنةهم اعو اا  ةيةاا بلاستًرا  و         .٢٢٦
؛ والبرمة الليلية ضوميّا؛ واظترا  الشرضك  اقامتها من خلال ماوعة من الطًوس اليومية المشترمة  فان الجيد تبادل قبلة الّباُ

  ااخر والترحيّ به عند و وله؛ واصروج   بعض الاحيان سوّ�؛ وتًاسم المها  المنزلية  لنن من الجيد ميلك،   الوق  ظفسه،
مسر الركبة بلأعياد، وعد  فًدان الًد ة على الاحتفال ضان العالالة وعلى الشعو  بلفرُ والاحتفال بصبرات الجايلة  

اًا ببات الله وبن ضغيوا معاا فرُ العيش سوّ�  لأ�م عندما ضعرفون ميف يحتفلون، فإن ويه الًد ة  ويحتااون لمفاامة بعًهاا بع
 ه من الركبة ودلأ بلألوان، وبلأمل العادات اليومية تجدد طاقة ابّ، وتحر  

ان الرعاة، علينا تشجيع العالالات على الناو   الإيمان  لهيا فان الجيد أن ظشجع على الإعتراف المتواتر،          .٢٢٧
ة أسبوعية داخل العالالة، لأن والإ ااد الروحي، والمشا مة   الر�ضات الروحية  لنن يجّ ألا ظنسى الدعوة لإيجاد أوقات  لا

"العالالة التي تّلي معاا تبًى متةدة"  ميلك، عندما ظًو  بز� ة المنازل، علينا دعوة جميع أفراد الأسرة للّلاة الواحد من أال 
 ااخر وتسليم العالالة بين ضدّ  الرب    الوق  ظفسه، من المفيد ميلك تشجيع ملّ من الزواين لتنرضس بعض اللةرات من
 الّلاة   عزلة مع الله، لأن ملَّ واحدٍ لدضه  لباظه السرضًّة  فلااذا لا تبوُ ل اا ضزعج قلبك أو تطلّ منه الًوة لتًايد الجراُ
اًا أن "ملاة الله وي ضنبوع ابياة  الشخّية، وتطلّ النو  الي  تحتااه للةفاظ على التزامك  أوضح ابء السينودس أض
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يجّ على الرعوضة العالالية أن تساح لها بن تشنلها داخلياا، وأن تشنل أعًاء الننيسة البيتية بفًل قراءة والروحاظية للعالالة  ف
اًا معيا  للةنم وظو   مّلية ومنسية للنتاب المًدس  إن ملاة الله ليس  مرد خبر سا  بياة الأفراد الشخّية، إنما وي أض

 .]٢٥٢[اج والعالالات"للتاييز بين مختلف التةد�ت التي ضوااها الازو 

التزامات الإيمان    ويه ابالة، تعا  ب   غبة  من المحتال أن ضنون أحد الازواج غير معاّد أو لا ضرغّ   عيش        .٢٢٨
الشرضك ااخر بن يحيا وضناو ماسيةي أما  عد  امتراث الطرف ااخر  مع ذلك، يمنن إيجاد بعض الًيًّم المشترمة التي يمنن 

ته ابياة، وي مشاطرتا وتنايتها بحااس  على أ  حال، حّ الشرضك غير المؤمن وإسعاده، والتخفيف من معا�ته، ومًاسم
مسيرة حًيًية للًداسة  من �حية أخرى، ابّ وو وبة من الله، وحي، ضنتشر ضساح بلشعو  بًوته المحولةّ، وأحيا�ا بطرق 

اًدَّساةٌ  ر  الْا ؤْمًناةً م  رْأاة  غايـْ رْأاةً واالْاا اًدَّسٌ ً  الْاا را الْا ؤْمًنً م   ) ١٤، ٧قو   ١الرَّا لً الْا ؤْمًن"(ً  غامًة لد اة أن "لأانَّ الرَّا لا غايـْ

بمنان الرعا� وابرمات والمدا س والمؤسسات الننسية الأخرى أن تلجم إلى مختلف الوسالال لمداواة وإظعا          .٢٢٩
ة العالالات  على سبيل المقال، من خلال أدوات مقل: لًاءات الأزواج الاو ضن أو الأ دقاء؛ الًيا  بر�ضات  وحية قّير 

للأزواج؛ المشا مة بلمؤدرات المتخّّة   قًا� محددة حول ابياة العالالية؛ مرامز الإ ااد الزواي؛ المبشرضن تم تد ضبهم للةوا  
مع الازواج عن  عوبتم وتطلعاتم؛ التشاو  حول ابالات العالالية المختلفة (الإدمان، اصياظة الزواية والعنف الأسر )؛ 

ة؛ وً   العال التد ضبية للآبء ولأمهات الأطفال المًطربين؛ واللًاءات العالالية  ضنبغي أن ضّبح منتّ الرعية المساحات الروحاظي
قاد اا على أن ضستًبلهم بترحاب وبحرا ة وأن ضعا  حالات الطوا ئ العالالية أو بتوايه الازواج إلى مان ضستطيع مساعدتم  وناك 

د    ماوعات ا اًا دعم  عو  ضً  بلّلاة، وبلتنشئة أو بلمساعدة المتبادلة  إن ويه  -سواء بصدمة أو الرسالة-لأزواج أض
الجااعات تًد  فر ة للعطاء ولعيش اظفتاُ العالالات او ااخرضن، وللاشا مة   الإيمان، ولنن   الوق  ظفسه، وي وسيلة 

 لتًوضة الازواج وتنايتهم 

المتزواين اليضن يختفون من الجااعة المسيةية بعد الزواج  لنننا،   مرات عدضدة، ظفًد بلتمميد وناك العدضد من         .٢٣٠
، حين ضرهرون مدداا   بعض المناسبات، حي، بمناظنا أن ظًد  لهم الزواج المسيةي بطرضًة ايًًّة، وايبم او  بعض الف رِ

عاودضة طفل؛ والمناولة الاحتفالية الأولى؛ أو عند المشا مة   مساحات المرافًة  أود أن أاير، على سبيل المقال، إلى مناسبات م
انازة أو   حفل زواج أحد الأقا ب أو الأ دقاء  ضعود جميع الأزواج تًرضباا الى الرهو    ويه المناسبات، التي يمنن استغلالها 

لتًرب من الأزواج، وف ر ة لبناء حوا   عو  حول بشنل أفًل  تعتبر مبا مة المنازل أو ز� ة دقال للسيدة العي اء مناسبة أخرى ل
اًا أن ض عهد للأزواج الأمقر ظًجاا مهاة مرافًة الأزواج الشباب الًاطنين   الجوا  للًالاهم  أوضاع العالالة  وقد ضنون من المفيد أض

زواج لا ضستطيعون متابعة ااتااعات ولمتابعة بداضة مرحلة زوااهم، واقتراُ مسا  لناووم  مع وتيرة ابياة العّرضة، فإن معرم الأ
  لهيا يجّ أن تنون الرعوضة العالالية   ضومنا إ سالية النخبة دو ضًّة، ماا لا يمنن اقتّا  الرؤضة الرعوضة على ماوعات  غيرة من

أقلية من    الأساس، و  اصا ج و  الًرب، بدلا من أن تًتّر على مو�ا مرد مّنع للد وس والدو ات الي  ضشا ك فيه
 الأاخاِ 

 إ�رة الأزما   القلق والصعوب 
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ثمة ملاة ضنبغي توايهها لأولئك اليضن   ابّ قاموا بتعتيق خمر اصطوبة الجدضدة  حيناا تاتعتّق اصار بفًل تجربة         .٢٣١
، المسيرة المشترمة، ونا ترهر وتزدور الأماظة   برات ابياة الّغيرة وتزور   ماال ملئها   إ�ا أماظة، ممتلئة بتًةيات وأفراُ

اًا، فتتلألأ العينان بتممل الأولاد والأحفاد  ونيا مان  ا ومعتـَّ تزدور   فّول ابياة التي ضبدو فيها أن مل ايء قد أ بح �ضجا
وما بعد ضو ، وسنة بعد مني البدء، ولننه  ا  فياا بعد واعياا، مستًراا، وقد ظًج بفًل المفاائات اليومية والامتشاف المتبادل ض

سنة  ماا علَّم الًدضس ضوحنا الّليّ: "إن العشاق الًدامى [وم] اليضن يملنون التجا ب والاختبا ات"  إ�م ضفتًرون إلى 
"الاظفعالات ابااسية وبرا ة حّ ملتهبة خا اياا  إ�م ضتيوقون حلاوة خمرة ابّ الأساسية، تلك اصارة التي قد تخارت داخل 

ن التةد�ت ودون   ضفترض ويا أن ضنوظوا قد تغلبوا على الأزمات متةدضن معاا   أوقات النرب، دون الهروب م]٢٥٣["النفس
 إخفاء الّعوبت 

 تحد  الازمات

اًا ازءاا من جمالها المقير  ضنبغي المساعدة على امتشاف         .٢٣٢ أزماتٌ من مل ظوع تعّف بحياة العالالة، أزمات تؤلف أض
سن وتاقب  وت نًج خمر الاتحاد  فالزواان لا ضتعاضشان معاا لينو� أقل  أن الأزمة التي تم تخطيها لا تًلل من قوة العلاقة، إنما تح 

سعادة، إنما لينو� سعيدضن بطرضًة ادضدة، بدءاا من الاحتاالات التي فتةتها مرحلة ادضدة  فنل أزمة تنطو    ذاتا على 
  تعليم بمناظه أن ضزضد من قوة ابياة المشترمة أو ضساعد على إيجاد معنى ادضد للتجربة الزواية  ب  حال، لا يجّ الاستسلا

أما  منعطف منةد ، ولتدوو  لا مفر منه، ولفتو  محتال  على العنس من ذلك، فعندما ض عا  الزواج مرسالة، فإن ويا ضًتًي 
اًا التغلّ على العًبات، واعتبا  مل أزمة مفر ة لتيوق اصار الافًل  إظه لأمر ايد مرافًة الازواج لينوظوا قاد ضن على قبول  أض

وتًبل التةد�ت وإعطالاها منا�ا   ابياة العالالية  ويجّ على الازواج أ ةاب اصبرة والمد بّين أن  الأزمات التي قد تحّل،
ضنوظوا مستعدضن لمرافًة الازواج ااخرضن   ويا الامتشاف، بحي، لا تروبهم الازمات أو تؤد  بم إلى اتخاذ قرا ات متسرعة  

 غاء إليه عبر تنًية سمع الًلّ تخفي مل ازمة خبراا سا اا يجّ تعلم ميفية الإ 

ضنون  د الفعل الفو   أما  تحد  الأزمة وو التارد، واتخاذ موقف الدفاع عن اليات، والشعو  بن الأمو  تخرج          .٢٣٣
عن السيطرة، وويا لأظه ضدل على فشل طرضًة ابياة وويا أمر ضزعج  عندوا ضتم استخدا  أسلوب إظنا  واود المشامل، 

لاها، وادعاء ظسبية أهميتها، والمراونة فًط على مرو  الوق   لنن ويا ضؤخر ايجاد ابل، وضؤد  إلى استهلاك النقير من وإخفا
ا  فتتدوو  الروابط تد يجيّا وتعزز العزلة التي بدو وا تلةق الًر  بلعلاقة اباياة     الطاقة   إظنا  غير مدٍ، ضزضد الامو  تعًيدا

ها من المسؤولية والاوتاا ، ضنون التوا ل   خطر داوم  بيه الطرضًة، وايئا فشيئاا، "الشخّ الي  أحّ"، أزمة لا تحرى بحً
اّا غرضباا"   ضّير "مان ضرافً  دالاااا   ابياة"، ثم "والد أو والدة أبنالاي"، وأخيراا "اخ

الااخاِ أحيا�ا ضنعزلون بغية عد  إظها  ما لموااهة أزمة ما يجّ أن ظنون حاضرضن  وويا ضبدو  عباا، لأن         .٢٣٤
ضشعرون به، وضنغلًون    ا  مًلل ومخادع    ويه اللةرات، ضنون ضرو ّ� خلق مساحات للتوا ل من الًلّ إلى 
الًلّ    وق  الأزمات تنان المشنلة   أن التوا ل ضّبح أمقر  عوبة إذا   ضتم م سبًا تعلم ميفية التوا ل   أوقات 

لازمات  إظه فن حًيًي، ضتم تعلاه   أوقات الهدوء لتطبيًه   الاوقات الّعبة  يجّ مساعدة الزواين على امتشاف ا
ا  وقد أاا ت الإاابت التي و دت على  الأسباب اصفية   قلوباا وموااهتها مولادة ستعبر وستترك خلفها منزاا ادضدا
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ّعبة أو ابراة، لا تلجم غالبية العالالات إلى المرافًة الرعوضة، لأ�ا لا تشعر ب�ا الاستشا ات التي أارت إلى أظه   ابالات ال
 مفهومة، قرضبة، واقعية، متجسدة  ولهيا، دعو� ظًترب اان من الأزمات الزواية بنررة لا تتجاول حجم الأ  وابسرة التي تحاله 

ات، ممزمات بداضة الزواج  حين ضبدأ الزواان   تعلم ميفية وناك أزمات مشترمة تحدث عادة   جميع الزواا        .٢٣٥
الو ول للتوافق   الاختلاف؛ والاظفّال عن الاول؛ أو ازمة ولادة طفل، مع جميع التةد�ت العاطفية؛ وأزمة الرضاعة التي تغير 

ض الاحيان تدفعهم للتّاد ؛ وأزمة عادات الأول؛ وأزمة المراوًة عند الابن، والتي تتطلّ طاقات مقيرة وتزعزع الأول و  بع
البي  الفا غ والتي تجبر الازواج لأن ضنرروا إلى أظفسهم مدداا؛ والأزمة الناجمة عن ايخوخة أول الزواين واليضن يحتااون إلى مزضد 

والتعّ ويمنن  من ابًو  والاوتاا  واتخاذ قرا ات  عبة  إ�ا حالات م تاطلبة، تسبّ المخاوف، والشعو  بليظّ، والامتئاب
 أن تؤثر تثيراا خطيراا على الاتحاد 

وعلاوة على مل ما سبق يم نن إضافة الأزمات الشخّية والتي تؤثر على الأزواج، متلك المرتبطة بلّعوبت         .٢٣٦
ل ابياة العالالية، الاقتّادضة، والعال، والعاطفة، والازمات الااتااعية والروحية  وقد ضًاف إليها ظروف غير متوقعة قد تبدّ 

وتتطلّ مسيرة مغفرة ومّابة  وونا ضنبغي،   ذات اللةرة التي فيها يحاول مل طرف الًيا  بخطوة المغفرة، أن ضسمل مل ارضك 
ظفسه بتواضع وادئ إذا   ضنن وو مانْ خلق الرروف التي أدت باخر إلى ا تناب بعض الأخطاء  فبعض العالالات تتهاوى 

اان بعًهاا البعض، لنن "تبين التجربة أظه مع مساعدة مناسبة، ومع فعل ظعاة المّابة، فإن ظسبة مبيرة من حين ضلو  الزو 
أزمات الزواج ضتم التغلّ عليها بطرضًة مرضية  معرفة منح الغفران والإحساس بظه قد غ فر م هما تجربة أساسية   ابياة 

  "إن فن المّابة الشاق، والي  يحتاج إلى دعم النعاة، وو بحااة إلى التعاون السخي من الأقا ب والأ دقاء، ]٢٥٤[العالالية"
 .]٢٥٥[دة متخّّة من اصا ج"وأحيا�ا إلى مساع

ى ما ضرضده، أو   يحًق ما مان يحلم به، فإن ويا ضبدو سبباا  أ بح من الشالاع أظه عندما ضشعر المرء بظه   يحّل عل        .٢٣٧
مافياا لإ�اء الزواج  بيه الطرضًة لن ضدو  أ  زواج  وقد ض تخي،   بعض الأحيان، قرا  إ�اء ملّ ايء اجرد حدوث خيبة أمل، 

معينة من الًعف البشر ، الي  لا واجرد غياب الشرضك عند حااة ااخر إليه، ولنبر�ء مروُ أو خوف مبير  وناك حالات 
مفر منها، والتي ضعطى لها ثًل عاطفي مبير  على سبيل المقال، الشعو  بعد  ابّول على المحبة المنتررة، والغيرة، واصلافات التي 

يرات الجسدضة التي قد تنشم بينهاا، والاغراءات التي يما سها طرف أخر، والمّالح الجدضدة التي ديل إلى الاستئقا  بلًلّ، والتغ
تطرأ على أحد الازواج، وغيروا من الأمو  الأخرى النقيرة، التي بدلا من اعتبا وا وجاات ضد ابّ، وي جميعها فرِ تدعو 

 صلق ابّ مرة ادضدة 

ا عن        .٢٣٨    ظل ويه الرروف، ضتاتع بعض الازواج بلنًج النا  لاختيا  الشرضك مرة أخرى مرفيق د ب، بعيدا
حدود العلاقة، وضًبلون بواقعية أظه لا ضستطيع ان يحًق جميع الأحلا  التي داعبها  وضتفادو�عتبا  أظفسهم الشهداء والوحيدضن، 
ا   وضًد ون الامناظيات الّغيرة منها والمحدودة التي توفروا حياتم العالالية، وضعالون على تعزضز الرابط   بناء ضتطلّ وقتاا واهدا

ا، تجعل من المانن أن ضولد ابّ مرة أخرى أمقر قوة وتجلياا، لأ�م،   الا ساس، ضد مون أن مل أزمة تشبه "ظعااا" ادضدا
ا وتنوضراا  إن الأزمة تعطينا اجاعة البة، عن الجيو  العايًة لًاا يجر ، وإعادة التفاوض من ادضد حول الاتفاقيات  وظًواا

رحلة ادضدة  فباقل ويا الموقف الدالام الاظفتاُ يمنن حل النقير من ابالات الّعبة! الجوورضة، لإيجاد توازن ادضد، والبدء معاا م
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 ّابة ممننة، ظنتشف اليو  أن إقامة "خدمة متخّّة   التعامل مع الزيجات المتزعزعة، تبدو أمراا 
على أضة حال، بقرا � أن الم

ا للغاضة" ملةا
]٢٥٦[. 

 اراُ قديمة

لة من المفهو  أن العالالة توااه العدضد من الّعوبت إذ   ضنًج أحد افرادوا طرضًته   بناء علاقة، لأن اراُ مرح        .٢٣٩
ما من حياته   ضتم تًايدوا  فالطفولة والمراوًة اللتان تعااان بشنل سيء ضشنلان أ ضاا خّبة للازمات الشخّية التي تؤد  
ا  لنن الواقع وو أن 

ا
إلى إباق الًر  بلزواج  إذا ظًج جميع الافراد بشنل طبيعي، فإن الأزمات ستنون أقل حدوثا وأقل الم

الأ بعين أن يحًًوا النًج الي  مان يجّ أن يحًًوه   سن المراوًة  وأحيا�ا ضنون ابّ أ�ظياا  وناك أاخاِ ضرغبون   سن
ا، حّ ضّرخ  مقل الاطفال، حي، ضتم تشوضه الواقع وعيش ظزوة أن مل ايء يجّ أن ضدو  حول اليات  إظه حّ لا ضاشبع ابدا

بّ متوقفاا عند مرحلة المراوًة، فيتايز بلموااهة والاظتًاد اباد، وضبني عندما لا يحّل على ما ضبتغيه  وأحيا�ا أخرى، ضنون ا
 وبلًاء اللو  عادة على ااخرضن، وانطق الوادان واصيال، حي، على ااخرضن أن يملؤوا فراغاتنا وأن ضستجيبوا لأووالانا 

ا أ�م محبوبون بلا ار ، وويا ضًر العدضد من الأاخاِ ضنتهون من طفولتهم دون أن ضنوظوا قد اختبروا ابدا         .٢٤٠
بًد تم على القًة ووبة اليات  فعلاقة معااه بشنل سيء مع الاول والاخوة، تطل بواهها من ادضد وتًر ببياة الزواية  

ا  فعندما لا تسير العلاقة بين الزواين بشنل ايد، فان الًرو   قبل اتخاذ  ومن ثمَّ، يجّ الًيا  اسيرة تحر    ظوااهها ابدا
قرا ات مهاة، أن ضتممد مل طرف بظه قد قا  اسيرة العلاج ويه   حياته الشخّية  وويا ضتطلّ الاعتراف ببااة للشفاء، 
ا للاةاولة من ادضد   والإباُ   طلّ ظعاة المغفرة ومسامحة اليات، وقبول المساعدة، والبة، عن أسباب إيجابية والعودة دالااا

ضنون  ادقاا للغاضة مع ظفسه، والاعتراف بن طرضًته   عيش ابّ غير �ضجة  وحتى   تلك يجّ على مل ارضك أن 
ا أن الشرضك ااخر وو مانْ اقترف اصطم، ضبًى من غير المانن التغلّ على الأزمة، بلاعتااد فًط  ابالات التي قد ضبدو واضةا

الأاياء التي يمنن للارء أن ضنًجها اخّياا أو ضّةةها على اظترا  أن ضتغير فًط ااخر  من الًرو   أن ظتساءل عن 
 لتسهيل التغلّ على الّراع 

 المرافًة بعد حدوث الاظفّالات والطلاق

  بعض الأحيان، من أال النرامة الشخّية وخير الاطفال ضتطلّ الموقف وضع حد للاطالبات المبالغ با من         .٢٤١
للعنف، أو لعد  الاحترا  الي  أ بح مزمناا  ضلز  الاعتراف بن "وناك حالات ضنون قبل أحد الأطراف، وللرلم النبير، و 

، ضّبح ضرو ة أخلاقية، لا سيًّاا عندما ضتعلق الأمر بحااضة الشرضك الأضعف أو الأبناء  الاظفّال فيها حلا لا مفر منه  وأحيا�ا
  ومع ذلك، ]٢٥٧[الإذلال والاستغلال، الغ ربة واللامبالاة"الّغا ، من خطر التجرضح اصطير والناجمة عن الغطرسة والعنف، و 

 .]٢٥٨[، بعد أن خاب  مل المحاولات المعًولة الأخرى""يجّ اعتبا  الاظفّال العلاج الأخير

ا خا اا،   المرافًة الرعوضة، وو ضرو   بلنسبة الى المنفّلين، والمطلًين، والمترومين  لًد أاا  اابء بن "دييزا          .٢٤٢
فينبغي الترحيّ وتًديم التًدضر للأاخاِ اليضن عاظوا الاظفّال، والطلاق أو تم وجروم برلم، أو أابروا على الاظفّال ظتيجة 

ليس بلأمر الهين الّفح بعد التعرض للرلم، لننَّ النعاة تجعل  سوء معاملة الطرف ااخر، فمدى ذلك إلى إ�اء التعاضش معاا 
ويه المسيرة ممننة  من ونا تتي ضرو ة إيجاد  عوضة المّابة والوساطة من خلال مرامز استشا ات متخّّة   
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    الوق  ظفسه، "يجّ تشجيع الأاخاِ المطلًين، واليضن   ضتزواوا ثظية، اليضن وم غالباا اهود للأماظة ]٢٥٩[الابرايات"
لجااعة المحلية والمبشرضن متابعة وؤلاء الأاخاِ الزواية، على أن يجدوا   الإفخا ستيا الغياء الي  ضؤاز  وضعهم  يجّ على ا

  فالفشل الزواي ضّبح أمقر ]٢٦٠[بوتاا  و عاضة، وبلأخّ عندما ضنون وناك أبناء أو حين ضعاظون من وضع فًر ادضد"
اّا فًيراا، عندما ضفًد البيئة   دمة وإضلاماا عند ضّاحبه العوز، لأ�م ضفتًرون الى الموا د لتوايه حياتم من ادضد  ماا أن اخ

اًا لجايع أظواع المخاطر التي ماظ  توفر له ابااضة العالالية، ضنون معرّضاا للهجر بشنل مًاعف، ماا اظ  ه معرّض أض

ا أن ضشعروا ب�م ازءاا من الننيسة، وألا          .٢٤٣ ا من المهم ادا بلنسبة للأاخاِ المطلًين اليضن ضعيشون اتحاداا ادضدا
ا الشارمًة الننسي   إن ويه ابالات ]٢٦١[ةضشعروا ب�م "محرومون منسيّا"، ولا أن تتم معاملتهم على ويا النةو، لأ�م ضؤلفون دالااا

اًا، ومرافًة ملؤوا الاحترا  النبير، عبر تجنّ أضة  ل غة أو تّرف ضشعرون من خلالهاا بلتاييز، وعبر تعزضز "تتطلّ دييزاا دقي
مشا متهم   حياة الجااعة  إن  عاضة وؤلاء الأاخاِ لا ضع  من قبل الجااعة المسيةية إضعافاا لإيما�ا ولشهادتا لعد  االالية 

 .]٢٦٢[الزواج، بل بلأحرى تعبر ويه الرعاضة بلًبط عن محبتها"

من اهة أخرى، عدد مبير من اابء "أمدوا على ضرو ة اعل إاراءات الو ول الى الاعتراف بحالات بطلان         .٢٤٤
نهنهم  وقد مان ودف   إن البطء   سايرّ الًًا� ض زعج الأزواج وض]٢٦٣[أمقر إكحة ومروظة، وبًد  الإمنان ماظية" الزواج

اءات الإعلان المحتال لبطلان الزواج  لًد أ دت وو تبسيط إار ]٢٦٤[الوثيًتين الاخيرتين اللتين قا  ب دا هما حول ويا الأمر
اًا، "توضيح أن الأسًف ظفسه   منيسته، حي، د   سامته مراعٍ ومرلايس، وو بلفعل ظفسه قاض بين  من خلالهاا أض

  ليلك، "إن وضع ويه الوثلاق محل التنفيي ضشنّل مسؤولية مبيرة للأساقفة الإضبا ايين، والمدعوضن ]٢٦٥[الأاخاِ المؤدن عليهم"
لى العدالة  ويا ضع ، التةًير لفرضق  لأن يحناوا بظفسهم على بعض ابالات، وبن ضًانوا وم أظفسهم سهولة و ول المؤمنين إ

ماف، ضنون مؤلفاا من إمليرضنيين وعلااظيين، وضنرس قبل مل ايء لهيه اصدمة الننسية  سينون من الًرو   ميلك أن 
تتوفر بلنسبة للأاخاِ المنفّلين، وللأزواج الي  ضعاظون الازمات، خدمة مرمز معلومات واستشا ات ووساطة مرتبطة بلرعوضة 

اًا الأاخاِ أثناء إاراءات التةًيًات الأولية ( ا ا  -٢،    Mitis Iudexالًاضي الرحيم  لعالالية والتي تستًبل أض
٢٦٦[)"٣[. 

ماا سلّط ابء السينودس الًوء على "عواقّ الاظفّال أو الطلاق على الأبناء، واليضن وم   مل الأحوال          .٢٤٥
  وفوق مل الاعتبا ات التي ضرضد الازواج تًديمها، ضنبغي التفنير   الأطفال   المًا  الأول ]٢٦٧[ضةا� أبر�ء لهيه الأوضاع"

جّ ويا لأضة مّلةة فردضة أو ودف اخر  أتواه إلى الوالدضن الم نفّلين بيا التوسل: ومنةهم الاوتاا  أولا، ولا يجّ أن يح 
ا مروينة، لًد اظفّلتم ظتيجة لّعوبت ولأسباب مقيرة، وقدم  لنم ابياة ويه التجربة، إنما  ا، أبدا ا، أبدا "لا تستخدموا الابن أبدا
ا استخدامهم مروينة ضد الشرضك ااخر  ضنبغي أن ضناوا ووم  ليس على الأطفال ان ضتةالوا عّء ويا الاظفّال، ولا يجّ أبدا

ضساعون الأ  تتنلم بطرضًة ايدة عن الأب، والأب ضتنلم بطرضًة ايدة عن الأ ، على الرغم من أ�اا ليسا بعد معاا"
  إظه ]٢٦٨[

لتّرف غير مسؤول إفساد  و ة الأب أو الأ  بدف الاستئقا  بعاطفة الابن، للاظتًا  أو للدفاع عن اليات، لأن ويا ضًر 
 بحياة الطفل العاطفية، وضنتج عن ذلك اروُ لا تندمل، ومن الّعّ افاؤوا 

اع التي قد يمر با الأزواج، إلا أظه لا يمننها أن تتوقف عن أن تنون على الرغم من أن الننيسة تتفهم حالات النز         .٢٤٦
 وتا الااخاِ الأمقر ضعفاا، أ  الأطفال اليضن ضتملمون غالباا بّا   إظنا اليو  "على الرغم من إحساسنا، والي  ضبدو 
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سبة إلى اراُ أظفس الأطفال  [   ] إظنا ظشعر مروفاا، وجميع تحاليلنا النفسية الّافية، فإني أتساءل عاا إذا تم تخدضر�، حتى بلن
بقًل الجبل الي  ضسةق ظفس الطفل،   العالالات التي ضعامل افرادوا بعًهم البعض بطرضًة سيئة، لد اة الو ول إلى مسر 

  إن ويه التجا ب المؤلمة لا تساعد   إظًاج الأطفال حتى ضّبةوا قاد ضن على تحال التزامات ]٢٦٩[ ب  الأماظة الزواية "
ا  على العنس، يجّ �الاية  ليلك، لا يجّ على الجااعات المسيةية ان تتخلى عن الاول المطلًين اليضن ضعيش ون اتحاداا ادضدا

احتًا�م ومتابعتهم   مهاتهم التعلياية    ابًيًة، ميف يمنننا ان ظو ي وؤلاء الاول بن ضًوموا بنل ما وو ممنن لتنشئة 
الجااعة، ماا  الأطفال على ابياة المسيةية، وإعطالاهم مقال على قناعة الايمان والماا سات الدضنية، إذا منّا ظستبعدوم من حياة

لو ماظوا محرومين منسيّا  يجّ العال على عد  إضافة أثًال أخرى على تلك التي على الأطفال أن يحالووا بلفعل ظتيجة لتلك 
اًا واليضن وم بحااة إلى  ؤضة ]٢٧٠[الأوضاع"   إن مساعدة الاول على معالجة اراحهم ولاضتهم  وحيّا، ضعتبر خيراا للأطفال أض

لات الطلاق  واه الننيسة العالالي الي  يحايهم   ويه التجربة الألياة  إن الطلاق وو ار، ومًلق للغاضة ا تفاع عدد حا
، بحي،  ليلك، فإن مهاتنا الرعوضة الأوم بلنسبة الى العالالة وي، وبدون أدنى اك، تًوضة ابّ والمساعدة على معالجة الجراُ

 ظستطيع تفاد  تفاقم ممساة عّر� ويه 

 بعض ابالات المعًّدة

ن الزوااات التي تتم بين أاخاِ ماثوليك مع "تنتسّ الًًا� المرتبطة بلزوااات المختلطة اوتااماا خا اا  إ        .٢٤٧
، برغم سماتا اصا ة، عنا ر مقيرة من المفيد تًدضروا وتنايتها، سواء لًياتها «غيروم من أاخاِ معاّدضن [غير ماثوليك]  تطرُ

 ] بين الناون يجّ البة، عن تعاون وًدًّ  [  «لهيه الغاضة، ». الياتية أو للاساهمة التي تًدمها الى ابرمة المسنوظية
)  بلنسبة للاشا مة   ٧٨(وظالاف العالالة المسيةية، »" الناثوليني وغير الناثوليني، مني وق  التةًير للزفاف والعرس

اًا للًواعد العامة  الإفخا ستيا، ظيمّر بن "قرا  قبول او عد  قبول الطرف غير الناثوليني   التناول الإفخا ستي، ضنون وف
الأمر، سواء لمسيةي الشرق أو للاسيةيين ااخرضن على حد سواء، اخيضن بعين الاعتبا  استقنالاية ويه الًالااة حول ويه 

ابالة، المتعلًة بًبول سر الزواج المسيةي لشخّين معادضن  فعلى الرغم من أن الزواين   زواج مختلط ضتشا مان بسرّ  
 أن ضنون أمراا استقنالايّا وعلينا   مل حالة مراعاة الأحنا  المشا  إليها المعاودضة والزواج، إلا أن ارمة الإفخا ستيا لا يمنن إلا

 -١٥٩، ١٩٩٣ما س / اذا   ٢٥، دليل لتطبيق مبادئ ابرمة المسنوظيّة وقواعدوا (اللس اببر  لتعزضز وحدة المسيةيين،
٢٧١[)"١٦٠[. 

"تحتل الزيجات المختلطة   الدضن منا�ا متايزاا   ابوا  بين الأد�ن [   ]  ووي تنطو  على بعض الّعوبت         .٢٤٨
ةية للعالالة، أو بلتربية الدضنية للأطفال  [   ] إن عدد العالالات المؤلفة من زيجات مختلطة   اصا ة، سواء المتعلًة بلهوضة المسي

اًا   البلدان ذات التًاليد المسيةية العرضًة، وويا ضدعو إلى حااة ملةّة لتوفير عناضة  عوضة  الدضن ضتزاضد   البلاد التبشيرضة وأض
اًا للسياقات الااتااعية والقً افية المتعددة    بعض البلدان، حي، لا ضواد حرضة دضنية، ضتواّ على الطرف المسيةي مميّزة، وف

أن ضعتنق الد�ظة الأخرى مي ضستطيع أن ضتزوج، ولا ضستطيع ان يحتفل بلزواج الننسي المختلط   الدضن ولا أن يمنح الأطفال 
اًا  ليلك يجّ علينا تميد ضرو ة احترا  ابرضة    "يجّ منح اوتاا  خاِ للأاخاِ ]٢٧٢[الدضنية للجايع"سر المعاودضة أض

ت، لا فًط خلال الفترة التي تسبق الزواج  فهناك تحد�ت خا ة ضوااهها الأزواج اليضن ضتةدون من خلال ويا النوع من الزيجا
والعالالات التي ضنون با أحد الزواين ماثولينياا وااخر غير مؤمن    ويه ابالات، من الًرو   الشهادة على قد ة الانجيل 

 .]٢٧٣[ة"على اختراق ويه ابالات لجعل تربية الأولاد على الايمان المسيةي ممنن
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ليضن يجدون أظفسهم   حالة زواية "ثمة  عوبت خا ة توااه ابالات التي تتعلق انح سر المعاودضة للأاخاِ ا        .٢٤٩
معًدة  ضتعلق الأمر ونا باخاِ قد عًدوا زواااا ثبتاا   وق    ضنن ضعرف ويا الشخّ باعد الايمان المسيةي  إن الأساقفة 

 .]٢٧٤[مدعون   ويه ابالات إلى مما سة دييز  عوضة تتناسّ مع مّلةة الازواج الروحية"

ضتااوى موقف الننسية مع موقف الرب ضسوع المسيح الي  واةبة بلا حدود بيل ظفسه من أال مل إظسان         .٢٥٠
اخاِ   أظرر بعين الاعتبا ، مع ابء السينودس، إلى حالات العالالات التي تعيش خبرة واود ا]٢٧٥[ناءاتبدون أ  استق

بداخلها لدضهم ميول انسية مًقليّة، ووي حالات ليس  سهلة بلنسبة للوالدضن وللأبناء على حد سواء  ليا ظرغّ   أن ظؤمد 
مدداا على أن مل اخّ، بغض النرر عن ميوله الجنسية، ضستةق احترا  مرامته، وقبوله بحترا ، وبلعناضة التي تتجنّ "أ  

    وخّو اا جميع أانال العدواظية والعنف  ضنبغي بلنسبة لتلك العالالات توفير مرافًة تًو ]٢٧٦["انل من أانال التاييز الرا 
على الاحترا ، حتى ضتانن الأفراد الي  ضرهرون ميلا انسياا مقلياا من ابّول على المساعدات الًرو ضة لفهم مشيئة الله   

 .]٢٧٧[حياتم وعيشها ماملا

عبرّ ابء السينودس، أثناء المناقشة حول مرامة ومهاة العالالة، عن أظه "فياا ضتعلق اشا ضع مساواة الزواج بتلك         .٢٥١
وع من التشابه، ولا حتى من الاتحادات المرتبطة باخاِ مًقليين، لا ضواد أ  أساس على الاطلاق لاستيعاب او توفير أ  ظ

 بعيد، بين ا تبا  المقليين وتدبير الله حول الزواج والعالالة"  ومن غير المًبول "ان تعاني الننالاس المحلية من ضغو    ويا الموضوع،
ن ظفس بين أاخاِ م» الزواج«أو أن تشتر  ويئات دولية تًديم مساعدات مالية إلى الدول الفًيرة بدخال قواظين تساح بـ 

 .]٢٧٨[الجنس"

اًا بلاظدماج   ابياة تجد العالالات المؤلفة من أب أو أ  عازبة أ لها   "أمهات واب        .٢٥٢ ء طبيعيين   ضرغبوا مطل
العالالية؛ أو بحالات العنف التي أدت الى وروب أحد الوالدضن مع الأطفال؛ أو موت أحد الوالدضن؛ أو تخلي أحد الوالدضن عن 

المساعدة من قبل العالالة؛ وغيروا من ابالات الأخرى  مهاا مان السبّ، فالطرف الي  ضًطن مع الطفل يجّ ان يجد الدعم و 
اًا من قبل المنراات الرعالاية   الرعا�  ويه العالالات وي غالبا ما ترزُ  العالالات الأخرى التي تؤلف الجااعة المسيةية، وأض

اًا تح  وطمة المشامل الاقتّادضة، وعد  واود عال ثب ، و عوبة إعالة الاطفال، وعد  واود منزل" أض
]٢٧٩[. 

 عندما ينشب المو  مخالاه [في جسد العائت ]

ظتهاون   تًديم ظو  الايمان لمرافًة العالالات التي تعاني أحيا�ا تتمثر ابياة العالالية بوفاة اخّ عزضز  لا يمنننا أن         .٢٥٣
لالة عندما ضبتليها الموت وو موقف بلا  لة، ووو خسا ة لفر ة  عوضة، وقد ضو د ويا   فالتخلي عن عا]٢٨٠[  ويه اللةرات

 الموقف الأبواب   واه أ  بد ة تبشير أخرى 

ا، مشرضك تًاسم معه النقير من الأمو   إن ضسوع ظفسه قد تثر         .٢٥٤ إظ  اتفهم معا�ة فًدان اخّ محبوب ادا
)  وميف يمنننا عد  فهم ايّ مان فًد أبناا    الواقع، "ضبدو الأمر ٣٥. ٣٣، ١١( ا  ضو  وبنى   سهرة ممدية لّدضق له

وممن الزمن قد توقّف: تنفتح ووّةٌ تبتلع الماضي والمستًبل [   ] و  بعض الأحيان قد ظّل إلى أن ظعزوه إلى الله ذاته  مم من 
  "إن الترمّل وو اختبا   عّ للغاضة [   ] لننَّ البعض ضرهر معرفة   ]٢٨١[ضغًبون من الله" –وا� أتفهاهم  –الأاخاِ 

،   الأولاد والأحفاد، فيجدون   ويا التعبير عن ابّ مهاةا تعلياية ادضدة  [   ] سنّ طاقاتم، مع مزضد من التفاني
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بلنسبة الى أولئك اليضن لا ضستطيعون الاعتااد على واود أحدٍ من العالالة لينرّسوا وقتهم له، ويحّلوا منهم على من ابنان 
 .]٢٨٢[خا ة، لا سيًّاا إذا ماظوا   حالة عوز"والتًرّب، يجّ دعاهم من قبل الجااعة المسيةية بوتاا  و عاضة 

  أن تستار طوضلا  وبلتام الراعي الي  ضرضد متابعة ويه المسيرة عليه ان يمنن عاوماا لفترة ابداد على المي        .٢٥٥
ضتنيّف مع احتيااات مل مرحلة من تلك المراحل  إ�ا مسيرة محفوفة بلأسئلة: حول أسباب الموت؛ وحول ما مان يجّ فعله؛ 

خلي، أن ضعود السلا   عند ظًطة معينة وما ضعيشه الشخّ قبل أن يموت     يمنن، اسيرة  لاة  ادقة و بو ة ومع تحر  دا
اّا عزضزاا، لا ضزال لدضنا مهاة علينا إنجازوا وأن  من ابداد، وناك حااة إلى المساعدة على امتشاف أظنا، ان اليضن فًد� اخ

عر بلامتنان إذا ما إطالة أمد المعا�ة لن يجد  ظفعاا، ماا لو ماظ  تنريماا له  إن الشخّ المحبوب ليس بحااة الى المنا، ولن ضش
دمّر� حياتنا، ولا ضعتبر تعبيراا عن ابّ ان ذمر�ه او سميناه عند مل برة، لأن ويا ضع  التاسك ااض   ضعد مواوداا بدلا من 

وت أمراا تًديم ابّ لهيا الشخّ الي  وو اان واقعيّا مواود   ابياة ااخرة  إن واوده الجسد    ضعد ممنناا، إنما إذا مان الم
الْااوْتً" (ظش  بَّة قاوًضَّةٌ ما ، فـ "الْااةا نّنه من السااع دون أ وات، ومن  ؤضة غير المرلاي  ويا لا ٦، ٨قو�ا )  يمتلك ابّ حدس يم 

ضع  تّو  الشخّ اببيّ ماا مان، بل ضع  قبوله متبدّلا، أ  ماا وو عليه اان  عندما قا  المسيح من بين الاموات، وأ ادت 
 )، مي ضًودوا او لًاء مختلف ١٧، ٢٠لّدضًة مريم معاظًته بًوّة، طلّ منها عد  لمسه ( ا  ضو ا

إ�ا لتعزضة لنا أن ظعرف بظه ليس ثمة تدمير مامل لأولئك اليضن يموتون، وضؤمد لنا الايمان أن الًالام من بين الأموات         .٢٥٦
ا  بيه الطرضًة يمنننا أن  نمنع الموت "من تسايم حياتنا، ومن أن ضفسد محبتنا، وأن ضسًطنا   فراغ حالك لن ضتخلى عنّا ابدا

ث النتاب المًدس عن الله الي  خلًنا من أال ابّ، و نعنا بطرضًة عجيبة بحي، أن حياتنا لا تنتهي مع   ضتةد]٢٨٣[وقاتم"
)  ضتةدّث الًدضس بولس الرسول عن لًاء مع المسيح مباارة بعد الموت: "فلًي  اغباةٌ   الرَّحيل ٣ -٢، ٣الموت ( ا  حك 

)  تعبرّ مًدمة ٩، ٢قو   ١بعد الموت ما أعدّه الرب لليضن يحبّهم ( ا   )  فاع المسيح ضنترر�٢٣، ١لأامونا مع المسيح" (فل 
الًداس اصا ة بلموتى عن ويا بشنل  الاع: "إن منا ظشعر ببزن بسبّ اليًين بواود الموت، ضعزضنا الوعد بصلود المستًبلي    

تفً أحباؤ�   ظلاة العد : ضؤمد لنا الرااء أ�م بين ضتم سلّ ابياة من اعبك، أضها الرب، إنما تم تحوضلها"   الواقع، "  يخ
 .]٢٨٤[ضد  الله الأمينة والًوضة"

الّلاة من أال الموتى   ضًول النتاب المًدّس بن "]٢٨٥[طرضًة للتوا ل مع أحبالانا الموتى وي   الّلاة لأالهم        .٢٥٧
)  إن "الّلاة من أالهم قد لا تساعدوم وحسّ، إنما تجعل افاعتهم ٤٥ -٤٤، ١٢مك  ٢٢وي أمر "مًدّس وتًو " (

)، ١١ -٩، ٦  ضًدّ  سفر الرؤ� الشهداء ووم ضتشفعون من أال اليضن ضعاظون الرلم على الأ ض ( ا  ]٢٨٦[فعّالة من أالنا"
ومتًامنين مع ويا العا  الي  ما زال ضسير على الد ب  وبعض الًدضسين قبل موتم ماظوا ضواسون أحباءوم مؤمدضن لهم ب�م 

 ومان سان دومنينو ]٨٧٢[سينوظون بًربم لمساعدتم  وقد أحس  ساظ  ترضز د  ليزضو ب�ا ستستار من السااء   فعل اصير
ضؤمد بظه سينون أمقر فالادة بعد الموت [   ] وأمقر قوة   "ابّول على النًعام"

، لأن "اتحاد أولئك ]٢٨٩[، إ�ا أوا ر المحبة]٢٨٨[
ع أخوتم اليضن  قدوا   سلا  المسيةلم ضعترضه أ  اظًطاع على الإطلاق [   ] بل على اليضن لا ضزالون ضسيرون على الد ب م

 .]٢٩٠[العنس، فوفاًا لإيمان الننيسة، لًد تعزز من تبادل اصيرات الروحية"

ًّر له  تنان الطرضًة   أن ظناو   ابّ مع أولئك اليضن ضسيرون معنا، الى اليو          .٢٥٨ إن قبلنا الموت ظستطيع ان ظتة
ُّّراخً و  )  بيه ٤، ٢١لا لًلأا اً لن ضاـبًْى و اودٌ باعدا ااان" ( ؤ الي  فيه: "للااوتً لن ضاـبًْى و اودٌ باعدا اان، ولا للًة زنً ولا للً
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)، فهو سيفعل الشيء ١٥، ٧الطرضًة ظستعد لملاقاة أحبالانا اليضن اظتًلوا، وماا أعاد ضسوع إلى الأ  ابنها الي  مات ( ا  لو 
ل أفًل على ويه الأ ض ملاا ظفسه معنا  دعو� لا ظًيّع طاقاتنا بلمنوث سنوات وسنوات   الماضي  فنلاا عشنا بشن

 تًاسمنا سعادة أمبر مع احبالانا   السااء؛ وملاا دننا من النًوج ومن الناو ملاا للنا لهم أاياء أفًل   الولياة السااوضة 

 
 

 الفصل السابع
 تعزيز تربية الأبناء

اراّ  ظتيجة ليلك، ضنون الاختيا  الأفًل وو ضؤثر الاول دالاااا على التطوضر الأخلاقي لأولادوم، خيراا مان أ           .٢٥٩
أن ضًبلوا ويه المسؤولية التي لا يمنن تفادضها، وأن يحًًووا بوعي وبحااس وبشنل معًول وملالام  إن ويه الوظيفة التربوضة 

ا  وأودّ ونا التوقف بشنل خاِ عند ويه النًطة   للعالالات وي   غاضة الأهمية وقد أ بة  أمقر تعًيدا

 م الأبناء؟أي  ه

وللتوايه، حتى إذا مان عليها إعادة  ياغة أساليبها  عن مو�ا منا�ا للةااضة وللاتابعة لا يمنن للعالالة أن تتخلى         .٢٦٠
وإيجاد مّاد  ادضدة  تبًى العالالة بحااة إلى أن تتساءل إلى أ  ايء ت رضد تعرضض أولادوا  لهيا الغرض، على العالالة ألا 

اؤل عن مانْ وم المنلفون بتسليتهم وملء أوقات فراغهم، وعن أولئك اليضن ضدخلون إلى البيوت عبر خلال تتةااى التس
الشااات، وعن أولئك اليضن ضعهد إليهم ب اادوم   الوق  ابر  وحدوا اللةرات التي ظًًيها معهم بلتةدث ببساطة 

وا لهم حتى ضتاننوا من اغل وقتهم، وي ما سيساح لهم اًاومة الغزو وبعاطفة عن الأمو  المهاة، والامناظيات الّةية التي ظوفّر 
ي وا أطفالهم والمراوًين منهم مي ضعرفوا هوا ويح  ا  وعلى الاول أن ضواًّ   الًا   إظنا بحااة دالااة إلى اليًرة  فالإهمال لا ضفيد أبدا

 تداء والتعسف أو الإدمان ميف ضوااهوا ابالات التي قد يجدون فيها، على سبيل المقال، مخاطر الاع

مع ذلك، الاستةواذ لا ض علًّم، ولا يمنن السيطرة على جميع الأوضاع التي قد يمر با الطفل  ونا ضنطبق مبدأ "الزمن         .٢٦١
على المساحات  فإن     والي  ضع ، أن الأمر ضتعلق ببتنا  تدابير، أمقر من مرد البة، عن السيطرة]٢٩١[أسمى من المساحة"

يلك ضبة، عن السيطرة على مان وااس أحد الوالدضن وو أن ضعرف أضن ضتوااد ابنه، وضرغّ بلتةنم   جميع تحرماته، فهو ب
ًّره لموااهة التةد�ت  إنما ما ضهم   الأساس وو تنشئة الطفل، بحّ   مساحته  ووو بيه الطرضًة لن ضعلاه ولن ضًوّضه، ولن يح
 مبير، من خلال عالية إظًاج حرضته، وتحًيره لمسيرة نمو ااملة، وز�دة الاستًلالية الأ يلة لدضه  فينتسّ الطفل بنفسه، فًط
ّّر   الرروف الّعبة  ليا، فإن السؤال الأوم ليس  بيه الطرضًة، العنا ر التي يحتااها للدفاع عن ظفسه وللتّرّف بيماء وبتب
أضن ضتوااد الابن اسدّ�، وليس مع مان وو متوااد   ويه اللةرة، إنما أضن ضتوااد بلمعنى الواود ، وأضن وو مًن قناعاته، 

وم الأبناء فعلاا » أضن«روع حياته  ليلك، فإن الأسئلة التي أطرحها على الأول وي: "ول ظسعى إلى فاهم وأودافه، و غباته، ومش
 .]٢٩٢[  مسيرتم  ول ظعرف أضن ضيوّ فنروم فعلا  وقبل مل ايء: ول ظرضد أن ظعرف "
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إذا مان النًوج ضع  فًط العال على تطوضر ايء مواود   الشفرة الو اثية، فليس وناك النقير للًيا  به  إنما         .٢٦٢
عوامل تناو   النم، بل على سلسلة من العنا ر التي تتشنّل   ابيطة، وابنم الجيد، وابس السليم، وي أمو  لا تعتاد على 

بطن الشخّ؛ ولني ظنون أمقر دقة، إ�ا تتنوّن   مرمز حرضته  لا بدَّ لنل طفل من أن ضفاائنا اشا ضع تنطلق من ويه 
لمسؤولة، لينوظوا قاد ضن، عند ابرضة، والتي قد تخالف مخططاتنا، إن حدوث ويا وو أمر ايد  فالتعليم ضًتًي تعزضز ابرضةّ ا

المراحل المفّلية   حياتم، على أن يختا وا بيماء وبحس سليم؛ وأن ضّيروا أاخا اا ضفهاون بدون تحفظ أن حياتم وحياة 
 الجااعة وي   أضدضهم، فهيه ابرضة تعتبر ودضة عرياة 

 تنشئة الأولاد الأختقية

ا أن  حتى وإن مان الاول بحااة إلى        .٢٦٣ إ سال أطفالهم إلى المد سة لًاان التعليم الأساسي، إلا أظه ليس اًدو وم أبدا
اًا ماملا بتنشئة أبنالاهم الأخلاقية  فالناو العاطفي والأخلاقي للشخّ ضتطلّ تجربة أساسية: أن ضؤمن بن الوالدضن  يمنةوا تفوض

طفة والشهادة وخلق القًة لدى الأطفال وإلهامهم احتراماا ملؤه وم ادضرون بلقًة  وويا ضشنل مسؤولية تعلياية: من خلال العا
المحبة  فعندما لا ضعود الطفل ضشعر بن له قياة عند أوله بلرغم من ظواقّه، أو ضستشعر ب�م لا ضولوظه اوتااماا  ادقاا، فإن ويا 

ا عايًة، وضتسبّ بّعوبت مختلفة   مراحل ظًواه  إن ويا الغي ا يخلق عنده اراحا
ا
اب، وويا التخلي العاطفي، ضسبّ ألم

 أعاق من ذاك الي  ضشعر به من اراء تدضّ ضتعرض له لًاء اقترافه عالا سيئاا 

تشال مهاة الوالدضن وااّ تربية الإ ادة، وتطوضر العادات الجيدة والميول الواداظية او اصير  ويا ضع  تًديمها          .٢٦٤
ومتواّهات يجّ اظًااها  ضتعلق الأمر دالاااا اسيرة تنطلق مما وو غير مامل او ما وو أمقر متّرفات مرغوب   تاعلُّاًها 

امتاالا  فالرغبة   التنيف مع التاع أو عادة التخلي عن الإاباع الفو   للةااات، من أال التمقلم مع قاعدة ما ولتةًيق 
ا إحراز التنشئة الاخلاقية تعاضش ايد، وي أمو  تعتبر بحد ذاتا قًياة مبدلاية تخلق بد ا للا تًاء او قيًّم أسمى  يجّ دالااا و وا مناخا

عبر أساليّ فعّالة ومن خلال حوا  تعلياي �خي بعين الاعتبا  العاطفة واللغة اصا تين بلأطفال  إضافة الى ذلك، يجّ أن تتم 
ة المواودة   قيم ومبادئ وقواعد معينة، بدلا من ويه التنشئة بطرضًة حقية، بحي، ضتانن الطفل من أن ضنتشف بنفسه الأهمي

 فرضها عليه مةًالاق لا ادال فيها 

، حتى ولو مان الأمر ذا         .٢٦٥ لا ضنفي "ابنم بطرضًة مناسبة" للتّرف بطرضًة ايدة أو لمعرفة ما يجّ الًيا  به بوضوُ
عندما تنون تلك الًناعات  اسخة  فةتى ولو مان الًاير  أولوضة  فنم من المرات لا ظتّرف بتوافق مع قناعاتنا الشخّية حتى

ا أخلاقيّا معينّا،   بعض الأحيان ضنون لميول أخرى الًوة لجيبنا اووا، فنةن إن   ظًتنع بن اصير، الي  قد  يملي علينا حناا
ن الأمو  الجيابة الأخرى  ويا يجعلنا أد مه العًل، ضنبغي أن ضتجي  فينا مايل عاطفي عايق، مقل تيوّق اصير الي  ضزن أمقر م

اًا "من أالنا" ونا واان  تًتًي التنشئة الأخلاقية الفعالة اظها  مدى استفادة  ظشعر بظنا عندما ظًو  بعال اصير ضنون ويا أض
ا وتنازلات، دون أن ظرهر ب وضوُ اصير الشخّ ذاته من عال اصير  لأظه مًن غير الد  اليو  أن ظطلّ أمراا ضتطلّ اهدا

 الي  يمنن أن ضنتج عنه 

اًا دو  إيجابي، لأ�ا تساعد         .٢٦٦ من الًرو   الًيا  بظًاج العادات  فالتّرفات التي ضنتسبها الأطفال ضنون لها أض
على ترجمة الًيم المستبطنة النبيرة إلى سلوميات خا اية  ةيةة ومستًرة  فًد ضنون لدى اخّ مشاعر ااتااعية وحسن 



ّرف تجاه ااخرضن، إنما إذا   ضعتاد، تح  تثير إ را  النبا ، أن ضردد عبا ات مقل: "من فًلك"، "بعد إذظك"، و"انراا" فإن ت
استعداده الداخلي لن ض ترام بسهولة إلى ويه العبا ات  إن تًوضة الإ ادة وتنرا  بعض التّرفات ضشنّلان السلوك الأخلاقي، 

شجًع لد اة أظه ضّبح من غير الم
 
 انن إدا  التربية،   ويا الاتجاه، بدون التنرا  الواعي وابر والم

ابرضة وي أمرٌ عريمٌ، لنن بستطاعتنا أن ظفًدوا  تًو  التربية الأخلاقية على تناية ابرضة عبر اقتراحات، ودوافع،         .٢٦٧
وظّالاح، ومرااعة طرضًة التّرف وابوا ، وجميع تلك الأمو   وتطبيًات عالية، واوالاز، محفّزات، أمقلة، ونماذج، و موز، وأفنا ،

التي تساعد الأاخاِ على تطوضر تلك المبادئ داخليّا واعلها أمقر  سوخاا مي تحفزوم على فعل اصير بتلًالاية  الفًيلة وي 
وّ    ابرضة، وتًوضها وتربيها، عن طرضق تلك الًناعة التي اظتًل  إلينا مابدأ داخلي و اسخ للتّرف  ليلك، فإن ابياة الّابة تً 

ّ  منه أن  اعل الشخّ ضتجنّّ عبودضة الميول الًهرضة غير الإظساظية وغير الااتااعية    الواقع، مرامة الإظسان بحد ذاتا "تتطلَّ
دًّد  موقفاه " ضتّرَّفا استناداا إلى اختياٍ  حرٍّ وواعٍ مدفوعاا بقتناعٍ اخّيٍّ يح 

]٢٩٣[. 

 قيمة العقوبة كحافز

نون لها عواقّ  ووناك حااة لأضًاظ على معرفة أن أعااله السيئة سي بلتساو ، لا بد من تنشئة الطفل والمراوق        .٢٦٨
بمنا�ا  -العدواظية والمعادضة للاجتاع–قد ة وضع أظفسنا منان ااخر، والند  على المعا�ة التي قد أ باً  به  فبعض التّرفات 

ضن  عندما تعطي أن تؤول ازلاياا إلى ويه النهاضة  من المهم توايه الطفل بحز  لطلّ الغفران ولإ لاُ الًر  الي  أبًه باخر 
المسيرة التعلياية ثما وا   عالية ظًوج ابرضة الشخّية، فإن الابن عند ظًطة معينة سيبدأ، ومن تلًاء ظفسه،   أن ضد ك 

 وبمتنان أظه مان من الجيد له أن ضناو ضان عالالة، وأن ضتةال المطالّ التي تفترضها مل عالية التنشئة 

زاا عندما ضنون مّةوبا بلتًدضر وبلاعتراف بلهودات المبيولة، وعندما ضنتشف الابن أن أوله ضعتبر التًويم تحفي        .٢٦٩
ضتعاملون معه بقًة  بو ة  فالطفل الي  ضًوَّ  بطرضًة ملؤوا ابّ ضشعر بنوظه محل تًدضر، وضد ك بظه اخّ، وضعي بن أوله 

 عيّ، بل أن ضد موا بنل تواضع حدودوم، وأن ضرهروا اهودوم ضقانون ملناته اصا ة  لا ضتطلّ ويا أن ضنون الأول بلا
الشخّية ليّبةوا أفًل  إن الشهادة التي يحتاج إليها الأطفال من أولهم وي ألا ضتّرفوا بدافع الغًّ  فعندما ضرتنّ الابن 

ا معدو او ماان ضتم تفرضغ اةنة الغًّ فيه  إضافة إلى  ذلك، ضنبغي على الشخّ فعلا سيئا، يجّ تّةيةه، لنن ليس ابدا
البالغ أن ضعرف أن بعض التّرفات السيئة وي مرتبطة بلًعف وبحدود عامل السن  ليا، فإن اتباع أسلوب المعاقبة المستار قد 
ضعطي ظتالاج ضا ة، لأظه لن ضساعد   إد اك الاختلاف   خطو ة الأفعال، وسيؤول إلى الإحبا  والتًاضق: "لا ت غيروا أابناءامم" 

 ) ٢١، ٣؛  ا  قول ٤، ٦ف (أ

إن الشيء الرلايسي وو ألا ضتةوّل الاظًبا  الى بتر للرغبة، بل إلى حافز للتًد  دوماا للأما   ميف يمنننا أن ظربط         .٢٧٠
، وليس  بين الاظًبا  والدضنامية الداخلية  ميف يمنننا التممد من اعل الاظًبا  مةدٍ باـنَّاء للاسيرة التي يجّ ان ضتبعه الطفل

مجداٍ  ضلغيه أو مب عدٍ للتعليم ضنبته  ضنبغي الو ول إلى التوازن بين ظًيًين ملاهما مًر على حد سواء: الأول ضفترض بن على 
ا اًياس ما له من حًوق وليس ما عليه من مسؤوليات  أما النًيض ااخر 

ا
ا ضلبي جميع  غبات الطفل، عالم

ا
المرء أن ضب  عالم

 الطفل دون وعي بنرامته، وبوضته الفرضدة وبحًوقه، تح  قهر وااباته، ميعنا لتةًيق  غبات ااخرضن  فينان   أن ضعيش

 واقعية صاورة
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تفترض التربية الأخلاقية ألا ض طلّ من الطفل أو الشاب الًيا  فًط بلأمو  التي دقل تًةية مبالغ با، بل بتلك         .٢٧١
ا لا ضسبّ غي راا ولا ستلز  أفعالا ااقة للغاضة  فاسيرة التربية الاعتيادضة تتنون من خطوات  غيرة، تنون التي تتطلّ منه اهدا

مفهومة ومًبولة وتتطلّ تنازلات متناسبة  خلافاا ليلك، مان ضطلّ النقير لا يحّل على ايء  واجرد أن ضتةر  الشخّ من 
 السلطة،  اا ضتوقف عن التّرف بطرضًة مستًياة 

الأخلاقية عن الشعو  بلازد اء بسبّ تجا ب التخلي، وخيبة الامل، وابرمان العاطفي، أو  يا�ا ت سفر التنشئةأح        .٢٧٢
بسبّ  و ة الأول السيئة  فيًو  الشخّ بسًا  الّو  المشووة لشخّية الأب او الأ  أو لتًّير البالغين، على الًيًّم 

تطبيق مبدأ التااثل: فالًيم ضتمُّ عيشها بشنل خاِ من قًبل أاخاِ مقاليين الأخلاقية  لهيا السبّ يجّ مساعدة المراوًين ل
تًم مًاومة الشباب، والتي ترتبط بتجا ب سلبية،  للغاضة، لننها تتةًق بشنل غير مامل وبد ااات متفاوتة    الوق  عينه، تح 

اّ مساعدتم لمتابعة مسيرة علاج لعالمهم الداخلي الجرضح ويا  حتى ضتانن وا ونيا من الو ول الى التفاوم والمّابة مع واا
 الأاخاِ ااخرضن وبلتام التاع 

اًا للسن ولإمناظيات الشخّ      .٢٧٣ ًًيًّم، يجّ أن ضتم ويا بشنل تد يجي، وأن ظتًد  بطرق مختلفة ووف عند اقتراُ ال
المساهمات الًياة لعلم النفس والعلو  التربوضة بن ابًيًية، دون الادعاء بتطبيق منهجيات اامدة وغير قابلة للتغيير  ت رهًر 

اًا  العالية التربوضة يجّ أن تتم بشنل تد يجي عندما ضتعلق الأمر بمتساب سلوميات مغاضرة  وت رهر ميلك أن ابرضة وي أض
فّزة، لأ�ا إذا ت رم  لنفسها فإن ويا لن ضًان ظًواها اصاِ  فابرض ة اباضرة وابًيًية وي بحااة إلى أن تنون م واهة ومح 

ا التاييز على او ماف بين فعل  محدودة ومشروطة  ووي ليس  قد ة خالّة تختا  اصير بتلًالاية ماملة  وليس من السهل دالااا
اًا بسبّ اغف لا ضستطيع مًاومته أو  "إ اد " وفعل "حر"  فًد ضرغّ اخّ ما   الًيا  بعال ضا  ب ادة قوضة، لنن أض

ئة    تلك ابالة، ضنون قرا ه طوعيّا بًوة، ولا ضتعا ض مع ميول إ ادته، لننه قرا  غير حر لأظه ضناد ضنون من بسبّ تربية سي
خد  فهو ضًو  بيا 

 
المستةيل عليه عد  اختيا  ذاك الشر  ويا ما يحّل قهرّ� مع مدمن المخد ات، فهو عندما ضرغّ   الم

لةرة لد اة أظه غير قاد  على اتخاذ قرا  مخالف  ليلك فان قرا ه وو إ اد ، ولنن بنل قوته، لننه ضنون معّوبا   ويه ال
غير ح ر  ولا ضواد أ  معنى من "ترمه يختا  بحرضة"، لأظه   الواقع لا ضستطيع الاختيا ، وتعرضًه للاخد ات لن ضفيد بشيء 

 ربوضة سوى بز�دة إدماظه  إظه بحااة إلى مساعدة ااخرضن وإلى اتباع مسيرة ت

 الحياة العائلية كإطار تربويّ 

العالالة وي المد سة الأولى للًيّم الإظساظية  حي، ضتعلم الإظسان الاستخدا  الجيد للةرضة  وتواد ميول قد تطوّ ت         .٢٧٤
  لبعض مرفض عفو    الطفولة، ليا فهي تنطبع   أعااق الشخّ وتبًى طوال ابياة مايل عاطفي إيجابي تجاه قياة ما أو

السلوميات  ضتّرف النقير من الأاخاِ بطرضًة معينة طوال حياتم، لأ�م ضعتبرون ويه الطرضًة التي قد امتسبووا مني طفولتهم 
اًا   البيئة العالالية تاعلُّم مما سة  وي  ةيةة، ماا لو أ�ا أمر تناضةي: "ويا ما قد تعلاته"، "ويا ما قد د سوني إ�ه"  يمنن أض

طرضًة ظًدضة لمختلف الرسالال التي تتي من وسالال الاتّال ابدضقة  للأسف بعض البرامج التلفزضوظية أو بعض أانال التاييز ب
عف الًيًّم التي تم تعلاها   ابياة العالالية   الإعلا�ت تؤثر سلباا وتً 



وم للعالالات وو تناية الًد ة على   عّر� ابام، حي، ضسود الًلق والتسا ع التننولواي، ضنون الوااّ الأ        .٢٧٥
الس بل التي تولًّد فيهم الًد ة على التفرضق بين  الاظترا   إن الأمر لا ضتعلق انع الأطفال من اللعّ بلأاهزة الالنتروظية، إنما بيجاد

بة، إنما تايل تحًيًها  فعندما الأنما  المختلف، وبعد  تطبيق السرعة الرقاية على جميع مالات ابياة  التمايل لا ضع  ظفي الرغ
لا ضتعلم الأطفال أو المراوًون قبول أن بعض الأاياء يجّ أن تنترر، فإ�م ضّبةون عديمو الّبر، وضسعون لإخًاع مل ايء 
ضة، لإاباع احتياااتم العاالة، فيناون برفًة تلك العادة السيئة: "مل ايء وفو اا"  وضعتبر ويا خدعة مبيرة لا تشجع على ابر 

اها  بيناا، عندما ضتم التنشئة على ميفية تايل بعض الأمو  واظترا  الوق  المناسّ، فإن الشخّ ضتعلم ماذا ضع  أن  إنما ت ساًّ
اّا مستًلا أما  ظزواته اصا ة  ونيا، عندما يختبر الطفل بن عليه أن ضتةال مسؤولية ظفسه، فهيا ضقر   ه، اخ ضنون سيد ظفسًّ

ّد من ويا أن ظتوقع من الأطفال أن ضتّرفوا فيه اعتزازه بيات ه    الوق  ظفسه، ويا ضعلاه احترا  حرضة ااخرضن  بلطبع، لا ضً 
مقل البالغين، لنن لا يجّ الاستهاظة بًد تم على الناو   ظًوج ابرضة المسؤولة  ضتم ويا الفهم، بطرضًة اعتيادضة   عالالة 

 ا سلياة، من خلال متطلبات التعاضش معا 

تعتبر العالالة بيئة التنشئة الااتااعية الأولى، لأ�ا المنان الأول الي  ضتعلم فيه المرء ميفيًّة موااهة اخّ اخر،         .٢٧٦
والا غاء، والمشا مة، والتةال، والاحترا ، والمساعدة والتعاضش  ليا يجّ أن ضقير الوااّ التعلياي الإحساسا بلعا  وبلتاع 

يئة العالالية"  إظه تربية على ميفية تعلم "التعاضش" خا ج حدود البي  اصاِ  ففي السياق العالالي ضتم تعلم ميفية اقابة "الب
ً رب من ااخر، والاوتاا  ببعًنا البعض، والًاء التةية  ونا ضتم مسر ابلًة الأولى لدالارة الأ�ظية المايتة، أ  عندما  استعادة ال

انّ مع اخرضن ضستةًون اوتاامنا، ولطفنا وعاطفتنا  لا ضواد ا تبا  ااتااعي دون ويا البعد ظتعلم أظنا ظعيش انبا الى 
اليومي، والهر  تًرضباا، أ : المنوث معاا على مًربة؛ والتلاقي   أوقات مختلفة من اليو ؛ والاوتاا  اا ضهتم به الجايع؛ 

 لالة أن تبتدع مل ضو  ط رقاا ادضدة لتعزضز عالية التًدضر المتبادل ومساعدة بعًنا بعض   الأمو  اليومية الّغيرة  على العا

اًا إعادة تًويم العادات الاستهلامية للعناضة سو�ا بلبي  المشترك: "العالالة وي العامل         .٢٧٧   البيئة العالالية يمنن أض
 داخله المبدأضن الأساسيين للةًا ة البشرضة على الأساسي لإضنولواية متناملة، لأ�ا العامل الااتااعي الأول، الي  يحال  

لمقل يمنن للأوقات الّعبة من ابياة العالالية أن تنون تعلياية من الد اة الأولى  ، وب]٢٩٤[الأ ض: مبدأ الشرامة ومبدأ اصّوبة"
اًا بسبّ الًعف البشرّ    ويا ما يحدث، على سبيل المقال،   حالة مرض ما لأن "إزاء المرض، تنشم  الّعوبت   العالالة أض

التربية التي تحّن من التمثُّر بلمرض البشرّ  تًسّي الًلّ  وتجعل  ولننّ غالباا ما ت عزّزً فترة  المرض الروابطا العالاليّة [   ] إن
 .]٢٩٥[الشّباب "متخد ضن" تجاه أ  ااخرضن؛ غير قاد ضن على موااهة الأ  وعيش خبرة المحدودضةّ"

ا بسبّ تًنيات التوا ل والترفيه المتطو ة على او         .٢٧٨ يمنن للًاء التربو  بين الأول والأولاد أن ضّبح سهلا أو معًدا
لرغم من بعد المسافات  فالاتّالات يمنن أن تّبح العالالة ب متزاضد  فًد تنون مفيدة إذا تم استخدامها بشنل ايد لجاع أفراد

إنما يجّ ان ضنون واضةاا بن التًنيات لا تستطيع ان تنشئ أو تستبدل . ]٢٩٦[متنر ة وويا ضساعد على حل  عوبت مقيرة
ابااة إلى ابوا  الشخّي والعايق الي  ضتطلّ التوا ل الجسد  أو على الأقل  وت الشخّ ااخر  إظنا ظعلم أن ويه 

ن مل واحد منهم مساراا عيوظه   الوسالال،   الواقع، ت بعّد الأاخاِ بدلا من أن تًرّبم، ماا يحدث عندما، وق  الغياء ضنو 
واتفه المحاول أو عندما ضنا  أحد الزواين ووو ضنترر ااخر الي  ضًًي ساعات برفًة الأاهزة الالنتروظية  يجّ أن تنون 

اًا حافزاا على ابوا  والاتفاق الي  ضساح انح الأولوضة للًاء العالالة، دون الوقوع   محرو ات  لا معنى لها  التًنيات   العالالة أض
مع ذلك، لا يمنن تجاول مخاطر اانال التوا ل الجدضدة بلنسبة للأطفال والمراوًين، التي   بعض الأحيان تحولهم إلى فاقد  
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الإ ادة، ومنفّلين عن العا  ابًيًي  إن ويا "التوحد التننولواي" ضعرضهم بشنل أسهل لعالية التلاعّ من قبل أولئك اليضن 
 إلى لياتهم من أال مّالح أ�ظية  ضرضدون الو ول

متسلطين على أطفالهم، اليضن لا يمننهم إلاَّ الوثوق بم، لأن  من �حية أخرى، ليس من الجيد أن ضّبح الأول        .٢٧٩
ة او واقع الأول ونيا يمنعو�م من الًيا  اسيرة  ةيةة من التنشئة الااتااعية ومن الناو العاطفي  بغية ددضد الأمومة والأبو 

  خا ة من خلال مسيرة تلًين ]٢٩٧[أوسع ولمزضد من الفعالية، فان "الجااعات المسيةيّة مدعوة إلى مؤاز ة  سالة العالالة التربوضةّ"
  لًد أ اد السينودس تسليط الًوء على ]٢٩٨[التنشئة المسيةية  إظنا بحااة الى "إحياء العهد بين العالالة والجااعة المسيةية"

المدا س الناثولينية التي "تلعّ دو اا حيوّ� لمساعدة الأول   وااّ تربية أبنالاهم  [   ] يجّ أن تحّل المدا س الناثولينية   
ةًبة، وعلى فهم  سالتها على دعم لمساعدة التلاميي على الناو مماخاِ �ضجين وقاد ض

 
ن على النرر الى العا  بعي  ضسوع الم

  بيا المعنى، "تؤمد الننيسة بًوة حًَّها   أن تعلًّم عًيدتا اصا ة بحرضَّة، وتشدًّد على ]٢٩٩[ابياة مدعوة الى حّ الله وخدمته"
 .]٣٠٠[حق المربّين بلاعتراض الًاير "

 نعم للتربية الجنسيّة

ظرر الاع الفاتينان القاني   ضرو ة تًديم "تربية إيجابية وحي ة للةياة الجنسية"، ضنون اًدو وا الو ول للأطفال         .٢٨٠
وونا ]٣٠١[علم النفس وعلم التربية وفن التعليم" المراوًين، ومرافًة "جميع مراحل نمووم"، "اخية بعين الاعتبا  التًد  الي  أحرزه

تعلياية قد أخيت على عاتًها ويا التةد   من الّعّ التفنير   التربية علينا أن ظسمل أظفسنا إذا ما ماظ  مؤسساتنا ال
الجنسية   عّر يميل إلى ابتيال وإفًا  ابياة الجنسية، والتي لا يمنن فهاها إلا   سياق التنشئة على ابّ، وعلى وبة اليات 

بل م نا ة  يمنن تيضّ الدافع الجنسي من خلال عالية تاعرف المتبادلة  فًط بيه الطرضًة لا تجد لغة التربية الجنسية ظفسَّها خاوضةّ 
على اليات وعبر تطوضر الًد ة على التةنم بلنفس، والليضن بدو هما يمننهاا أن ضساعدا على تسليط الًوء على الًد ات 

 العجيبة للفرُ وللًاء المحبة 

طفال والمراوًين   ضّلوا بعد الى مرحلة النًج النامل  التربية الجنسية تًد  معلومات، لنن دون إهمال أن الأ        .٢٨١
فالمعلومات يجّ أن تًد    الوق  المناسّ، وبطرضًة تتناسّ مع المرحلة التي ضعيشو�ا  لا يجد  ظفعاا إغراقهم اعلومات دون 

لادة التي يمننها أن تشوه ابياة الجنسية  تطوضر حسهم النًد  أما  غزو العروض المًدمة؛ وأما  الإبحية غير المراقبة؛ والإث ات الزا
يجّ على الشباب أن ضد موا أ�م محا رون برسالال لا تستهدف خيروم وظًجهم  وضنبغي علينا مساعدتم على التعرف والبة، 

لى لغة عن التمثيرات الإيجابية، و  ذات الوق  تحااي مل ما ضشوّه قد تم على ابّ  يجّ علينا بلمقل قبول أن "ابااة ا
ادضدة أمقر ملاءمة تارهر  خا ة   مرحلة تحًير الأولاد والمراوًين على فهم ابياة الجنسية"

]٣٠٢[. 

على التربية الجنسية أن تحافظ على فًيلة ابياء السليم، ذات الًياة الهالالة، على الرغم من أن البعض ضرى بظه قد         .٢٨٢
اًا التةول إلى مرد ايء  بدون ابياء، يمنننا  عفا عليها الزمن  فابياء وو وسيلة دفاع طبيعية للشخّ، با يحاي داخليته  اف

العاطفة وابياة الجنسية إلى مرد ووااس تجعلنا ظرمز فًط على الأعًاء التناسلية، وموبء ضشوّه قد تنا على ابّ تح  اختزال 
 اانال مختلفة من العنف الجنسي، والتي تًود� إلى التعامل بشنل غير أدمي، أو إلى إضياء ااخرضن 
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توخي ابي "، للو ول إلى "انس امن"  إن ويه التعابير تدفع او مقيراا ما ضرمّز التقًيف الجنسي على دعوة "         .٢٨٣
تّرف سلبي حول طبيعة وغرض النشا  الجنسي التناسلي، ماا لو مان أ  طفل محتال وو عدو علينا لاضة أظفسنا منه  وونيا 

م وبرغباتم ومم�م قد بلغوا مرحلة بدلا من ثًافة الاستًبال  إن أ  دعوة للاراوًين للعب، بجسدو ضتم تشجع العدواظية النراسية،
النًج، والًيم، والالتزا  المتبادل، والاوداف اصا ة بلزواج، وي دعوة غير مسؤولة  لأن بيه الطرضًة ضتم تشجيعهم على 

الاستخفاف وعلى استخدا  الشخّ ااخر موسيلة لعيش خبرة ما، أو لتعوضض إحساسهم بلعجز أو طاوحاتم النبيرة  من 
م، بدلا من ذلك، تعليم أسلوب ادضد حول تعابير ابّ المختلفة؛ وحول الاوتاا  المتبادل؛ وحول ابنان الًالام على المه

ًّر لهبة اليات الناملة والسخية والتي سي عبرَّ عنها، بعد التزا  عل ،  الاحترا ؛ وحول التوا ل الغ  بلمعنى  مل ويا   الواقع يح
 نيا ضرهر الاتحاد الجنسي   الزواج معلامة التزا  مامل، قد اغتن  عبر المسيرة السابًة من خلال اتحاد الأاساد  و

يجّ ألا نخدع الشباب بحالهم على اصلط بين المراحل: فالانجياب "يخلق، للةرة واوما الاتحاد، بيد أن ويا         .٢٨٤
  تتطلّ لغة الجسد ظوعاا من التد ضّ ]٣٠٣[  السابق" ، موظه بلا حّ، ضترك الشخّين غرضبين ومختلفين ماا ما�»الاتحاد«

اصا ة، للو ول حًيًة إلى وبة اليات  فعندما ضدعي الفرد بظه يمنح ملَّ ايء  الّبو  والي  ضساح بتفسير وتربية الشهوات
دفعة واحدة، ضنون من المانن أظه لا يمنح ايئاا  ففهم ض عف والتباس مل مرحلة من العار ايء، وتشجيع المراوًين على إطالة 

ه الأمو   مان وو الًاد  حاًا على أن �خي ايء أخر  لنن مان ضتنلم اليو  عن وي فترة عد  ظًوج طرضًتهم   عيش ابّ
الشباب على محال الجد  مان الي  يحًروم على الاستعداد بّ مبير وسخي بطرضًة ادّضًّة  إظنا ظنرر إلى التربية الجنسية 

 بستخفاف مبير 

ناظية التغلّ على الاظغلاق على التربية الجنسية أن تتًان احترا  وتًدضر الاختلاف، لأن ويا ضًد  لنل طرف إم        .٢٨٥
داخل حدود اليات للاظفتاُ على قبول ااخر  فاا و اء الّعوبت الًابلة للفهم، والتي يمنن أن ضعيشها مل اخّ، يجّ 
مساعدة الفرد على قبول اسده ماا خ لًق، لأن "منطق الهيانة على الجسد اصاِ ضتةول أحيا�ا إلى منطق ب ع للهيانة على 

اًا، بظوثته أو وبيمو ضته، وو ضرو   مي ضتانن المرء من معرفة ذاته،   اللًاء مع ااخر الي  وو اصالق  [    ] فتًييم الجسد أض
. ]٣٠٤[مختلف عنا  بيه الطرضًة ضّير من المانن أن ظًبل بفرُ وبة ااخر اصا ة، عال الله اصالق، وأن ظ قر  بعًنا البعض"

فًط عبر الإقلاع عن اصوف من الاختلاف، يمنن الو ول لتةرضر النفس من بطنية النيان اصاِ، ومن الافتتان بليات  على 
الجنسية أن تساعد على قبول الشخّ لجسده اصاِ، مي لا ضدعي "محو الاختلاف الجنسي بسبّ عجزه عن  التربية

 .]٣٠٥[موااهته"

لا يمنن ميلك تجاول أظه   تنوضن الشخّ بحد ذاته، ميمر وممظقى، لا تؤثر فًط العوامل البيولواية والو اثية،         .٢٨٦
اًا العدضد من العنا ر المتعلًة بلمزاج؛ وبلتا ضخ العالالي؛ وبلقًافة؛ وبلتجا ب التي خاضها؛ وبلتنشئة التي تلًا وا؛ إنما تتداخل أض

وبتمثير الأ دقاء والأقا ب والأاخاِ اليضن أ عجّ بم؛ وبرروف فعلية تحتاج إلى اهد للتنيف معها   ةيحٌ أظنا لا ظستطيع 
الفّل بين ما وو ذمو   أو اظقو    خليًة الله، التي تسبق جميع قرا اتنا وتجا بنا، وحي، تواد با عوامل بيولواية من المستةيل 

ا  ليلك ضنون ممنناا، على سبيل المقال، أن تتنيف واروظة  تجاولها  إنما  ةيح اًا ان اليمو ضة والأظقوضة ليستا ايئاا اامدا أض
طرضًة الزوج   عيش ذمو ضته مع وضع الزواة الوظيفي  فتوم المها  المنزلية أو بعض اواظّ تربية الأطفال لا ضنتًّ من 

ا  إنما يجّ مساعدة الأطفال على قبول ويه الأمو  مممو  عادضة من "التبادلية" ذمو ضتهم، ولا ضعتبر فشلا أو استسلاماا أو عا ا 
الّالابة، والتي لا تًلل ب  انل من الأانال من مرامة  و ة الأب  إن التّلّ ضرهر عندما يما س اليمر أو الأظقى ظوعاا من 
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قل، الي  ضتجسد   الرروف ابًيًية للزواج    المًابل، قد المبالغة، وعندما لا تتم تربية الأطفال والشباب على مبدأ المعاملة بلم
دنع ويه الّلابة بدو وا تطوضر قد ات الشخّ، إلى حد الو ول إلى اعتبا  مما سة الفن أو الرقّ مممر أقل ذمو ضة، والًيا  

يطر بعض المفاويم غير المناسبة، والتي بلعال مسالاق مممر أقل أظوثة  لًد تغيرَّ ويا، لدا ل، لنن لا تزال   بعض الأمامن تس
 تؤثر حتى اان على ابرضة المشروعة، وتشوه التطوضر الملالام لهوضة الأطفال ابًيًية ولًد اتم 

 نقل الايمان

يجّ أن تتايز تربية الأطفال اسيرة ظًل الايمان، والتي أ بة   عبةا بسبّ نمط ابياة ابالية، من اهة أوقات         .٢٨٧
  مع ذلك، يجّ على ]٣٠٦[وتعًيدات عا  اليو ، حي، ضتبع مقيرون، لتممين احتيااات ابياة، وتيرةا حياة متسا عة للغاضة لعال،ا

ا المنان الي  فيه ظتعلم أسباب جمال الايمان، والّلاة وخدمة ااخرضن  وويا ضبدأ مع سر  العالالة الاستارا    مو�ا دالااا
المعاودضة، الي  من خلاله، ماا مان ضًول الًدضس أوغسطينوس، "تساوم الأمهات اللواتي يحالن أطفالهن على الولادة 

عاودضة وليس ثمرة لعال   ثم تبدأ  حلة نمو تلك ابياة الجدضدة  إن الايمان وو وبة من لدن الله، ظتلًاه برة الم]٣٠٧[المًدسة"
بشر ، إنما ضبًى الأول أداة الله لإظًااه وتطو ه  ليلك مم وو  الاع "عندما تعلّم الأمّهات الأبناء الّغا  أن ضبعقوا قبلة ليسوع 

  ضفترض ظًل الايمان ]٣٠٨[أو للعي اء  مم من ابنان يحال ويا التّرّف!   تلك اللةرة ضتةوّل قلّ الأطفال إلى منان  لاة"
خلال ويه الطرضًة "مًن ايل  بن ضعيش الاول تجربة حًيًية من القًة بل، ومن البة، عنه، ومن ابااة إليه، لأظه فًط من

" (مز  برًونا اًسثرًكًا " (أ  ٤، ١٤٤إًلى ايلٍ ض سبًّةونا أاعْاالاكا ويخ  )  ويا ضتطلّ منا ١٩، ٣٨) و"الأاب  ض ـعارًّف  البانينا أاماظاـتاكا
، ١٣ة ( ا  متىّ استدعاء اعاال الله   الًلوب، حي، لا ظستطيع الو ول  إن حبة اصردل الّغيرة للغاضة تّبح اجرة مبير 

)، ونيا ظتانن من إد اك التفاوت بين الفعل وتثيره  عندلاي، ظعلم أظنا لسنا أ ةاب الهبة، إنما المؤدنون الساورون ٣٢ -٣١
عليها  على مل حال، ضعتبر التزامنا اصلاق اقابة مساهمة تساح لنا بلتعاون مع ويه المباد ة  ليلك، "يجّ السهر على تعزضز 

واج، الأمهات واابء، الفاعَّل   التعليم المسيةي [   ]  التعليم المسيةي العالالي ضشنًّل دعااا مبيراا، وطرضًةا فعَّالةا دو  الأز 
رضن لعالالتهم"  .]٣٠٩[لتنشئة اابء والأمهات الجدد وتوعيتهم على  سالتهم مابشًّ

اًا أو الو فات الجاوزة قد لا تعال         .٢٨٨ يمنن للتنشئة على الإيمان أن تتنيّف مع مل ابن، لأن الوسالال المنتسبة ساب
  موز، وايماءات وقّّ  أما المراوًون فهم عادة ما ضدخلون   أزمات مع السلطات   بعض الأحيان  فالأطفال يحتااون الى

والًواظين، ليا يجّ تحفيز تجا بم الشخّية مع الايمان، وتزوضدوم بشهادات ساطعة، تفرض ظفسها بًوة جمالها  إن الاول اليضن 
رأ على الأبناء، لأ�م ضعرفون أن التجربة الروحية لا ت فرض إنما ضرغبون   مرافًة مسيرة أبنالاهم، يجّ أن ضنتبهوا للاتغيرات التي تط

ت عرض على حرضتهم  من المهم للغاضة أن ضرى الأبناء بشنل ملاوس مدى أهمية الّلاة عند والدضهم  ليلك، فإن برات الّلاة 
عليم المسيةي والنًااات الأخرى  إظ  أ غّ أن   العالالة والتعابير التًوضة الشعبية، يمننها أن تتاتع بًوة تبشيرضة أمبر من مل الت

أعبر بشنل خاِ عن امتناني لنل الأمهات اللواتي ضّلين بدون توقف، ماا ماظ  تفعل الًدضسة موظينا، من أال أبنالاهن 
 اليضن قد ابتعدوا عن المسيح 

ضساح للعالالة بن تّبح م باشًراة بلإنجيل، وأن  إن فعل ظًل الايمان إلى الأطفال، اعنى تسهيل التعبير عنه وعن نموه،        .٢٨٩
اًا خا ج حدود البيئة العالالية ظفسها   تبدأ وبتلًالاه   ظًل ويا الإيمان تد يجياا الى أولئك اليضن ضرضدون التًرب منها، بل وأض

راة ضّبةون بدو وم مبشرضن، إذا ما عرف الأول عيش و يا الوااّ بطرضًة تجعل فالأطفال اليضن ضناون داخل عالالات م باشًّ
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ااخرضن ضشعرون ب�م قرضبون أو لطفاء، وأن الأبناء، بيه الطرضًة، ضناون   ويا الناط من العلاقة مع العا ، بدون التخلي عن 
)، و  ١٩، ١١؛ متىّ ١٦، ٢الايمان وعن قناعاتم الشخّية  لنيمّر أن ضسوع ظفسه مان �مل وضشرب مع اصاطئين ( ا  مر 

)، وقد سمح لامرأة زاظية أن ٢١ -١، ٣)، واستًبال ظيًوديموس ليّلا ( ا  ضو ٢٦ -٧، ٤التةدث مع المرأة السامرضة ( ا  ضو  يخشا 
)، وميلك فعل الرسل، فلم ٣٣، ٧؛ ٤٥ -٤٠، ١)، و  يمتنع عن لمس المرضى ( ا  مر ٥٠ -٣٦، ٧تدون قدميه ( ا  لو 

لًين   ماوعات  غيرة من النخبة، معزولين عن حياة الناس  فبيناا ماظ  السلطات ضنوظوا أاخا اا يحتًرون ااخرضن، أو منغ
 ) ١٣، ٥؛ ٣٣. ٢١، ٤؛ ٤٧، ٢تًطهدوم، ماظوا ضستاتعون بتعاطف مل الشعّ ( ا   سل 

تعدّدة "ونيا تتنوَّن العالالة منااطٍ   العال الرعو ، من خلال الإعلان الواضح للإنجيل، والإ ث وأانال م        .٢٩٠
للشهادة: التًامن مع الفًراء؛ والاظفتاُ على تنوعّ الأاخاِ؛ ولاضة اصليًة؛ والتًامن المعنو  والماد  مع العالالات الأخرى، 

ولا سيًّاا الأمقر عوزاا؛ والالتزا    تعزضز اصير العا ، حتى من خلال الب نى الااتااعية غير العادلة، وذلك اظطلاقاا من منان 
سيةيين: حّ ااب   ويا ما يجّ وضعه   إطا  الاعتًاد الأسمى للا]٣١٠[بر مما سة أعاال الرلة الجسدضة والروحية"عيشها، ع

الي  ضدعانا ويجعلنا ظناو، والي  تجلى ببة ضسوع الناملة، ابي بيننا، وو الي  يجعلنا قاد ضن على موااهة جميع العوا ف ومل 
مدداا   قلّ مل عالالة، عند مل مناسبة ملالااة وغير ملالااة، مي kerygmaمراحل ابياة متةدضن  يجّ أن تدو  النرازة 

ن  عارافْنا المحبَّةا الَّتي ض رهًر وا الله  با تنوّ  وتًيء ا ينانا" لطرضق  علينا جميعاا أن ظنون قاد ضن على الًول، بدءاا من حياتنا   العالالة: "اا
)  فًط اظطلاقاا من ويه التجربة، ستتانن الرعوضة العالالية من اعل العالالات،   الوق  ظفسه، منالاس بيتيّة ١٦، ٤ضو  ١(

   التاع  وخميرة تبشير

 
 

  الفصل الثاّم 
 المرافقة  والتميّيز وقاول الضعف

اًا         .٢٩١ أمد ابء السينودس أظه بلرغم من أن الننيسة تعتبر أن مل قطع للرب  الزواي "وو ضدّ مشيئة الله، فهي أض
تعي ض عف النقير من أبنالاها"

  إن الننسية، م ستنيرة بنررة المسيح، "تنرر اةبة إلى أولئك اليضن ضشا مون   حياتا بطرضًة ]٣١١[
اًا   حي اتم ودنةهم الشجاعة لفعل اصير، وللاعتناء بحّ بعًهم ببعض، وضًعون غير منتالة، مد مة أن ظعاة الله تعال أض

  من اهة أخرى، ضتعزز ويا التّرف   سياق سنة اليوبيل المنرّسة ]٣١٢[أظفسّهم   خدمة الجااعة التي فيها ضعيشون وضعالون"
للرلة  بلرغم من أ�ا تًترُ السعي للناال وتدعو لتًديم اوابا ماملا ل، "يجّ على الننيسة أن ترافق بوتاا  وحرِ أبنالاها 

، مااة إ�وم ثًة و ااء، مقل ضوء منا ة ميناء أو اعلة   وسط الناس، مي الأمقر ض عفاا، الي  ضعاظون من حّ مروُ ومفًود
  دعو� ألا ظنسى بن  سالة الننيسة تشبه غالباا ]٣١٣[تًيء لليضن ضلّوا الطرضق أو لهؤلاء اليضن يجدون أظفسهم وسط العا فة"

 استشفى ميداني  تلك اصا ة

إن الزواج المسيةي، اظعناس للاتحاد الًالام بين المسيح ومنيسته، ضتةًق بشنل مامل من خلال الاتحاد بين  ال         .٢٩٢
أظفسهاا أحدهما للآخر بحّ حّر ، وعبر أماظة إ ادضة، فينتايان بعًهاا لبعض حتى الموت، وضنفتةان  وامرأة، عندما ضهبان
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َّّنين بلسر المًدس الي  يمنةهاا النعاة ليّبةا مقل منيسة بيتية وخميرة بياة ادضدة من أال التاع   على ظًل ابياة، مح 
ناوذج، بيناا بعًها يحًًه بطرضًة ازلاية ومشابة  لًد امّد ابء أانال أخرى من الاتحادات تتعا ض اي �ا مع ويا ال

السينودس أن الننيسة لا تتغاضى عن تًييم العنا ر البناءة المواودة   ويه الأوضاع التي لا تستجيّ بعد، أو التي لا تتوافق 
 .]٣١٤[بعد، مع تعالياها حول الزواج

 التدرجّ في الرعويةّ

اًا بلوضع اصاِ المرتبط بلزواج المدني فًط، أو، مع احترا  للاختلافات، بب        .٢٩٣ الات لًد أولى اابء اوتااماا أض
الأخرى المتعلًة بلمسامنة البسيطة، حي، "ضّل الاتحاد إلى ظوع من الاستًرا  المتين من خلال  ب  عا ، وتتسم بعاطفة عايًة، 

  من ]٣١٥[وبلمسؤولية تجاه الأبناء، وبلًد ة على ااتياز المحن، فيانن النرر إلى ويا الاتحاد مفر ة لمرافًة تطو وا او سر الزواج"
تزا  الزواي الى أال �حية أخرى، من المًلق اليو  ملاحرة أن العدضد من الشباب لا ضقًون بلزواج، ووم ضتسامنون مؤالين الال

غير مساى، بيناا ضنهي اخرون التزاماا قد أ برًّ ا، وعلى الفو  ضًياون التزاماا أخر  وؤلاء "اليضن ضشنلون ازءاا من الننيسة وم 
بحااة الى عناضة  عوضة  حياة وم شجًعة"

    الواقع، ضًع على عاتق الر عاة، لا فًط تشجيع الزواج المسيةي، بل مما سة ]٣١٦[
وا   عو  مع وؤلاء "التاييز الرعو  حيال حالات النقيرضن من اليضن لا ضعيشون بعد ويا الواقع"  بغية "الدخول   ح

  من المفيد، ]٣١٧[الأاخاِ لتسليط الًوء على عنا ر حياتم التي يمنن ان تؤد  إلى اظفتاُ أمبر او إنجيل الزواج بنل مااله"
 .]٣١٨[أثناء التاييز الرعو ، "تحدضد العنا ر التي قد تعزز التبشير والناو الإظساني والروحي"

"إن اختيا  الزواج المدني أو،   حالات مقيرة، مرَّد المسامنة البسيطة، قد لا ضعود غالباا لأحنا  م سبًة أو لمعا ضة         .٢٩٤
    تلك ابالات، يمنن تًدضر علامات ابّ والتي بيه الطرضًة ]٣١٩[للاتحاد الأسرا  ، بل إلى أسباب ثًافيَّة أو عرضية"

  ظعلم أن "عدد اليضن ضطلبون الاحتفال بلزواج   الننيسة بعد أن تسامنوا لفترة طوضلة، وو   تزاضد ]٣٢٠[تعنس حّ الله
ختيا وا ظتيجة للعًلية العامة السالادة والمتًادة مع المؤسسات والالتزامات النهالاية، ولنن مستار  فالمسامنة البسيطة غالباا ما ضتم ا

اًا لاظترا  الو ول إلى أمان واود  (عال و اتّ ثب )  بلنهاضة،   بلدان أخرى، تنون اتحادات الأمر الواقع وي مقيرة  أض
ا، لا فًط متعبير عن  فض قيّم العالالة والزواج، بل بلأ خّ لأن الإقدا  على الزواج ضعتبر  فاوية، من أال الرروف ادا

  على أضة حال، "لا بد من معالجة ويه ابالات بطرضًة ]٣٢١[الااتااعية، وونيا ضدفع الفًر الماد  او عيش اتحاد الأمر الواقع"
بناءة، محاولين تحوضلها إلى فرِ للسير او ملء الزواج والعالالة على ضوء الانجيل  ضتعلق الأمر بستًبالهم ومرافًتهم بّبرٍ 

ٍّّ  ادق، مي يحرّ وا من ملّ ما مان ٢٦ -١، ٤  ويا ما  نعه ضسوع مع السامرضة ( ا  ضو ]٣٢٢[وبرقّة" ): قد خاطّ  غبتها بح
ا وليهدضها إلى ملءً   فرًُ الإنجيل  ض عتم  حياتا

٢٩٥.      ّّ   ويا الاتجاه، اقترُ الًدضس ضوحنا بولس القاني ما ضساى بـ "قاظون التد ج"، مد ماا بن النالان البشر  "ضعرف ويح
  لا ضتعلق الأمر بـ "التد جّ   الًاظون"، بل بلتد جّ   الماا سة الفطنة للأفعال ابرة ]٣٢٣[ويحًق اصير الأدبي وفاًا لد اات نموّه"

اًا الشرضعة وي عطية من لأفراد ليسوا   حالة تساح لهم بفهم وتًدضر أو ااا سة ماملة للاتطلبات الموضوعية لل ًاظون  لأن أض
الله تد  الطرضق، وتّ الجايع بدون استقناء إمناظية العيش بًوة النعاة، على الرغم من أن ملّ إظسان "ضتًدّ  تد يجياا وتترسّخ 

ايئاا فشيئاا وبات  الله ومًتًيات  محبّته النهالاية المطلًة   مال حياة الإظسان الشخّية والااتااعية"
]٣٢٤[. 
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 ]٣٢٥[تمييز الحالا  المسُمّاة بـ "الشاذة (ع  القانون)"

لًد أاا  الاع الى مختلف حالات الًعف أو النًّ    ويا الّدد، أودُّ أن اذمّر ونا اا قد تّو ته بوضوُ        .٢٩٦
نيسة، حتى لا تخطئ الطرضق: "[   ] قد ساد ك ضخ الننيسة منطًان: الإقّاء وإعادة الإدماج [   ]  د ب الننيسة لنل الن

على الدوا ، مني اظعًاد ماع أو اليم وحتى ضومنا ويا، وو د ب الرّب ضسوع: د ب الرلة والإدماج [   ]  د ب الننيسة وو 
ٍّ  ادق [   ] لأن المحبة ابًّة وي دالاااا غير عد  ابنم على أحد ابدّ�؛ وو سنّ  لة  الله على ملّ إظسان ضطلبها بًل

م ستةًة وغير مشروطة وماظية!"
  ليا يجّ أن "ظتةااى الأحنا  التي لا تخي بعين الاعتبا  تعًيدات الأوضاع المختلفة  ]٣٢٦[

 .]٣٢٧[ومن الًرو   أن ظتنبَّه الى الطرضًة التي ضعيش وضتم  فيها الأاخاِ"

ضتعلق الأمر بدماج الجايع، وبوااّ مساعدة مل اخّ على إيجاد الطرضًة اصا ة به للاظًاا  للجااعة        .٢٩٧
فاا من أحد يمنن أن ضدان إلى الأبد، لأن ويا الننسية، حتى ضشعر بظه موضوع  لة "غير م ستةًة وغير مشروطة وماظية"  

ا، إنما إلى الجايع،   أ  وضع ماظوا  من  ليس وو منطق الانجيل! لا أاير ونا فًط الى المطلًين اليضن ضعيشون اتحاداا ادضدا
أن ضفرض ايئا مختلفاا الواضح، إذا مان أحدوم ضًترف بتباهٍ خطيئة موضوعية، وضتراور ومم�ا ازء من المفهو  المسيةي، أو ضرضد 

عاا تعلاه الننيسة، فليس بمناظه الادعاء بن ضًو  بتد ضس التعليم المسيةي أو أن ضعظ به، وبيا المعنى ضنون وناك أمر ضفّله 
ُ )  ووو بحااة إلى الإ غاء مدداا لبشا ة الانجيل ولدعوة التوبة  غير أظه حتى لهيا الشخّ ت تا ١٧، ١٨عن الجااعة ( ا  متىّ 

إمناظية المشا مة بطرضًة ما   حياة الجااعة:   الالتزامات الااتااعية؛   لًاءات الّلاة، أو بحسّ ما ضًترحه اباد ة 
اخّية، وبتوافق مع فطنة الراعي  بلنسبة إلى ميفية التعامل مع تلك ابالات التي تساى "ااذة"، تو ل ابء السينودس الى 

"لدعم النهج الرعو  لّالح الأاخاِ الي  عًدوا زواااا مدظياا، واليضن وم مطلًون أو تزواوا مرة  توافق عا    اا اء، أؤضده:
ثظية، أو ضعيشون   حالة مسامنة، فان وااّ الننيسة أن تنشف لهم التربية الإلهية للنعاة   حياتم ومساعدتم على أن 

   ويا ممنن بًوة الروُ الًدس ]٣٢٨[يحًًوا   حياتم ملء تدبير الله"

ا، قد يجدون أظفسهم، على سبيل       .٢٩٨ المقال،   أوضاع مختلفة ومن ثمَّ يجّ عد   إن المطلًين اليضن ضعيشون اتحاداا ادضدا
تّنيفهم أو سجنهم   تميدات عبر تّريحات اامدة، دون افساُ الال لعال دييز اخّي و عو  ملالام  فممر مهم وو 

و عوبة الزواج القاني المعزز ارو  الوق ، مع واود أطفال ادد، وأماظة مشهودة، والتزا  مسيةي، ووعي بعد  اظترا  حالتهاا، 
بلغة   الراوع الى الو اء بدون الشعو  ضاير�ا بلوقوع مدداا   اصطم  والننيسة تعرف حالات "حي، الرال والمرأة، لأسباب 

اًا حالة أولئك اليضن بيلوا اهوداا مبيرة ]٣٢٩[، لا ضستطيعان تلبية وااّ الاظفّال"-متربية الأولاد مقلا-خطيرة    وناك أض
ا، من أال تربية أبنا ا، أو حالة أولئك "اليضن عًدوا زواااا ادضدا لاهم، بيناا وم لإظًاذ الزواج الأول وقد تم التخلي عنهم ظلاا

متممّدون،   قرا ة ضايروم، أن زوااهم السابق الي  ف سخ بّو ة �الاية، ما مان ضوماا  ةيةاا"
  وأمر أخر، عندما، خلافاا ]٣٣٠[

لهيا، ضتعلق الأمر بتحاد ادضد ااء ظتيجة لطلاق حدض،، مع مل ما ضترتّ عليه من أ  وفوضى تؤثر على الأبناء وعلى عالالات 
ا أن ويا ليس وو ا لناوذج الي  بمالها، أو حالة الشخّ الي  ضًّر بستارا    التزاماته العالالية  يجّ ان ضنون واضةا

ضًترحه الانجيل للزواج وللعالالة  أمّد ابء السينودس أن فطنة الرعاة ضنبغي أن تتةًق دالاااا عبر تبينّ ابالات بـ"دييز دقيق"
]٣٣١[ ،

ا  .]٣٣٣[لم أظه لا تواد "و فات بسيطة"  فنةن ظع]٣٣٢[وبنررة تعرف أن تدقق ايًّدا
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ضن أ ادوا أن ضؤمدوا على أن "المعاَّدضن المطلًَّين والمرتبطين بزواجٍ أ حّّ بعتبا ات العدضد من ابء السينودس، الي       .٢٩٩
اننة، متجنًّبين مل فر ة قد تتسبّ بشك عا  

 
مدني ادضد أن ضنوظوا أمقر اظدماااا   الجااعات المسيةية، اختلف الطرق الم
ضنتاون لجسد المسيح السرًّ ، أ  الننيسة، بل  أو عاقرة  إن منطق الادماج وو مفتاُ مرافًتهم الرعوضة، مي لا ضعرفوا فًط أ�م

اًا أن ضعيشوا فيها خبرة سعيدة وم قارة  إ�م معاَّدون، إ�م إخوة وأخوات، وضسنّ الروُ الًدس عليهم عطا�ه  ضستطيعون أض
دييز أ ٍّ من ومواوبه صير الجايع  ومن المانن أن تتةًق مشا متهم من خلال مختلف اصدمات الننسية: لهيا السبّ ضنبغي 

ا س حالياا   الال الليتو اي والرعو  والتربو  والمؤسساتي والتي دنن تجاوزوا  فهم، لا يجّ فًط ألاّ  أانال الإقّاء التي د 
ا، ضشعروا ب�م م سْتبْعدون ومحرومون، بل اًدو وم أن ضعيشوا وضناوا ممعًاء حيَّة   الننيسة، فيشعرون ب�ا أّ  تستًبلهم دالااا 

إن ويا الادماج وو ضرو   ميلك من أال العناضة ببنالاهم وتمين التربية  وتتمُّ اشاعروم، وتشجّعهم   مسيرة ابياة والإنجيل 
 .]٣٣٤[المسيةية لهم، وم اليضن يجّ اعتبا وم الأمر الأمقر أهمية"

إذا ما أخي� بعين الاعتبا  الاختلاف الهالال بين ابالات الواقعية، متلك التي أار� إليها أعلاه، يمنن أن ظفهم أظه        .٣٠٠
ا عاماا ذا طبيعة قاظوظية، ضنطبق على جميع ابالات  من  ما مان ضنبغي أن ضتوقّع من السينودس أو من ويا الا ااد تشرضعاا ادضدا

المانن فًط تًديم تشجيع ادضد على الًيا  بتاييز مسؤول واخّي و عو  للةالات اصا ة، قد ضًود إلى إد اك أظه، اا أن 
. ]٣٣٦[، فإن العواقّ أو ااث  المترتبة بًاعدة ما ليس  بلًرو ة وي ظفسها]٣٣٥["د اة المسؤولية ليس  ظفسها   مل ابالات"

على النهنة وااّ "مرافًة وؤلاء الأاخاِ على طرضق التاييز بحسّ تعاليم الننيسة وإ اادات الأسًف  و  ويه المسيرة من 
دداا أن ضتساءلوا: ميف تعاملون مع أبنالاهم عندما الًرو   الًيا   بفةّ ضاير عبر أوقات تمُّل وظد   على المطلًَّين المتزوًّاين م 

دخل  العلاقة الزواية   أزمة؛ وول ماظ  وناك محاولات للاّابة؛ وما وو وضع الشرضك المتروك؛ وما وي ظتالاج ا تباطهم 
ًَّرون للزواج  فالتممل الّادق الجدضد على بًية أفراد العالالة وجماع ة المؤمنين؛ وما وو المقل الي  ضًدَّموظه للشباب اليضن ضتة

جّ عن أحد" ه وؤلاء المؤمنين إلى ]٣٣٧[يم نن أن ضًوًّ  وضقبًّ  القًة برلة الله التي لا تح    ضتعلق الأمر اسيرة مرافًة ودييز "ضواًّ
الوعي بوضاعهم أما  الله  فاللًاء مع الناون   محناة الًاير ضؤدًّ  إلى الو ول بنم  ةيح حول ملّ ما يحول دون 

اة الننيسة، وحول المراحل التي يمنن أن تناًّي تلك الشرمة وتطوُّ وا  وظرراا لعد  واود تد ُّج   ظفس المشا مة التامَّة   حي
ا المتطلًّبات الإنجيلية من حًيًة ومحبة، ماا ٣٤، وظالاف العالالة المسيةية الًاظون ( ا  )، لا يمنن لهيا التاييز أن ضتجاول أبدا

اان الشرو  الًرو ضةّ من تواضع وتنتُّم ومحبة للننيسة وتعلياها،   البة، تًترحها الننيسة  ولني ضتةًق ذلك يجّ ض
  تعتبر ويه التّرفات أساسية لتجنّ خطر التعرض ]٣٣٨[الّادق عن إ ادة الله، والرغبة   التجاوب معها على أمال واه"

للرسالال اصاطئة، مقل فنرة أن ماوناا ما يمنح استقناءات سرضعة أو أن وناك أاخا اا بمنا�م ابّول على امتيازات الاسرا  
ع  غباته فوق المّلةة المشترمة للننيسة، و اعٍ ضعرف ميفية مًابل خدمات  فعند واود اخّ مسؤول وحرضّ، لا ضدعي وض

التعرف على خطو ة الأمر الي  ضتناوله، فإظنا يجّ أن ظتجنّ خطر أن دييز معين قد ضًود إلى الاعتًاد بن الننيسة تتعامل 
 اعاضير مزدواة 

 الظروف المخُفِفة في التمييز الرعويّ 

ضنون ممنناا وضرو �ا مما س دييز خاِ   بعض ابالات المسااة بـ"الشاذة"، وناك  مي ظفهم بشنل  ةيح لماذا        .٣٠١
ا الاعتًاد بظنا ظتهاون   متطلبات الانجيل  دتلك الننيسة واهة  ا بعين الاعتبا ، بحي، لا يجّ أبدا مسملة يجّ أن تؤخي دالااا

انن الًول بن جميع اليضن ضنوظون   حالات ضطلق عليها ظرر ثبتة حول الشرو  والرروف المخففة  لهيا السبّ، ليس من الم
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"ااذة" ضعيشون   حالة خطيئة مميتة، محرومين من ظعاة التًدضس  لا تعتاد ابدود على تجاول ممنن للًواعد ببساطة  فإن 
اّا بلرغم من معرفته الجيدة بًاعدة ما، قد يجد  عوبة بلغة   فهم "الًيم المواودة   قاعدة  أو قد يجد ظفسه  ]٣٣٩[أدبية"اخ

قرا ات أخرى دون الوقوع   خطم ادضد  ماا    ظروف ملاوسة لا ضستطيع من خلالها أن ضتّرف بشنل مختلف وأن ضتخي
دُّ من الًد ة على الًرا " لًد أقر الًدضس توما الأموض  بظه ]٣٤٠[عبرّ بشنل ايد ابء السينودس عن "إمناظية واود عوامل تحا

، بحي، أن امتلامه ]٣٤١[من المانن أن يحّل اخّ على النعاة والاحسان، بيناا لا ضستطيع أن يما س واحدة من الفًالال
لجايع الفًالال الأخلاقية الفطرضة، فهو لا ض رهر بوضوُ واود أ  منها، لأن الماا سة اصا اية لتلك الفًيلة أ بة   عبة: 

ال إن بعض الًدضسين ضفتًدون إلى بعض الفًالال، ظرراا للّ عوبت التي يجدو�ا   تطبيًها، بلرغم من أ�م ضرتدون ثوب "ضً 
 .]٣٤٢[جميع الفًالال"

ّوِ ويه الشرو ، ضعبر التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية بشنل حاسم أظه: "قد تنًّ أو تبطل تابًعاة بخ       .٣٠٢
الفعل والمسؤولية عنه بسبّ الجهل، والغافْلة، والعنف واصوف، والعادات، والتعلّق المفر ، وعوامل ظفسية أو ااتااعية 

  و  فًرة أخرى، ضشير مدداا لرروف تخفف من المسؤولية الأخلاقية وضيمر، بحّافة مبيرة، عد  النًج العاطفي، ]٣٤٣[أخرى"
  لهيا السبّ، فإن حنااا سلبياا على حالة ]٣٤٤[الة الًلق، وعوامل ظفسية أو ااتااعية أخرىوقوة العادات المنتسبة، وح

ية لا ضع  حنااا على تبعة أو ذظّ الشخّ المع موضوع
ا ما دعاه      سياق ويه الًناعات، أعتبر من المناسّ]٣٤٥[ ادا

النقير من ابء السينودس: "  بعض الرروف يجد الأاخاِ  عوبت مبيرة   التّرّف بطرضًة مغاضرة  [   ] وإذ �خي التاييز 
الرعو  بعين الاعتبا  الًاير المستًيم لنل اخّ، عليه أن �خي على عاتًه تلك الأوضاع  فةتى ظتالاج التّرفات التي اقترف  

 .]٣٤٦[ها   ملّ ابالات"قد لا تنون ظفس

ن ظًيف بن ضاير الأاخاِ يجّ أن ض شا ك بشنل اظطلاقاا من الاعتراف بقًل المتطلبات الواقعية، يمنننا أ       .٣٠٣
أفًل   إاراءات الننيسة،   بعض ابالات التي لا تحًق بشنل موضوعي  ؤضتنا عن الزواج  بلطبع، يجّ علينا أن ظشجع 

  النعاة   ظًج الًاير المستنير، ضاير قد د  تربيته ومرافًته من قبل التاييز المسؤول والجد  للراعي، ضاير ضًع ثًة أمبر
اًا أن ضعترف  لننَّ ويا الًاير ضد ك ليس فًط أن حالة ما قد لا تستجيّ موضوعيّا للاتطلبات العامة للإنجيل؛ بل بمناظه أض

بّدق وبماظة أن ويا وو الجواب السخي الي  يمنن تًديمه ل، وضنتشف بشيء من اليًين الأدبي أن ويه وي الهبة التي 
تعًيدات الًوابط، حتى ولو   تبلغ بعد مامًلا الناوذج الموضوعي  على مل حال، ظيمر أن ويا التاييز  ضطلبها الله ظفسه وسط

وو دضناميني ويجّ ان ضبًى دوماا مفتوحاا على مراحل الناو الجدضدة وعلى قرا ات ادضدة تساح بتةًيق الناوذج بشنل أمقر  
 ماالا 

 المعايير والتميّيز

ف فًط عند إذا ما مان سلوك اخّ ما ضستجيّ أو لا مع قاظون ما أو مع قاعدة عامة، لأن ويا من الةف التوق     .٣٠٤
وحده ليس مافاا للتاييز ولًاان الأماظة النامل ل   الواود الملاوس للإظسان  أ او بحرا ة أن ظتيمر دوماا ما مان ضعلاه 

ييز الرعو : "على الرغم من أن وناك حااة معينة   المبادئ العامة، الًدضس توما الأموض ، وأن ظتعلم استيعابه عند مما سة التا
إلا أظنا ملاا خًنا   الأوضاع اصاِ، ملاا واد� حالات من الًعف  [   ]   الواقع العالي، نجد أظه لا ضواد تساوٍ 

اًا  للجايع أما  حًيًة أو أما  قاعدة عالية، فياا ضتعلق بلتطبيًات اصا ة، إنما وناك فًط احترا  لًاا ضتعلق بلمبادئ العامة؛ فمض
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أولئك اليضن ضًبلون   حالات خا ة قاعدة عالية معينة، فإن تلك الًاعدة لا تنون معروفة على قد  المساواة من قبل الجايع  
ا ]٣٤٧[[   ] فنلاا دخلنا   التفا يل ملاا خًنا   عاق ابالات اصا ة"    ةيح أن الًواعد العامة وي ايدة ولا يجّ أبدا

 ة    الوق  ظفسه، لا بد من الًول، إظه لهيا تجاولها أو إهمالها، إنما    ياغتها ليس بمنا�ا أن تشال جميع ابالات اصا
السبّ، ما يجعل دييزاا عاليّا حيال حالة معينة لا يمنن  فعه إلى مًا  الًاعدة  ويا لن ضؤد  فًط الى إفتاء لا يحتال   قًا� 

 .]٣٤٨[الًاير، إنما من امظه أن ضهدد الًيًّم التي يجّ أن تحا  بوتااٍ  خاِ

"،  مع ذلك، لا يمنن للراعي ان ضنون  اضياا فًط من خلال تطبيق قواظين أدبية على اليضن ضعيشون حالات "ااذة      .٣٠٥
ماا لو ماظ  حجا ة ضتم  ميها ضد حياة الأاخاِ  إ�ا حالة الًلوب المغلًة، التي غالباا ما تختبئ حتى و اء تعاليم الننيسة  

"تجلس على مرسي موسى وتحنم، بتعالٍ وسطةيّة   بعض الأحيان، على أحوال  عبة وأ سارٍ مروحة"
    ذات الاتجاه، ]٣٤٩[

دَّ  ماجاوعة من الًواعد الجاوزة، التي تفرض بدون   رّح  اللجنة اللاووتية الدولية: "لا يمنن للًاظون الطبيعي أن ضً 
  من المانن بسبّ ]٠٣٥[على الموضوع الأخلاقي، إنما ماّد  إلها  موضوعي لإاراءاته، الشخّية للغاضة، لاتخاذ الًرا " ظًا 

بحي، لا ضنون الشخّ ميظباا بشنل موضوعي أو لا ضنون ميظباا –المتطلبات أو العوامل المخففة، داخل حالة موضوعية صطيئة 
اًا أن ضناو   حياة النعاة والإحسان، متلًيّا بيا  بشنل مامل، ضستطيع العيش   ظعاة الله، وضستطيع أن يحّ وضستطيع أض

من خلال   يجّ على التاييز أن ضساعد   إيجاد الطرق الماننة للاستجابة ل والناو ]٣٥١[عدة من الننيسةاصّوِ مسا
ابدود  إظنا، بلاعتًاد بن مل ايء إما أبيض أو أسود، ظغلق أحيا�ا طرضق النعاة، طرضق الناو، ونخيّ مسا ات التًدضس التي 
دجد الله  لنتيمر بن "خطوة  غيرة، وسط حدود الإظسان النبيرة، يمنن أن ضًدّ وا الرّب أمقر من حياةٍ  ابةٍ خا ايّا، حي، 

 أن تتبنى ويا لا يمننها إلا   إن الرعوضة الملاوسة للخدّا  والجااعات]٣٥٢[أ�مها بدون التعرض لّعوبت اسياة"ضًًي الإظسان 
 الواقع 

  مل الأحوال، أما  أولئك اليضن ضوااهون  عوبت   أن ضعيشوا بلتاا  الًاظون الإلهي، يجّ أن ضتردد مدداا      .٣٠٦
؛ غل ١٢، ١٥  إن المحبة الأخوضة وي الًاظون الأول للاسيةيين ( ا  ضو via caritatis  دى دعوتم إلى متابعة د ب المحبة

اةبَّةا تاستـ ر  ماقيراا )  ١٤، ٥
اًا محبَّةا ثبتة، لأانَّ الم ً نم باع َّّ باع مًنا دعو� ألا ظنسى وعد النتاب المًدس: "قابلا م لًّ اايء ليً ة

قاة واثمًكا بًلرَّلاةً للًبالاًسين" (دا  ٨، ٤بط  ١اصاطا�" ( َّّدا فًّرْ عن خاطا�كا بًل  لتاهًباة  )  "الماء  ض طفًئ النَّا ا ٢٤، ٤)  "ما
الم

فّر  اصاطا�" (سي  قاة  ت نا َّّدا اًا الًدضس أوغسطينوس: "مقلاا   خطر ابرضق ظسا ع ونجلّ الماء ٣٠، ٣وال )  وويا ما علَّااه أض
ّّ   قشّنا لهيّ اصطيئة، واضطربنا من اراّلاه، فعندما تتوفّر لنا فر ة  عال  لة، لنفرحنَّ لم قل لإطفالاه، [   ]، ميلك، إذا و

 .]٣٥٣[ويا العال وممظه ضنبوع ضًدّ  لنا لنتانّن من إطفاء ابرضق"

 منطق الرحمة الرعويةّ

لتجنّ أ  تفسير منةرف، أذمر بظه لا يجّ على الننيسة ب  انل أن تنف عن تًديم المقال النامل للزواج،      .٣٠٧
تدبير الله،   مل عراته: "ضنبغي تشجيع الشباب المعادضن على عد  التردد أما  مشا ضع حبهم والتي ستغت  بًبول سر الزواج، 

  إن الفتو ، وأ  من ]٣٥٤[ظعاة المسيح، ومن إمناظية المشا مة الناملة   حياة الننيسة"متًوًّضين بلعون الي  يحّلون عليه من 
اّا   حّ الننيسة للشباب أظفسهم  أانال ا اًا ظً لنسبية، أو المبالغة المفرطة عند تًديم الزواج، سياقل عد  أماظة للإنجيل وأض

إن فهم ابالات الاستقنالاية لا ضع  إخفاء ضوء المقالية الناملة، ولا ضع  التًليل من إعطاء أقل مما ضًدمه ضسوع الى النالان 
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الرعو  لتعزضز الأزواج، ومن ثمَّ الوقاضة من الاظفعالات، أمقر أهمية من العال الرعو  المواه بالات  البشر   اليو ، ض عد الجهد
 الفشل 

أظه "دون إظًاِ قياة  -النفسية، والتا يخية وحتى البيولواية-ومع ذلك، ضنتج عن وعينا لوطمة الرروف المخففة      .٣٠٨
ة مراحل الناو الماننة، برلة و بر، لدى الأاخاِ اليضن ضبنون أظفسهم ضوماا بعد الناوذج الانجيليّ الأعلى، من الوااّ مرافً

ًّلون  عوضة أمقر  لابة لا تفسح ]٣٥٥[ضو "، مفسةين الال "لرلة الرب التي تحقنا على عال اصير المانن"   إنيّ أفهم اليضن ضف
الال لأ  التباس  ولن  أؤمن فعلا بن ضسوع ضرضد منيسة متنبهة للخير الي  ضسنبه الروُ الًدس   قلّ الًعف: فالأ  

الموضوعي، "لا تتخلّى عن اصير المانن، حتى إذا تعرض  للتلوّث بوحل [الننيسة]، ووي تعبرّ بوضوٍُ عن تعلياها 
اًا على تب    إن الرعاة ا]٣٥٦[الطرضق" ليضن ضًدمون للاؤمنين الناوذج الإنجيلي النامل وعًيدة الننيسة، عليهم مساعدتم أض

منطق التعاطف تجاه الأاخاِ الًعفاء، وتجنّ الاضطهاد أو الاحنا  الًاسية وغير الّبو ة  ضطلّ منا الانجيل ظفسه عد  
ترر منا أن ظتخلّى عن البة، عن تلك الملاائ الشخّيّة أو )  ضسوع "ضن٣٧، ٦؛ لو ١، ٧ابنم واداظة ااخرضن ( ا  متىّ 

ال بواود ااخرضن ابسّي وبلتعرّف على  الجااعيّة التي تساح لنا بلبًاء بعيدضن عن قلّ المسسي البشرضةّ، حتى ظًبل حًّا بلاتّّ
 .]٣٥٧[قوّة ابنان  إذا فعلنا ذلك، تّبح حياتنا  الاعة"

اع إظه لمنً العناضة الإلهية أن تتمّ ويه التمملات   سياق السنة المنرسة ليوبيل الرلة، لأظه حتى حيال أمقر الأوض     .٣٠٩
اختلافاا والتي تم العالالة فإن " سالة الننيسة وي إعلان  لة الله، الًلّ النابض للإنجيل، والتي عليها أن تبلغ قلّ وعًل مل 

ا" ا أن ضسوع ]٣٥٨[إظسان  إن عروس المسيح تتبنى موقف ابن الله الي  اظطلق لملاقاة الجايع دون أن ضستق  أحدا   إ�ا تعرف ايّدا
ايع، مؤمنين ظفسه مراعي المالاة خروف، وليس لتسعة وتسعين  إظه يحبهم جميعاا  واظطلاقاا من ويا الوعي، سيتانن "الج قد قد 

 .]٣٥٩[وبعيدضن عن الإيمان، من ابّول على بلسم الرلة معلامة لملنوت الله اباضر بيننا"

اًا لفهم من وم أبناؤه ابًيًيون       .٣١٠ لا ظستطيع أن ظنسى أن الرلة "ليس  فًط عال ااب، وإنما تّبح المعيا  أض
ليلك ان مدعوون لعيش الرلة، لأظنا قد   لنا أولا"

  الأمر لا ضتعلق بقتراُ  ومنسي أو بستجابة ضعيفة حيال حّ الله ]٣٦٠[
لفّ الي  ضرضد دالاااا تشجيع الأاخاِ، لأن "الدعامة التي ترتنز إليها الننيسة وي الرلة  ومل ظشاطها الرعو  ضنبغي أن ض  

   ةيح أظه ]٣٦١[ببنان الي  تتواه به إلى المؤمنين؛ وضنبغي ألا ضفتًر أ  ازء من إعلا�ا واهادتا حيال العا  من الرلة"
"غالباا ما ظتّرّف وممظنا مراقبون للنعاة، لا مايسرضن لها  فالننيسة ليس  دالارة جما ك، إ�ا البي  الأبو ، حي، ضتوفّر منان 

 .]٣٦٢[لنلّ واحد مع حياته الّعبة"

ا أظه يجّ      .٣١١ لا ضنبغي على تد ضس اللاووت الأدبي أن ضتوقف عن تًديم ويه الاعتبا ات، لأظه، حتى ولو مان  ةيةا
ّ إضلاء اوتاا  خاِ دالاااا   تسليط الًوء وتشجيع أسمى قيم الإنجيل ابرِ على شمولية تعاليم الننيسة الأخلاقية، إلا أظه يج

أولوضة المحبّة مرد على المباد ة الاظية لمحبة الله  أحيا�ا ضنلفنا النقير إفساُ الال    عوضة حّ الله غير ، ولا سياا ]٣٦٣[الاساسية
  لًد وضعنا النقير من الشرو  للرلة لد اة تفرضغها من المعنى الملاوس والمعنى ابًيًي، وويا وو أسوأ وسيلة ]٣٦٤[المشرو 

لإعلان الإنجيل   ةيح، على سبيل المقال، أن الرلة لا تستبعد العدالة وابًيًة، لنن علينا قبل مل ايء أن ظعلن أن الرلة 
ا اعتبا  أن "مل اقتناع لاووتي ضدعو   �اضة المطاف إلى وي مل ء العدالة والإعلان المًيء عن حًيًة الله  ليا، ضنبغي دالااا

 .]٣٦٥[التشنيك   قد ة الله ذاته، وعلى واه اصّوِ  لته، وو اقتناع غير لالاق"
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ا يمنعا� من تطوضر تعليم أدبي ب د، وظرر  بح ،   التعامل مع الًًا� الأمقر حساسية،      .٣١٢ ضوفر لنا ويا إطا اا ومناخا
ّّ الرحيم، الي  يجعلنا مستعدضن دالاااا لأن ظفهم، وظغفر، وظتابع، وضًعنا بدلا من ذلك   سياق التاييز الرع و  المفعم بب

وظراو، وقبل مل ايء ظسعى لإدماج ااخرضن  ويا وو المنطق الي  يجّ أن ضسود   الننيسة، من أال "عيش خبرة اظفتاُ 
" الًلّ على أولئك اليضن ضعيشون   الًواحي الواودضة الأمقر ��ا

  أدعو المؤمنين اليضن ضعيشون   حالات معًدة إلى ]٣٦٦[
ا لأفنا وم أو لرغباتم اصا ة، لننهم الاقتراب بقًة لمًابلة   عاتم أو العلااظيين الم نرسين للرب  قد لا يجدون لدضهم دالاااا تميدا

سيةّلون بلتمميد على الًوء الي  سيتيح لهم فهم أفًل لما يجر  وسينون بمنا�م امتشاف مسيرة للنًج 
مساة الااخاِ وفهم واهة ظرروم وأدعو الرعاة للاستااع بنل مودة و فاء، مع الرغبة الّادقة للو ول الى قلّ م الشخّيّ 

 لمساعدتم على العيش بشنل أفًل والتعرف على منا�م   الننيسة 

 
 

 الفصل التّاسع
 الروحانيّة الزوجيّة والعائليّة

ًود المحبّة ملامح متعددة، وفاًا بالة ابياة التي د عي إليها ملّ واحد  والاع الفاتيناني القاّني، مني بًعة ع تتخي     .٣١٣
خل ، عند معالجته لرسالة العلااظيّين، مان ضؤمد على الروحاظيّة التي تنبع من ابياة العالاليّة  ومان ضؤمد أظهّ على  وحاظيّة 

، وأنّ الاوتاامات ]٣٦٧[العلااظيّين "أن تتًاّن وينليّة خاّ ة با وفاًا لشرو  حياة ملّ فرد"، اا فيها "ابياة الزواية والعالالية"
  ليا سينون من المفيد التوقّف بختّا  لو ف بعض الملامح ]٣٦٨[العالاليّة لا ضنبغي أن تنون غرضبة عن نمط حياتم الروحيّة

 صا ة ببياة العالاليّة الأساسيّة لهيه الروحاظيّة اصاّ ة، والتي تتطو    دضنامينيّة العلاقات ا

 روحانيّة الشركّة الفائقة للطايعة

اًا إنّ القالوث      .٣١٤ تحدثنا دالاااا عن أن الله ضسنن   قلّ الاظسان الي  ضعيش   ظعاته  وظستطيع اليو  الًول أض
ّّ الزوايّ  )،٤، ٢٢الأقدس وو حاضر   وينل الشَّرمًة الزوايّة  ونيا ماا ضًيم   مدالاح اعبه ( ا  مز  ويحيا   ليايّة اب

 الي  يمجّده 

إن حًو  الربّ ضتجلى   العالالة ابًيًيّة والواقعيّة، وضرافق مافة معا�تا وظًالاتا، وأفراحها وطاوحاتا اليوميّة       .٣١٥
ّّ وو فعندما ظعيش   أسرة، من الّعّ أن ضنون وناك منان للتراور والنيب، وليس بمناظنا أن ظًع قنا عاا  إن مان اب

ّّ العالالي من الاف اللفتات  الي  ضنعش ويه ابًيًة، فإنّ الربّ يملك بفرحه وسلامه على تلك العالالة  تتنون  وحاظيّة اب
ًّج الشرمة، سنناه اصاِ  إن وبة اليات ويه توحد  الملاوسة والواقعيّة  فال ضتّخي،   تنوع الهبات واللًاءات ويا، والي  ض ن

، وي  وحاظيّة الرب  الي  تسننه المحبّة ، لأ�ا مفعاة من محبّة الله  الروحاظيّة الزواايّة،   النهاضة]٣٦٩[عاا "الإظسانيّ والإلهيّ"م
 الإلهيّة 
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إنّ ارمة عالاليّة م عااة بطرضًة ايّدة، وي مسيرة قداسة حًيًيّة   ابياة الاعتيادضةّ، ونموّ  و ، ووسيلة اتحاد ليم        .٣١٦
لًلّ أمقر فممقر، وويا يجعل اللًاء النامل مع الله    الواقع، الاحتيااات الأخوضةّ والجااعية للةياة العالاليّة وي فر ة لفتح ا
وت" (١١، ٢ضو  ١بلربّ ممنناا  تًول ملاة الله إن "مان أ بغاضا أاخاه فهو   الرَّلاً  و  الرَّلاً  ضاسير" (

ا
ضو  ١)، و"ضباًى  اوْنا الم

عينيه أما ا قرضبه ضعاي ظفسه عن  )  لًد قال سلفي بندمتس السّادس عشر إنّ "من ضاـغْلق  ٨، ٤ضو  ١) و"  ضعرف الله" (١٤، ٣
اًا" ّّ بلأساس وو النّو  الوح ]٣٧٠[مشاودة الله أض ا العا ا المرلما"وإنّ اب ً نا ]٣٧١[يد الي  "ض نير  دالااا َّّ باع   وإظهّ "إًذا أاحا
اًا" حينها فً )  واا أنّ "البـ نْية الطبيعية للشخّ البشر  تنطو  ١٢، ٤ضو  ١ط ضنون "الله فينا م ًيمٌ ومحاابـَّت ه فينا م نتااًلاة" (باع

، فالروحاظيّة ]٣٧٣[وأن "البـ عْد الااتااعي للشخّ تجسَّد، أوّلا وأ لا،   الزواين والأسرة" ]٣٧٢[على ب ـعْدٍ ااتااعي"
  تتجسّد   الشَّرمًة العالاليّة  من ثمَّ، فإن أ ةاب الرغبات الروحيّة العايًة، لا ضنبغي أن ضشعروا بنّ العالالة تبعدوم عن الناوّ 

 روحانيّ ابياة الروحيّة، بل أ�ا تشنّل د با يختا وا الربّ مي ضًودوم إلى قاّة الاتحاد ال

 معًا في الصتة على ضوء الفصح

إذا استطاع  العالالة أن تتاةو  حوّل المسيح، فهو ضوحد وضنير ابياة العالاليّة بسروا  فت ختبر االا  والمّاعّ       .٣١٧
ح المتروك، والي  ضعينها بشّرمة مع  ليّ الرب، وتساح معاظًته بتةاّل أسواء الأوقات  فتنون أّ�  العالالة المرةّ، اتحاداا مع المسي

ا إلى "تحًيق قداستها، من خلال ابياة الزواية، بنعاة الروُ الًدس  ا  وضدا على تجنّّ فسخ العلاقة  فتّل العالالات  وضدا
اًا    ليّ المسيح، الي  يحوًّل الّعوبت واالا  الى عطية حّ" تبر  برات ]٣٧٤[وبلمشا مة أض   من �حية أخرى، تخ 

، والراحة أو العيد، وحتى الجنس، ماشا مة   ملء حياة قيامته  ضشنل الأزواج، عبر مختلف اللفتات ال يوميّة، "الفسةة الفرُ
 .]٣٧٥[اللاووتيّة التي من خلالها ضستطيعون اختبا  ابًو  الروحيّ للربّ الًالام من بين الأموات"

  فبإمنان أفراد العالالة أن يجدوا ]٣٧٦[إنّ الّلاة   العالالة وي وسيلة متايزة للتعبير عن ويا الإيمان الفّةيّ وتًوضته    .٣١٨
بعض الدقالاق ملّ ضو  مي ضبًوا متّةدضن أما  الرب ابيّ، ويخبروه بلأمو  التي تًلًهم، وضّلوا من أال احتيااات العالالة، ومن 

لجيدة، وضطلبوا من السيّدة أال اخّ يمرّ بوق   عّ، وضطلبوا منه أن ضساعدوم ليةبوا، وضشنروه على ابياة وعلى الأاياء ا
العي اء ابااضة تح  ظل عباءتا الأموميّة  وبعبا ة بسيطة، وق  الّلاة ويا ضستطيع أن ضفعل النقير من اصير للعالالة  وتعتبر 

  المشا مة   مختلف تعابير عبادات التًوى الشعبيّة منزاا  وحيّا للعدضد من العالالات  إن مسيرة الّلاة الجااعيّة تّل إلى ذ وتا 
)  ونا، ٢٠، ٣الإفخا ستيا، خاّ ة   أ�  ااحاد  فيسوع ضًرع على بب العالالة مي ضتشا ك معها عشاء الإفخا ستيا ( ا   ؤ 

ضستطيع الزواان من ادضد ختم العهد الفّةيّ الي  جمعهاا، والي  ضعنس العهد الي  مهره الله على الّليّ مع 
)  ونيا ظلاحظ ٢٠، ٢٢  إنّ الإفخا ستيّا وي سرّ العهد الجدضد الي  فيه ضتةًق عال المسيح الفاد  ( ا  لو ]٣٧٧[الإظساظيّة

وحافزاا مي ظعيش ملّ ضو  العهد    فًوت الإفخا ستيّا ضشنّل قوّة]٣٧٨[لروابط الوثيًة الًالااة بين ابياة العالالية والإفخا ستياا
 .]٣٧٩[الزوايّ مقل "منيسة بيتيّة"

 رّ روحانيّة الحبّ الحصريّ والح

اًا معنى الاظتااء النامل لشخّ واحد  فيًبل الزواان التةدّ  والتوق ليشيخا وضًًيا العار        .٣١٩ ايا   الزواج أض
معاا، وونيا ضعنسان أماظة ل  ويا الًرا  اباز  الي  ضعبرّ عن نمط حياة، وو "مًتًى داخلي ضفرضه عهد ابّ 
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ّّ بّدق ولو ليو  واحد"]٣٨٠[الزوااي" ّّ إلى الأبد، من الّعّ أن ضستطيع أن يح   لننَّ ]٣٨١[، لأنّ "مان لا ضًرّ  أن يح
، ٥ى ( ا  متىّ ويا لن ضنون له معنى  وحانيّ إذا مان مرد استسلا  لًاظون ما  إظهّ اظتااء الًلّ، حي، الله وحده يمننه أن ضر 

، عند الاستيًاظ، يجدّد أما  الله عهد الوفاء ويا، مهاا حّل خلال ذاك النها   وملّ واحد، عندما ٢٨ )  فالإظسان ملّ  باُ
�و  إلى الفرا ، ضنترر أن ضستيًظ لاستناال ويه المغامرة، واضعاا ثًته اعوظة الله  ونيا، ملّ ارضك ضنون بلنسبة للآخر 

وْرً" (متىّ علامة وأداة  اًاءً الدَّ ًً ً  إًلىا اظْ ا أا�ا ماعان مْ م لَّ الأا�َّ  ) ٢٠، ٢٨للتًرّب من الرب، الي  لا ضترمنا افرد�: "واوا

ّّ الزواين إلى أقّى د اات التةرّ ، وضّبح فسةة من الاستًلاليّة السلياة: عندما        .٣٢٠ وناك ظًطة ضّل عندوا ح
ر ليس ملنه، بل لدضه مالك أومّ بنقير،  به الأوحد  ما مان أحد ضستطيع أن ضزعم أظهّ يملك ضنتشف ملّ منهاا أنّ ااخ

اصّو يّة الشخّيّة والسرضةّ للغاضة للإظسان المحبوب، وحده الله ضستطيع أن ضستةوذ على  ايم حياته    الوق  عينه، ضًتًي 
ن ضلبيّ احتياااته بلنامل  فان الًرو ّ  أن ضساعد المسا  الروحيّ ملّ مبدأ الواقعيّة الروحيّة ألا ضزعم الشرضك أنّ على ااخر أ

، ]٣٨٢[على عد  السًو    "خيبة الأمل" من ااخر – Dietrich Bonhoefferماا ضشدّد عليه بو�وفر   –واحد 
ّّ الله  إنّ ذلك ضتطلّّ تخليّا داخليّا  إن الفسةة ابّرضةّ التي  والتوقف عن التوقع من ذاك الشخّ ما وو ببًيًة مرتبط بح

اًا بمتشاف معنى واوده ضنرّسها أّ  من الشرضنين لعلاقته الشخّيّة مع الله، لا تساح فً ط اعالجة اروُ التعاضش معاا، بل أض
 اصاِ   محبّة الله  اتاج ملّ ضو  إلى استدعاء عال الروُ الًدس، مي تّبح ويه ابرضةّ ممننة 

 روحانيّة الاعتناء  والتعزية والتشجيع

لآخر، وأما  الأبناء وسالار أفراد "الزواان المسيةيان هما معاو�ن للنعاة، وااودان للإيمان، الواحد ل   .٣٢١
ا  ضدعوهما الله للإنجاب ولرعاضة بعًهاا البعض  له]٣٨٣[العالالة" . ]٣٨٤[الأقرب" « المستشفى»يا السبّ تبًى العالالة "دالااا

د بعًنا البعض، وظشجع بعًنا البعض بتبادلية، ولنةيا مل ويا مجزء من  وحاظيتنا دعو� إذا ظعت  بعًنا ببعض، وظساع
ّّ الله ض عبرَّ عنه  ا للروُ  إنّ ح اًا دالااا العالاليّة  فةياة الشرضنين وي مشا مة   عال الله اصّّ، وضنون أحدهما للآخر، تحرض

  ونيا، ضنون الاثنان فياا بينهاا ]٣٨٥[رأة   حبّهاا الزوايّ""من خلال النلاات ابيّة والواقعيّة التي ضتبادلها الرال والم
ّّ الإلهيّ الي  ض   عز  من خلال النلاة، والنررة، والمساعدة، واللاسة والعناق  غير أن، "الرغبة   تسيس عالالة اظعناساا للة

تع  التّايم على أن ظنون ازءاا من حلم الله، نختا  أن الم معه، وأن ظرضد أن ظب  معه، وأن ظنًم إليه   ملةاة بناء عا  لا 
 .]٣٨٦[ضشعر أحد فيه بلوحدة"

ساالاتـ ناا، إن حياة العالالة بسروا وي "مرعى"  حيم  حي، ضرسم وضنتّ مل واحد، بعناضة،   حياة ااخر: "أاظْـت مْ  ً        .٣٢٢
) " ) ضرمي، بسم ١٠، ٥)  ملّ واحد وو " يّاد بشر" (لو ٣ -٢، ٣قو   ٢مانْت وباةا ً  ق ـل وبنًاا [   ] لاا بحًًبرٍْ بالْ بًر وًُ اللهً اباْيًّ

ما لدضهم  إنّ )   ااخرضن، أو فلاُ يحرث   تلك الأ ض الجدضدة والتي وي أحبّاؤه، محفًزاا أفًل ٥، ٥المسيح، الشباك ( ا  لو 
اصّوبة الزوايّة تشال التروضج، لأن "محبة اخّ تع  أن تنترر منه ايئاا لا يمنن تعرضفه، ايئاا لا يمنن التنبؤ به؛ و  الوق  

  إ�ا عبادةٌ ل، لأنّ الله وو الي  غرس العدضد من الأاياء ]٣٨٧[عينه، منةه، بشنل ما، الوسيلة للجواب على ويا الاظترا "
 الّابة   ااخرضن، على  ااء أن ظعال على تنايتها 
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لّ قرضّ بعيون الله والتعرف على المسيح فيه  ضتطلّّ ويا استعداداا مّاظيّا ضساح إّ�ا خبرة  وحيّة عايًة، خبرة تمّل م    .٣٢٣
بتًدضر مرامته  يمننك أن تنون مواوداا بشنل مامل أما  ااخر إذا د  وبة اليات دون تبرضر، �سياا ملّ ما وو حولك  ونيا 

ه عندما مان أحد ضسعى لأن ضنلّاه، مان ضنرر إليه وضقبّ  ظرره ضستةقّ الإظسان المحبوب ملّ الاظتباه  لًد مان ضسوع نموذااا، لأظّ 
ّّ ( ا  مر  ا ضشعر بظهّ مهالٌ بحًرته، لأنّ أقواله وأفعاله ماظ  تعبيراا عن ويا ٢١، ١٠عليه، مان ضنرر إليه بح )    ضنن أحدا

ياة العالاليّة اليوميّة  فيها ظتيمّر أنّ الإظسان الي  ضعيش )  ويا ما ظعيشه   اب٥١، ١٠السؤال: "مااذاا ت رضًد  أانْ أافـْعالا بًكا " (مر 
ّّ ااب العريم  ونيا ضتدفق ابنان، الًاد  على أن  معنا، ضستةقّ ملّ ايء، لأظهّ  احّ مرامة لامتناوية، لنوظه موضوع ح

لا سياا عندما –او ااخر   حدوده  "ضقير   ااخر فراُ الشعو  بظهّ محبوب  حنان ضتجلَّى خّو اا عندما ضلتف  بظتباه وبرقة
 .]٣٨٨[بطرضًة الية" -ترهر للعلن

الاليّة، تح  تثير الروُ الًدس، لا ترحّّ ببياة وحسّ، من خلال الإنجاب   أحًا�ا، بل تنفتح، إن النواة الع       .٣٢٤
وتخرج من ذاتا، لتسنّ خيروا اصاِ على ااخرضن، لترعاوم وتسعى لسعادتم  ضتبلو  ويا الاظفتاُ خاّ ة   ح سن 

الالاًناةا وو م لا ضادْ ون" ]٣٨٩[الًيافة
يفونا الم اًهم ضً  ا ااعالا  باع يافاة فإً�َّ ًًّ  شجع من ملاة الله بطرضًة مؤثرة: "لا تانساو ا ال

، الم
فعندما تستًيف العالالة فهي تيوّ تجاه ااخرضن، لا سياا تجاه الفًراء والمنبوذضن، وويا وو " مز واهادة )  ٢، ١٣(عّ 

د بين حسّ العالالة الروحيّ ]٣٩٠[ومشا مة   أمومة الننيسة" ّّ الااتااعي، اظعناس للقالوث، وو   الواقع ضوَّحًّ   إن اب
و سالتها اصا اية، إذ أظهّ يجعل النرازة حاضرة، مع جميع متطلباتا الااتااعيّة  تعيش العالالة  وحاظيتها اصاّ ة بّفتها،   

 .]٣٩١[يسة بيتيّة وخليّة حيّة لتغيير العا الوق  عينه، من

) عن الزواج، وي مد اة، ٣١ -٢٩، ٧قو   ١ملاات الًدّضس بولس ( ا  ) و ٣٠، ٢٢إن ملاات المعلّم ( ا  متىّ        .٣٢٥
ليس من قبيل الّدفة،   البعد الأخير والنهالاي لواود�، والي  ان بحااة لإعادة تًيياه  بيا الشنل ضستطيع الزواان التعرّف 

ات   ويا الإ ااد، ما من عالالة وي واقع مامل على معنى المسيرة التي هما على واك الاظطلاق فيها  بلفعل، ماا ذمر� عدّة مرّ 
ّّ  وناك دعوة تنبع دالاااا من الشارمًة التامة  ا لًد تا اصاّ ة على اب ومنجز دفعةا واحدة وللأبد، بل تتطلّّ تطوّ اا متّاعدا

ا رة، ومن الأخوّة والمواودة بين للقالوث، ومن الاتحاد الرالاع بين المسيح ومنيسته، ومن ويه الجااعة الجايلة، والتي وي عالالة الن
الًدّضسين   السااء  غير أن، التممّل   الناال الي    ظّل إليه بعد، ضساح بطرُ ظسبية المسيرة التا يخية التي ظًو  به  

معالالات، مي ظنف   العلاقات الشخّية عن الإ را  على الناال، وظًاء النوا�، واستًامة سنجدوا فًط   الملنوت 
هالايّ  من اهّة ثظية، يمنعنا ويا من إداظة اليضن ضعيشون   حالات ضعف مبير بًسوة  فنةن جميعاا مدعوون للاةافرة على الن

السعي ابي او ابياة الأخرى، إلى ما بعد أظفسنا وما بعد حدود�، وملّ عالالة يجّ أن تعيش ونيا   تحفيز ثب   لنًاسر، 
اًا ألا أضتّها العالالات، ولنجدَّ   ا ا أعرم  علينا ألاّ ظفًد الرّااء بسبّ محدودّ�تنا، إنما علينا أض لسير! فاا و عد� به وو دالااا

ّّ والشرمة الي  وعد� به  ا   البة، عن ماال اب  ظترااع أبدا

  

  لاة للعالالة المًدّسة

 � ضسوع، مريم، وضوسف
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ّّ ابًيًيّ فينم  ظتممّل بروعة اب

 وبقًة، ظعتاد علينم 

  

 عالالة النا رة المًدّسة،

اًا  ااعلي عالالاتنا أض

 أمامن اارمًة، وعليّات  لاة،

 مدا س أ يلة للإنجيل

 ومنالاس بيتيّة  غيرة 

  

 عالالة النا رة المًدّسة،

ا  إعالي على ألا ضنون بعد اان   العالالات ابدا

 مواقف عنف وتًوقع واظًسا ،

 وليعزَّ وضشفا سرضعاا

 .أ  اخّ قد ارُ أو تعقر

  

 عالالة النا رة المًدّسة،

 ااعلينا ظد ك

 طابع العالالة المًدّس وغير الًابل للاظتهاك،

 وظد ك جمالها   تدبير الله 

  



 � ضسوع، مريم وضوسف،

 استاعوا لّلاتنًا واستجيبوا لدعالانا 

 امين 

، عيد الًدّضس ضوسف، ٢٠١٦س / اذا  ما   ١٩أعطي    وما، بلًرب من الًدّضس بطرس،   اليوبيل الاستقنالايّ للرّلة،   
 ، السّنة الراّبعة ببرضّتي ٢٠١٦عا  

  

 فرظسيس

 
 

 الفهرس

          ]٨الفّل الأول على ضوء النلاة [

        ]١٣ - ٩أظ ا وزواتك [    

       ]١٨ - ١٤أبناؤكا مغراس الزضتون [      

        ]٢٢ - ١٩د ب من المعا�ة والد  [      

          ]٢٦ - ٢٣ّ ضدضك [تع      

        ]٣٠ - ٢٧ل طف العناق [      

             ]٣١واقع العالالات وتحدّ�تا [  الفّل القاّني

            ]٤٩ - ٣٢واقع الأسرة ابام [      

                ]٥٧ - ٥٠بعض التةد�ت [      

              ]٦٠ - ٥٨عالالة [الفّل القاّل، النّرر  موااَّهٌ او ضسوع: دعوة ال

              ]٦٦ - ٦١ضسوع ضستراع التدبير الإلهي وضتاّاه [      



     ]٧٠ - ٦٧العالالة   وثلاق الننيسة [      

          ]٧٥ - ٧١سرّ الزواج [      

         ]٧٩ - ٧٦بيا  النلاة وحالات عد  الناال [      

                ]٨٥ - ٨٠فال [ظًل ابياة وتربية الأط      

  ٦٧              ]٨٨ - ٨٦العالالة والننيسة [      

ّّ   الزواج [  الفّل الراّبع           ]٨٩اب

            ]٩٠محبّتنا اليوميّة [      

برً [       اةبَّة  تاّ
       ]٩٢ - ٩١الم

       ]٩٤ - ٩٣موقف الرّفق [      

                ]٩٦ - ٩٥س د [المحبة لا تحا       

         ]٩٨ - ٩٧دون تباهٍ ودون تبجح [      

             ]١٠٠ - ٩٩اللّطف [      

     ]١٠٢ - ١٠١تجرد سخي [      

       ]١٠٤ - ١٠٣دون حنق [      

           ]١٠٨ - ١٠٥الّفح [      

         ]١١٠ - ١٠٩الفرُ مع ااخرضن [      

              ]١١٣ - ١١١عي   مل ايء [تا       

           ]١١٥ - ١١٤تّدّق مل ايء [      

           ]١١٧ - ١١٦الرااء [      

            ]١١٩ - ١١٨تتةال مل ايء [      



             ]١٢٢ - ١٢٠الناو   المحبّة الزواية [      

         ]١٢٥ - ١٢٣مل ابياة، مل ايء مشترك [       

              ]١٣٠ - ١٢٦الفرُ والجاال [      

             ]١٣٢ - ١٣١زواج عن حّ [      

              ]١٣٥ - ١٣٣ابّ الي  ضرهر وضناو [      

           ]١٤١ - ١٣٦ابوا  [      

              ]١٤٢ابّ المتًد [      

               ]١٤٦ - ١٤٣عا  المشاعر [      

        ]١٤٩ - ١٤٧الله يحّ فرُ أبنالاه [      

      ] ّّ         ]١٥٢ - ١٥٠البعد الجنسيّ للة

           ]١٥٧ - ١٥٣العنف والتلاعّ [      

             ]١٦٢ - ١٥٨الزواج والتبتل [      

     ]١٦٤ - ١٦٣تحوّل ابّ [      

         ]١٦٥ابّ الي  ضّبح مقاراا [  الفّل اصامس

         ]١٦٧ - ١٦٦استًبال حياة ادضدة [      

          ]١٧١ - ١٦٨ابّ   اظترا  مدّة ابال [      

            ]١٧٧ - ١٧٢حّ الأ  والأب [      

            ]١٨٤ - ١٧٨خّوبة موسّعة [      

     ]١٨٦ - ١٨٥ديّيز الجسد [      

          ]١٨٧عة [ابياة   العالالة الموسّ       



              ]١٩٠ - ١٨٨أن ظنون أبناء [      

         ]١٩٣ - ١٩١المسنّون [      

              ]١٩٥ - ١٩٤أن ظنون أخوة [      

        ]١٩٨ - ١٩٦مبير [  قلّ      

       ]١٩٩بعض الإمناظيات الرعوضة [  الفّل السّادس

             ]٢٠٤ - ٢٠٠يو  [إعلان إنجيل العالالة ال      

  ]٢١١ - ٢٠٥توايه المخطوبين   مسيرة التةًير للزواج [      

              ]٢١٦ - ٢١٢الإعداد للاحتفال بلزواج [      

          ]٢٢٢ - ٢١٧المرافًة   السنوات الأولى من ابياة الزواية [      

             ]٢٣٠ - ٢٢٣بعض المّاد  [      

            ]٢٣١إ� ة الأزمات، الًلق والّعوبت [      

             ]٢٣٣ - ٢٣٢تحد  الازمات [      

     ]٢٤٠ - ٢٣٩اراُ قديمة [      

      ]٢٤٦ - ٢٤١المرافًة بعد حدوث الاظفّالات والطلاق [      

     ]٢٥٢ - ٢٤٧بعض ابالات المعًّدة [      

           ]٢٥٨ - ٢٥٣مخالبه [  اسد العالالات] [ عندما ضنشّ الموت      

     ]٢٥٩تعزضز تربية الأبناء [  الفّل السابع

             ]٢٦٢ - ٢٦٠أضن وم الأبناء  [      

               ]٢٦٧ - ٢٦٣تنشئة الأولاد الأخلاقية [      

        ]٢٧٠ - ٢٦٨قياة العًوبة مةافز [      



             ]٢٧٣ - ٢٧١[ واقعية  بو ة      

          ]٢٧٩ - ٢٧٤ابياة العالالية مإطا  تربوّ  [      

        ]٢٨٦ - ٢٨٠ظعم للتربية الجنسيّة [      

      ]٢٩٠ - ٢٨٧ظًل الايمان [      

               ]٢٩٢ - ٢٩١الفّل القاّمن المرافًة، والتايّيز وقبول الًعف [

        ]٢٩٥ - ٢٩٣ضةّ [التد جّ   الرعو       

ساّاة بـ "الشاذة عن الًاظون" [      
 
  ]٣٠٠ - ٢٩٦دييز ابالات الم

خفًفة   التاييز الرعوّ  [      
 
           ]٣٠٣ - ٣٠١الرروف الم

           ]٣٠٦ - ٣٠٤المعاضير والتايّيز [      

               ]٣١٢ - ٣٠٧منطق الرلة الرعوضةّ [      

       ]٣١٣الروحاظيّة الزوايّة والعالاليّة [  ّل التّاسعالف

      ]٣١٦ - ٣١٤ وحاظيّة الشرمّة الفالاًة للطبيعة [      

               ]٣١٨ - ٣١٧معاا   الّلاة على ضوء الفّح [      

ّّ ابّرّ  وابرّ [            ]٣٢٠ - ٣١٩ وحاظيّة اب

          ]٣٢٥ - ٣٢١ة والتشجيع [ وحاظيّة الاعتناء، والتعزض      

           لاة للعالالة المًدّسة      

  

  

  



 
  

 

  من اان ٢، ٢٠١٤أمتوبر / تشرضن الأول  ١٨، (ظّوِ السينودس) ، الجاعية العامة غير العادضة القالقةالأساقفة سينودس]١[
 .٢٠١٤: من ظّوِ السينودس و اعدا

 .٣، ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٤، التًرضر النهالاي ، الجاعية العامة العادضة الرابعة عشر،سينودس الأساقفة]٢[

أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٤( خطاب اناسبة ختا  ااتااع الجاعية العامة العادضة الرابع عشر لسينودس الأساقفة]٣[
 Fede e ببرضة،   ا  لجنة النتاب المًدس ا١٣، ِ ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٧–٢٦، أوسرفاتو    وماظو ) ٢٠١٥

cultura alla luce della Bibbia  ١٩٨١، تو ضنو، ١٩٧٩  وقالاع الجلسة العامة للجنة النتاب المًدس اببرضة عا .
دضسابر / ماظون  ٧(  سالة الفاد ؛ ضوحنا بولس القاني، الرسالة العامة،٤٤، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي

ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل ؛ الرسالة العامة٣٠٠)، ١٩٩١( ٨٣ أعاال النرسي الرسوم :٥٢)، ١٩٩٠الأول 
 .١٠٦٩ – ١٠٦٨، ١٠٤٩)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :١١٧. ٦٩)، ٢٠١٣

سبتابر /  ٢٤، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٢٢( موب  –خطاب أثناء اللًاء بلعالالات   ساظتياغو   ]٤[
 .٧، ِ ٢٠١٥أضلول 

]٥[Jorge Luis Borges, “Calle desconocida”, en Fervor de Buenos Aires ,Buenos 
Aires 2011, 23. 

أعاال النرسي  :٢)، ١٩٧٩ضناضر / ماظون القاني  ٢٨( عرة خلال الًداس الإلهي   بوضبلا د  لوس انجليس]٦[
 .١٨٤)، ١٩٧٩( ٧١ الرسوم

 .ظفس المراع  ا   ]٧[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة ، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،ضوحنا بولس القاني]٨[
 .٨٤)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٤

 .٥، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٩[

 .٢٣. ١٦. ٣)، ١٩٧٩ضوليو / دوز  ٦، (Matrimonio y familia ،ملس أساقفة اسباظيا]١٠[

 .٥، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]١١[
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 .٥، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]١٢[

 .٨ ،٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]١٣[

، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ سبتابر ٢٤( ملاة قداسة الباب فرظسيس أثناء الجاعية العامة لنوظغرس الولا�ت المتةدة]١٤[
 .٧، ِ  ٢٠١٥سبتابر  ٢٦

 .٢٩، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]١٥[

 .١٠، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]١٦[

 .٢٠١٤أمتوبر / تشرضن الأول  ١٨،  سالة ااتااع الجاعية العامة غير العادضة القالقة لسينودس الأساقفة، ]١٧[

 .١٠، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]١٨[

 .٧، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]١٩[

 .٦٣، ظفس المراع]٢٠[

 ) ٢٠٠٧ما س / اذا   ١٥( او ثًافة حياة! ملس أساقفة مو � الناثوليك، ]٢١[

 .٦، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٢[

 .١١)، ١٩٨٣أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٢اللس اببر  لشؤون الأسرة، وثيًة حًوق العالالة (]٢٣[

 .١٢ -١١، ٢٠١٥ ا التًرضر النهالاي للسينودس ]٢٤[

 )، مدخل ١٩٨٣أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٢اللس اببر  لشؤون الأسرة، وثيًة حًوق العالالة ( ]٢٥[

 .٩، ظفس المراع]٢٦[

 .١٤، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس  ]٢٧[

 .٨، ٤٢٠١ من ظّوِ السينودس]٢٨[

 .٧٨، ٢٠١٥ ا التًرضر النهالاي للسينودس ]٢٩[

 ٨، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣٠[
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 ١٢( ٢٠١٦ سالة الباب فرظسيس اناسبة اليو  العالمي للاهاار واللاائ  ؛  ا ٢٣، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٣١[
 .٨، ِ  ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢، أوسرفاتو    وماظو):٢٠١٥سبتابر / أضلول 

 .٢٤ ظفس المراع،]٣٢[

 .٢١ ظفس المراع،]٣٣[

 .١٧ ظفس المراع، ]٣٤[

 .٢٠ظفس المراع، ]٣٥[

 .١٥ظفس المراع، ]٣٦[

)  ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٤( خطاب اناسبة ختا  ااتااع الجاعية العامة العادضة الرابع عشر لسينودس الأساقفة]٣٧[
 .١٣ظنليزضة) ِ (بللغة الإ ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٧–٢٦ وماظو،  أوسرفاتو  

 .٤٢)، ٢٠٠٣ماضو / أ�   Navega mar adentro 31)ملس أساقفة الأ انتين،  ]٣٨[

/  فبراضر ١٥( Que en Cristo Nuestra Paz México tenga vida digna ملس أساقفة المنسيك، ]٣٩[
 .٦٧)، ٢٠٠٩ابا  

 .٢٥، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٤٠[

 .١٠، ظفس المراع]٤١[

 .٧، ِ  ٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ٢٣، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ٢٢( المًابلة العامة]٤٢[

 .٨، ِ  ٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ٣٠، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ٢٩( المًابلة العامة]٤٣[

 .٢٨، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٤٤[

 .٨، ظفس المراع]٤٥[

 .٥٨، ظفس المراع]٤٦[

 .٣٣، ظفس المراع]٤٧[

 .١١، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس  ]٤٨[
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 .٣)، ٢٠٠٣فبراضر / ابا   A tiempos difíciles, colombianos nuevos 13)ملس أساقفة مولومبيا، ]٤٩[

 .١٠٣٤)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٣٥)، ٢٠١٣ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل الرسالة العامة]٥٠[

 .١٠٨٨)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :١٦٤، ظفس المراع]٥١[

 .ظفس المراع]٥٢[

 .١٠٨٩)، ١٣٢٠( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :١٦٥، ظفس المراع]٥٣[

 .١٢، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]٥٤[

 .ظفس المراع]٥٥[

 .١٦، ظفس المراع]٥٦[

 .٤١، ٢٠١٥لاي للسينودس التًرضر النها ]٥٧[

 .٣٨، ظفس المراع]٥٨[

 .١٧، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]٥٩[

 .٤٣، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٦٠[

 .١٨، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس  ]٦١[

 .١٩، ظفس المراع]٦٢[

 .٢٠١٥،٣٨التًرضر النهالاي للسينودس ]٦٣[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية ضوحنا بولس القاني، الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،]٦٤[
 .٩٤)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :١٣

 .٢١، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]٦٥[

 .١٦٤٢التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية،  ]٦٦[

 .ظفس المراع]٦٧[
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 .٨)، ِ ٢٠١٥ماضو / أ�   ٧): أوسرفاتو    وماظو (٢٠١٥ماضو / أ�   ٦( ًابلة العامةالم]٦٨[

 Epistula Rustico Narbonensi Episcopo ,Inquis .IV: PL 54, 1205 ضس لاوون النبيرالًد]٦٩[
A; cf. HINCMAR OF RHEIMS, Epist  22: PL ١٤٢, ١٢٦. 

أعاال النرسي  ):١٩٤٣ضوظيو / حزضران  ٢٩(Mystici Corporis Christi  ا  بيوس القاني عشر، الرسالة العامة]٧٠[
 Matrimonio enim quo coniuges sibi invicem sunt ministri: «٢٠٢)، ١٩٤٣( ٣٥ الرسوم

gratiae.« 

؛ ق ق  ٨٣٢؛ ماوعة قواظين الننالاس الشرقية، ق  ١١٦٥ - ١١٦١؛ ١١١٦ ا  مدوظة الًاظون الننسي ق ق  ]٧١[
٨٥٢ -٨٤٨. 

 .٢البند  ٧٧٦؛ ماوعة قواظين الننالاس الشرقية، ق  ٢البند  ١٠٥٥ظفس المراع، ق  ]٧٢[

 .٢٣، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]٧٣[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية ضوحنا بولس القاني، الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،]٧٤[
 .٩٠)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٩

 .٤٧، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٧٥[

 .ظفس المراع]٧٦[

سبتابر/أضلول  ٢٧، فيلادلفيا (عرة قداسة الباب فرظسيس خلال قدّاس ختا  اللًاء العالمي القامن للعالالات]٧٧[
 .٧، ِ  ٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٢٩ -٢٨، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥

 .٥٤ -٥٣، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٧٨[

 .٥١، ظفس المراع]٧٩[

 .٤٨، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]٨٠[

 Ad bonum coniugum atque ad prolis:«١البند  ١٠٥٥لننسي ق   ا  مدوظة الًاظون ا]٨١[
generationem et educationem ordinatum«   مرتّ ١البند  ٧٧٦؛ ماوعة قواظين الننالاس الشرقية، ق" :

 بطبيعة أمره صير الزواين وإنجاب البنين وتربيتهم" 

 .٢٣٦٠التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية، ]٨٢[
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 .١٦٥٤، ظفس المراع]٨٣[

 .٤٨، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]٨٤[

 .٢٣٦٦لننيسة الناثولينية، التعليم المسيةي ل]٨٥[

 ٦٠ أعاال النرسي الرسوم :١٢ -١١)، ١٩٦٨دوز  ضوليو / ٢٥( ابياة البشرضة  ا  بولس السادس، الرسالة العامة]٨٦[
)٤٨٩ -٤٨٨)، ١٩٦٨. 

 .٢٣٧٨سة الناثولينية، التعليم المسيةي للنني]٨٧[

)، ١٩٨٨( ٨٠ أعاال النرسي الرسوم :II ،8)، ٨٧١٩فبراضر / ابا   ٢٢( وبة ابياة ماع العًيدة والإيمان، التعليم]٨٨[
٩٧. 

 .٦٣، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٨٩[

 .٥٧، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]٩٠[

 .٥٨، ظفس المراع]٩١[

 .٥٧، ظفس المراع]٩٢[

 .٦٤، ٢٠١٥دس التًرضر النهالاي للسينو ]٩٣[

 .٦٠، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]٩٤[

 .٦١، ظفس المراع]٩٥[

 .٦٢٧؛  ا  ماوعة قواظين الننالاس الشرقية، ق  ١١٣٦مدوظة الًاظون الننسي ق  ]٩٦[

 .٢٣)، ١٩٩٥دضسابر / ماظون الأول  ٨( ابياة الجنسية البشرضة: حًيًتها ومعناوا اللس اببر  لشؤون الأسرة،]٩٧[

 .٨، ِ ٢٠١٥ماضو / أ�   ٢١): أوسرفاتو    وماظو، ٢٠١٥ماضو / أ�   ٢٠( المًابلة العامة]٩٨[

ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة  ا  ضوحنا بولس القاني، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس، ]٩٩[
 .١٢٩)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٣٨)، ١٩٨١
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ضوظيو /  ١٦ -١٥): أوسرفاتو    وماظو، ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٤ ا  خطاب اناسبة اظعًاد جمعية  وما الأبراية (]١٠٠[
 .٨، ِ  ٢٠١٥حزضران 

 .٢٣، ٢٠١٤من ظّوِ السينودس ]١٠١[

 .٥٢، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]١٠٢[

 .٥٠ -٤٩، ظفس المراع]١٠٣[

 .١٦٤١التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية، ]١٠٤[

أعاال النرسي  :٢)، ٢٠٠٥دضسابر / ماظون الأول  ٢٥( الله محبة ر، الرسالة العامة ا  بندمتس السادس عش]١٠٥[
 .٢١٨)، ٢٠٠٦( ٩٨ الرسوم

 .٢٣٠، تمل للتو ل إلى المحبة، الر�ضات الروحية ]١٠٦[

 .٣٥، ١٩٩٣، برالوظة a llama dobleL أومتافيو بز، ]١٠٧[

 .١، ٢. ، ق١١٤، س  II-IIاصلا ة اللاووتية  توما الأموض ،]١٠٨[

 .٨، ِ ١٥٢٠ماضو / أ�   ١٤): أوسرفاتو    وماظو ٢٠١٥ماضو / أ�   ١٣( المًابلة العامة]١٠٩[

 .٢، ١، ق  ٢٧، س  II-IIاصلا ة اللاووتية ]١١٠[

 .١، ق  ظفس المراع]١١١[

 .٨، ِ ٢٠١٥ماضو / أ�   ١٤): أوسرفاتو    وماظو ٢٠١٥ماضو / أ�   ١٣المًابلة العامة (]١١٢[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية ضوحنا بولس القاني، الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،]١١٣[
 .١٠٦)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٢١

 .١٩٥٧ظوفابر / تشرضن القاني  ١٧عرة ألًي    الننيسة المعاداظية، اا ع دمستر، موظتغومر ، ألباما، ]١١٤[

)  ٣، ١، ق  ٢٠، س  I اصلا ة اللاووتية، (vis unitiva ضفهم الًدضس توما الأموض  ابّ على أظه "قوة موحدة"]١١٥[
 ) IV ،12: PG ،3 ،709، أسماء اللهمتبنياا قولا لدضوظيجي الا ضوبغي (

 .٢، ق  ٢٧، س  II-IIاصلا ة اللاووتية  وض توما الأم]١١٦[
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أعاال النرسي  ):١٩٣٠دضسابر / ماظون الأول  ٣١( nubiocasto con الزواج العفيف الرسالة العامة،]١١٧[
 .٥٤٨ -٥٤٧)، ١٩٣٠( ٢٢ الرسوم

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية حنا بولس القاني، الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،ضو ]١١٨[
 .٩٤)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :١٣

 .٨، ِ ٢٠١٤أبرضل / ظيسان  ٣): أوسرفاتو    وماظو ٢٠١٤أبرضل / ظيسان  ٢( المًابلة العامة]١١٩[

 .ظفس المراع]١٢٠[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية نا بولس القاني، الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،ضوح]١٢١[
 .٩٠)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٩

، Etica Nic ،8 ،12 ،Bywater منشو ات ،  ا  أ سطو،١٢٣، III اصلا ة ضد الأمم، توما الأموض ]١٢٢[
Oxford1984 ،174. 

 .٥٩٠)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٥٢)، ٢٠١٣ضوظيو / حزضران  ٢٩( ظو  الإيمان الرسالة العامة]١٢٣[

 ) Giuliano ،Napoli 1858 ،778(منشو ات  III ،5 ،3: مناقشات، I ،2، سر الزواج]١٢٤[

 .٥٠، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]١٢٥[

 .٤٩، ظفس المراع]١٢٦[

 .٣، ٣، ق  ٣١، س  II -Iاصلا ة اللاووتية  ا   ]١٢٧[

 .٤٨، فرُ و ااء الايالاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرع]١٢٨[

 .٣، ق  ٢٦، س  II -Iاصلا ة اللاووتية  توما الأموض ]١٢٩[

 .١، ق  ١١٠، س  ظفس المراع]١٣٠[

 .VIII ،III ،32 7: PL ،752، اعترافات الًدضس أوغسطينوس]١٣١[

أعاال  ):٢٠١٣أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٦( ملاة الباب فرظسيس إلى أسر العا  اناسبة حجهم إلى  وما   سنة الإيمان]١٣٢[
 .٩٨٠)، ٢٠١٣( ١٠٥النرسي الرسوم
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دضسابر / ماظون الأول  ٣١ -٣٠): أوسرفاتو    وماظو، ٢٠١٣دضسابر / ماظون الأول  ٢٩(  لاة التبشير الملالاني]١٣٣[
٧، ِ  ٢٠١٣. 

أعاال  ):٢٠١٣الأول  أمتوبر / تشرضن ٢٦( ملاة الباب فرظسيس إلى أسر العا  اناسبة حجهم إلى  وما   سنة الإيمان]١٣٤[
 .٩٧٨)، ٢٠١٣( ١٠٥النرسي الرسوم

 .٧ق   ،٢٤، س  II-IIاصلا ة اللاووتية ]١٣٥[

 .٤٨، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]١٣٦[

 La vida y la familia: regalos de Dios para cada uno de ملس أساقفة التشيلي،]١٣٧[
nosotros ،٢٠١٤وليو / دوز ض ٢١، ساظتياغو. 

 .٤٩، فرُ و ااء الدستو  الرعالاي]١٣٨[

 .١٧٤، ١٩٢٠، ب ضس L’amour chrétien أ  سرتياظج،]١٣٩[

 .١، ق  ٢٤، س  I-IIاصلا ة اللاووتية   ا  توما الأموض ،]١٤٠[

 .٥، ق  ٥٩، س  ظفس المراع]١٤١[

 -٢١٩)، ٢٠٠٦( ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :٣)، ٢٠٠٥دضسابر / ماظون الأول  ٢٥( الله محبة الرسالة العامة]١٤٢[
٢٢٠. 

 .٢٢٠)، ٢٠٠٦( ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :٤، ظفس المراع]١٤٣[

 .٧، ق  ٣٢، س  I-IIاصلا ة اللاووتية   ا  توما الأموض ، ]١٤٤[

: "إن وفرة من المتعة، ظتيجة الجااع الجنسي، وفق المنطق، لا ضتعا ض ٢، ق  ١٥٣، س  II -IIظفس المراع، ]١٤٥[
 Abundantia delectationis quae est in actu venereo secundum rationemوالفًالال"(

ordinato, non contrariatur medio virtutis ( 

 .III ،2 (1980) ،951: تعاليم ٥)، ١٩٨٠أومتوبر / تشرضن الأول  ٢٢( اللًاء العا  ضوحنا بولس القاني،]١٤٦[

 .٣، ظفس المراع]١٤٧[

 .III ،2 (1980) ،719 تعاليم :٤)، ١٩٨٠سبتابر / أضلول  ٢٤( ، اللًاء العا ظفس الناتّ]١٤٨[

http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref133
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref134
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref135
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref136
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref137
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref138
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref139
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref140
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref141
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref142
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref143
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref144
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref145
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref146
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref147
http://w2.vatican.va/content/francesco/ar/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftnref148


 .III ،2 (1980) ،1133 تعاليم :٢)، ١٩٨٠ظوفابر / تشرضن القاني  ١٢( المًابلة العامة]١٤٩[

 .٤، ظفس المراع]١٥٠[

 .٥، ظفس المراع]١٥١[

 .١١٣٢: ١، ظفس المراع]١٥٢[

 .III ،1 (1980) ،151 تعاليم ):١٩٨٠ضناضر / ماظون القاني  ١٦( المًابلة العامة]١٥٣[

 .١٧٤، ٢٠١٤، ميوظيخ Über die Liebe ضوزف بييبر،]١٥٤[

 ٨٧ أعاال النرسي الرسوم :٢٣)، ١٩٩٥ما س / اذا   ٢٥( إنجيل ابياة ضوحنا بولس القاني، الرسالة العامة]١٥٥[
)٤٢٧)، ١٩٩٥. 

)، ١٩٦٨( ٦٠ أعاال النرسي الرسوم :١٣)، ١٩٦٨ضوليو / دوز  ٢٥( ابياة الإظساظية بولس السادس، الرسالة العامة]١٥٦[
٤٨٩. 

 .٤٩، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]١٥٧[

 .III ،1 (1980) ،1778 تعاليم :٥)، ١٩٨٠ضوظيو / حزضران  ١٨( المًابلة العامة]١٥٨[

 .٦، ظفس المراع]١٥٩[

 .III ،2 (1980) ،311 تعاليم :١)، ١٩٨٠ضوليو / دوز  ٣٠( المًابلة العامة  ا ]١٦٠[

 .IV ،1 (1981) ،904 تعاليم :٣)، ١٩٨١أبرضل / ظيسان  ٨( المًابلة العامة]١٦١[

 .V ،3 (1982) ،206 -205 تعاليم :٤)، ١٩٨٢أغسطس / اب  ١١( المًابلة العامة]١٦٢[

 .٢٢١)، ٢٠٠٦( ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :٥)، ٢٠٠٥دضسابر / ماظون الأول  ٢٥( الله محبة الرسالة العامة]١٦٣[

 .٧، ظفس المراع]١٦٤[

 .٢٢، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]١٦٥[

 .V ،1 (1982) ،1176 تعاليم :١)، ١٩٨٢أبرضل / ظيسان  ١٤( المًابلة العامة]١٦٦[
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]١٦٧[Glossa in quatuor libros sententiarum Petri Lombardi ،IV ،XXVI ،
2 (Quaracchi ،1957 ،446 ( 

 .V ،1 (1982) ،1127 تعاليم :٢)، ١٩٨٢أبرضل / ظيسان  ٧( المًابلة العامةضوحنا بولس القاني ]١٦٨[

 .V ،1 (1982) ،1177 تعاليم :٣)، ١٩٨٢أبرضل / ظيسان  ١٤( المًابلة العامة ظفس الناتّ،]١٦٩[

 ظفس المراع ]١٧٠[

)، ١٩٧٩( ٧١ أعاال النرسي الرسوم :١٠)، ١٩٧٩ما س / اذا  ٤( فاد  الإظسان ظفس الناتّ، الرسالة العامة،]١٧١[
٢٧٤. 

 .١، ق  ٢٧، س  II-IIاصلا ة اللاووتية   ا  توما الأموض ،]١٧٢[

 .٤٠)، ٢٠٠٠ضوليو / دوز  ٢٦( الأسرة، الزواج و "المسامنة قبل الزواج مممر واقع" اللس اببر  لشؤون الأسرة،]١٧٣[

 .VII ،2 (1984) ،1072 تعاليم :٦)، ١٩٨٤أمتوبر / تشرضن الأول  ٣١( المًابلة العامةضوحنا بولس القاني]١٧٤[

 ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :٨)، ٢٠٠٥دضسابر / ماظون الأول  ٢٥( الله محبة بندمتس السادس عشر، الرسالة العامة ]١٧٥[
)٢٢٤)، ِ  ٢٠٠٦. 

)، ١٩٨١/ تشرضن القاني  ظوفابر ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة ضوحنا بولس القاني، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،]١٧٦[
 .٩٦)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :١٤

 .٨، ِ  ٢٠١٥فبراضر/ ابا   ١٢، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥فبراضر / ابا   ١١(المًابلة العامة]١٧٧[

 .ظفس المراع]١٧٨[

 .٨، ِ  ٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ٩، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ٨(المًابلة العامة]١٧٩[

 .ظفس المراع]١٨٠[

الجايع ضعلم أن حياة الإظسان ومهاة إعطالاها، لا : "٥١، فرُ و ااء  ا  الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]١٨١[
 " دان فيه أبعادهما الناملة ولا معناهما النامل؛ إنما ترتبطان اّير البشر الأبد تنةّران   افاق ويا العا ، ماا أ�اا لا تج

 Lettera alla Segretaria( الة إلى الأماظة العامة لمؤدر الأمم المتةدة الدوم حول السنان والتناية س]١٨٢[
generale della Conferenza internazionale dell’Organizzazione delle Nazioni Unite 

su popolazione e sviluppo) ،(تعاليم ):١٩٩٤ما س / اذا   ١٨ XVII ،1 (1994) ،750- 751. 
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 .1 (1980 ،543(، III تعاليم :٣)، ١٩٨٠ما س / اذا   ١٢(المًابلة العامةضوحنا بولس القاني]١٨٣[

 ظفس المراع   ا ]١٨٤[

 ١٠٧ أعاال النرسي الرسوم ):٢٠١٥ضناضر / ماظون القاني  ١٦( ملاة الباب فرظسيس خلال اللًاء مع الأسر   ماظيلا]١٨٥[
)١٧٦)، ٢٠١٥. 

 .٨، ِ ٢٠١٥فبراضر / ابا   ١٢ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥فبراضر / ابا   ١١(المًابلة العامة]١٨٦[

 .٨، ِ ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ١٥ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ١٤(المًابلة العامة]١٨٧[

 ) ٢٠١٥/ تشرضن القاني  ظوفابر ٢٤( ١١، لا ظعبقّن بلزواج ملس أساقفة أستراليا الناثوليك، الرسالة الرعوضة]١٨٨[

 .٥٠، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]١٨٩[

 .III ،1 (1980) ،425 تعاليم :٢)، ١٩٨٠ما س / اذا   ١٢( المًابلة العامة ضوحنا بولس القاني،]١٩٠[

 ٨٠ اال النرسي الرسومأع :٣١ -٣٠)، ١٩٨٨أغسطس / اب  ١٥( مرامة المرأة  ا  ظفس الناتّ، الرسالة الرسولية]١٩١[
)١٧٢٩ -١٧٢٧)، ١٩٨٨. 

 .٨، ِ ٢٠١٥ضناضر / ماظون القاني  ٨ -٧ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضناضر / ماظون القاني  ٧( المًابلة العامة]١٩٢[

 ظفس المراع ]١٩٣[

 .٨، ِ ٢٠١٥ضناضر / ماظون القاني  ٢٩ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضناضر / ماظون القاني  ٢٨( المًابلة العامة]١٩٤[

 ظفس المراع ]١٩٥[

 .٢٨، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]١٩٦[

 .٨)، ِ ٢٠١٥فبراضر/ ابا   ٥( أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥فبراضر / ابا   ٤( المًابلة العامة]١٩٧[

 .ظفس المراع ]١٩٨[

 .٥٠، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]٩١٩[

)، ٢٠٠٧ضوظيو / حزضران  ٢٩( وثيًة أب ضسيدا ساقفة أمرضنا اللاتينية ومنطًة البةر النا ضبي،المؤدر العا  اصامس لأ]٢٠٠[
٤٥٧. 
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 .٦٥، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٠١[

 .ظفس المراع]٢٠٢[

 ٧١٠ أعاال النرسي الرسوم ):٢٠١٥ضناضر / ماظون القاني  ١٦( ملاة الباب فرظسيس خلال اللًاء مع الأسر   ماظيلا]٢٠٣[
)١٧٨)، ٢٠١٥. 

 .٣١٦، ١٩٩٣: بوضنوس أضرضس Poemas de otros "، ضانTe quieroما ضو بندضتي، "]٢٠٤[

 .٨، ِ ٢٠١٥ول سبتابر /أضل ١٧ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥سبتابر / أضلول  ١٦( المًابلة العامة ا ]٢٠٥[

 .٨، ِ ٢٠١٥متوبر / تشرضن الأول أ ٨ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٧( المًابلة العامة]٢٠٦[

 ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :١٤)، ٢٠٠٥ابر / ماظون الأول دضس ٢٥( الله محبة بندمتس السادس عشر، الرسالة العامة]٢٠٧[
)٢٢٨)، ِ  ٢٠٠٦. 

 .١١، ٢٠١٥ لنهالاي للسينودس  التًرضر ا ا]٢٠٨[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ما س / اذا   ١٩، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ما س / اذا   ١٨( المًابلة العامة]٢٠٩[

 .٨، ِ  ٢٠١٥فبراضر / ابا   ١٢، وماظوأوسرفاتو      ):٢٠١٥فبراضر / ابا   ١١( المًابلة العامة]٢١٠[

 .١٨ -١٧، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس  ا ]٢١١[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ما س / اذا   ٥، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ما س / اذا   ٤( المًابلة العامة]٢١٢[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ما س / اذا   ١٢، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ما س / اذا   ١١( المًابلة العامة]٢١٣[

أعاال النرسي  :٢٧)، ١٩٨١ ظوفابر / تشرضن القاني ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،]٢١٤[
 .١١٣)، ١٩٨٢( ٧٤ الرسوم

)، ١٩٨٠سبتابر / أضلول  ٥(  المشا مين   المنتدى الدوم حول المسنينملاة الباب إلى ضوحنا بولس القاني،]٢١٥[
 .III ،2 (1980) ،539 تعاليم :٥

 .١٨، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢١٦[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ما س / اذا   ٥، أوسرفاتو    وماظو ):٠١٥٢ما س / اذا   ٤( المًابلة العامة]٢١٧[
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 .ظفس المراع]٢١٨[

 سبتابر / ٣٠ -٢٩ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٤سبتابر / أضلول  ٢٨( ملاة الباب فرظسيس خلال اللًاء مع المسنين]٢١٩[
 .٧، ِ  ٢٠١٤أضلول 

 .٨، ِ  ٢٠١٥فبراضر / ابا   ١٩، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥فبراضر / ابا   ١٨( المًابلة العامة]٢٢٠[

 .ظفس المراع]٢٢١[

 .ظفس المراع]٢٢٢[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةية ضوحنا بولس القاني، الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس،]٢٢٣[
 .١٠١)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :١٨

 .٨، ِ ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٨ أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٧( المًابلة العامة]٢٢٤[

 .٣٠، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٢٥[

 .٣١، ظفس المراع]٢٢٦[

 .٥٦، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٢٧[

 .٨٩، ظفس المراع]٢٢٨[

 .٣٢، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٢٩[

 .٣٣، ظفس المراع]٢٣٠[

 .٣٨، ظفس المراع]٢٣١[

 .٧٧، ٢٠١٥ ودسالتًرضر النهالاي للسين]٢٣٢[

 .٦١، ظفس المراع]٢٣٣[

 .ظفس المراع]٢٣٤[

 .ظفس المراع]٢٣٥[

 .ظفس المراع]٢٣٦[
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 .٢٦، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس  ا ]٢٣٧[

 .٣٩، ظفس المراع]٢٣٨[

أمتوبر /  ٢٢( توايهات  عالاية حول التةًير لسر الزواج والأسرة ملس أساقفة إضطاليا  اللجنة الأسًفية للعالالة وابياة،]٢٣٩[
 .١)، ٢٠١٢تشرضن الأول 

 .٢، اروُ الر�ضات الروحية اغناطيوس د  لوضولا، ]٢٤٠[

 .٥، اروُ ظفس المراع]٢٤١[

 .VII ،1 (1984) ،1941 تعاليم :٤)، ١٩٨٤ضوظيو / حزضران  ٢٧( المًابلة العامةضوحنا بولس القاني]٢٤٢[

 .١٢، ِ  ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٢، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢١( المًابلة العامة]٢٤٣[

 ) ٢٠١٥فبراضر / ابا   ١٨(  سالة زمن الّو  أساقفة مينيا، ملس ]٢٤٤[

دضسابر / ماظون الأول  Casti connubii 31) الزواج العفيف  ا  بيوس اباد  عشر، الرسالة العامة، ]٢٤٥[
 .٥٨٣)، ١٩٣٠( ٢٢ أعاال النرسي الرسوم ):١٩٣٠

 .VII ،2 (1984) ،9. 10 تعاليم :٦. ٣)، ١٩٨٤ضوليو / دوز  ٤( المًابلة العامة ضوحنا بولس القاني]٢٤٦[

 .٥٩، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٤٧[

 .٦٣، ظفس المراع]٢٤٨[

 .٥٠، فرُ و ااء الدستو  الرعالاي]٢٤٩[

 .٦٣، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٥٠[

 .٤٠، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٥١[

 .٣٤، ظفس المراع]٢٥٢[

 .XXV ،11ب،  ظشيد  وحي]٥٣٢[

 .٤٤، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٥٤[

 .٨١، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٥٥[
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 .٧٨، ظفس المراع]٢٥٦[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ٢٥، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ٢٤( المًابلة العامة]٢٥٧[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة ، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،ضوحنا بولس القاني]٢٥٨[
 .١٨٤)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٨٣

 .٤٧، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٥٩[

 .٥٠، ظفس المراع]٢٦٠[

 .٧، ِ  ٢٠١٥أغسطس / اب  ٦، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أغسطس / اب  ٥( ة العامة  المًابل ا]٢٦١[

 .٨٤، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس ؛  ا ٥١، ٢٠١٤ السينودسمن ظّوِ ]٢٦٢[

 ..٨٤، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٦٣[

/ اب أغسطس  ١٥(Mitis Iudex Dominus Iesus الرب ضسوع، الًاضي الرحيم الرسالة البابوضةّ]٢٦٤[
 Mitis etضسوع الودضع والرحيم  ؛ الرسالة البابوضة٤ّ -٣، ِ ِ ٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٩، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥

Misericors Iesus)٦ -٥، ِ ِ ٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٩، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أغسطس / اب  ١٥. 

) ٢٠١٥أغسطس / اب  ١٥(Mitis Iudex Dominus Iesus الرب ضسوع، الًاضي الرحيم ]الرسالة البابوضة٢٦٥ّ[
 .٣، ِ ٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٩، أوسرفاتو    وماظو :IIIالدضبااة، 

 .٨٢، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٦٦[

 .٤٧، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٢٦٧[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ماضو/ أ�   ٢١، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ماضو / أ�   ٢٠(المًابلة العامة]٢٦٨[

 .٨، ِ  ٥٢٠١ضوظيو / حزضران  ٢٥، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ٢٤( المًابلة العامة]٢٦٩[

 .٧، ِ  ٢٠١٥أغسطس / اب  ٦، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أغسطس / اب  ٥( المًابلة العامة]٢٧٠[

 .٧٢، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٧١[

 .٧٣، ظفس المراع]٢٧٢[
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 .٧٤، ظفس المراع]٢٧٣[

 .٧٥، ظفس المراع]٤٢٧[

 .٤٠٩)، ٢٠١٥( ١٠٧ أعال النرسي الرسوم :١٢، واه الرلة  ا  المرسو ]٢٧٥[

 .٧٦، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس ؛  ا ٢٣٥٨، التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية]٢٧٦[

 .  ظفس المراع ا]٢٧٧[

اعتبا ات حول مًترحات منح الاعتراف الًاظوني  ؛  ا  ماع العًيدة والإيمان،٧٦، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس ]٢٧٨[
 .٤)، ٢٠٠٣ن ضوظيو / حزضرا ٣(بلزواج بين أاخاِ مقليين

 .٨٠، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٧٩[

 .٢٠، ظفس المراع  ا ]٢٨٠[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٨، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٧( المًابلة العامة]٢٨١[

 .١٩، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس ]٢٨٢[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٨، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٧( المًابلة العامة]٢٨٣[

 .ظفس المراع]٢٨٤[

 .٩٥٨، لننيسة الناثولينيةالتعليم المسيةي ل  ا ]٢٨٥[

 .ظفس المراع]٢٨٦[

، مدضنة الأعاال الناملة :١٨٩٧ضوليو / دوز  ١٧ ا  أحدث اولة من المحادثت، "النتاب الأ فر" للأ  أغنيس، ]٢٨٧[
  و  ويا الّدد، مهاة وي اهادة الأخوات حول وعد الًدضسة تيرضزا بن ضنون  حيلها من ١٠٢٨، ١٩٩٧ وما  –الفاتينان 

 ) ٩٩١ضوظيو / حزضران،  ٩. ظفس المراعويا العا  "مقل وابل من الو ود" (

 Monumenta،٩٣، Libellus de principiis Ordinis prædicatorum او داظو د  ساسوظيا،]٢٨٨[
Historica Sancti Patris Nostri Dominici ،XVI ٦٩، ١٩٣٥،  وما. 

 .٩٥٧، التعليم المسيةي للننيسة الناثولينية  ا ]٢٨٩[
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 .٤٩، ظو  الأمم الاع الفاتيناني القاني، الدستو  العًالاد ]٢٩٠[

)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٢٢٢)، ٢٠١٣ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل الا ااد الرسوم،]٢٩١[
١١١١. 

 .٨، ِ  ٢٠١٥ماضو / أ�   ٢١، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ماضو / أ�   ٢٠( المًابلة العامة]٢٩٢[

 .١٧، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]٢٩٣[

 .٨، ِ  ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ١، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٣٠( المًابلة العامة]٢٩٤[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١١، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٠( المًابلة العامة]٢٩٥[

 .٦٧، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس  ا ]٢٩٦[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ماضو / أ�   ٢١، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ماضو / أ�   ٢٠( المًابلة العامة]٢٩٧[

 .٨، ِ  ٢٠١٥سبتابر / أضلول  ١٠، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٩( المًابلة العامة]٢٩٨[

 .٦٨، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٢٩٩[

 .٥٨، ظفس المراع]٣٠٠[

 .١ vissimum EducationisGra الأهمية الًّوى للتربية إعلان حول التربية المسيةية،]٣٠١[

 .٥٦، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٣٠٢[

 .٥٤، ِ  ١٩٥٦، ظيوضو ك The Art of Loving فن ابّ إضرضك فرو ،]٣٠٣[

 .١٥٥)، ٢٠١٥ماضو / أ�   ٢٤( من م سبّةا الرسالة العامة]٣٠٤[

 .٨، ِ  ٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ١٦، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ١٥( المًابلة العامة]٣٠٥[

 .١٤ -١٣، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس  ا  ]٣٠٦[

 .٤٠٠، ٤٠ PL :٧، ٧، حول البتولية المًدسة]٣٠٧[

 .٨، ِ  ٢٠١٥أغسطس / اب  ٢٧، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥أغسطس /اب  ٢٦( المًابلة العامة]٣٠٨[
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 .٨٩، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٣٠٩[

 .٩٣، ظفس المراع]٣١٠[

 .٢٤، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣١١[

 .٢٥، ظفس المراع]٣١٢[

 .٢٨، ظفس المراع]٣١٣[

 .٧٠، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس ؛٤٣. ٤١، ظفس المراع  ا ]٣١٤[

 .٢٧، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣١٥[

 .٢٦، ظفس المراع]٣١٦[

 .٤١، ظفس المراع]٣١٧[

 .ظفس المراع]٣١٨[

 .٧١، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٣١٩[

 .ظفس المراع]٣٢٠[

 .٤٢، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣٢١[

 .٤٣، ظفس المراع]٣٢٢[

أعاال النرسي  :٣٤)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة د السينودس،الا ااد الرسوم، ما بع]٣٢٣[
 .١٢٣)، ١٩٨٢( ٧٤ الرسوم

 .٩٠: ٩، ظفس المراع]٣٢٤[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ٢٥، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ران ضوظيو / حزض ٢٤( المًابلة العامة  ا ]٣٢٥[

)، ٢٠١٥( ١٠٧ أعاال النرسي الرسوم ):٢٠١٥فبراضر / ابا   ١٥( لهي مع النرادلة الجددعرة اناسبة الًداس الإ]٣٢٦[
٢٥٧. 

 .٥١، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٧٣٢[
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 .٢٥، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣٢٨[

)، ١٩٨١اني ظوفابر / تشرضن الق ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة ، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،ضوحنا بولس القاني]٣٢٩[
    مقل ويه الرروف، إن النقير من الأاخاِ، مد مين و اضين بمناظية ١٨٦)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٨٤

العيش معا "ممخ وأخ " التي تعرضها الننيسة عليهم، ضلاحرون أظه حين تنًّ بعض التعابير اباياة، ليس من الناد  أن 
 ) ٥١، فرُ و ااء  البنين للخطر" (الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعو "تتعرض  الأماظة  الزواية ماا وخير

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة لس القاني، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،ضوحنا بو ]٣٣٠[
 .١٨٦)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٨٤

 .٢٦، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣٣١[

 .٤٥، ظفس المراع  ا ]٣٣٢[

)، اواب ٢٠١٢ضوظيو / حزضران  ٢، ميلاظو (عالالاتملاة اناسبة اللًاء العالمي السابع لل بندمتس السادس عشر،]٣٣٣[
 .٦٩١)، ٢٠١٢( ١، VIII تعاليم :٥

 .٨٤، ٢٠١٥ ر النهالاي للسينودسالتًرض]٣٣٤[

 .٥١، ظفس المراع]٣٣٥[

حتى فياا ضتعلق بنرا  الأسرا ، اا أن التاييز ضًد  أن ضعترف أظه   حالة معينة، ليس وناك من ذظّ عريم  ونا ضطبّق ]٣٣٦[
أعاال النرسي  :٤٧. ٤٤)، ٢٠١٣ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل دته   وثيًة أخرى:  ا  الرسالة العامةما قد أمّ 
 .١٠٤٠ -١٠٣٨)، ٢٠١٣( ١٠٥ الرسوم

 .٨٥، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٣٣٧[

 .٨٦، ظفس المراع]٣٣٨[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( العالالة المسيةيّةوظالاف  ضوحنا بولس القاني، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،]٣٣٩[
 .١٢١)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٣٣

 .٥١، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٣٤٠[

 .٢، ق  ٢؛ الشر، س  ٢، ٣ ، ق ٦٥، س  I-IIاصلا ة اللاووتية   ا ]٣٤١[

 .٣، ظفس المراع]٣٤٢[
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 .١٧٣٥عدد ]٣٤٣[

)، ١٩٨٠ماضو / أ�   ٥( ابًوق والًيم ؛ ماع العًيدة والإيمان، حول الًتل الرحيم:٢٣٥٢، ظفس المراع  ا  ]٣٤٤[
II: اسي"، أظه "ما من   قد اعترف ضوحنا بولس القاني،   اظتًاده فئة "اصيا  الأس٥٤٦)، ١٩٨٠( ٧٢ أعاال النرسي الرسوم

اك   أظه قد ضنون وناك حالات معًدة اداا وغامًة على الّعيد النفساني، لها تثيروا النبير على مسؤولية اصاطئ 
أعاال النرسي  :١٧]، ١٩٨٤دضسابر / ماظون الأول  ٢[ المّابة والتوبة الشخّية" (الإ ااد الرسوم ما بعد السينودس

 ) ٢٢٣]، ١٩٨٥[ ٧٧ الرسوم

 ٢٤( ثظية   سر المناولةإعلان حول اواز قبول الأاخاِ المطلًين المتزواين   ا  اللس اببر  للنّوِ التشرضعية،]٣٤٥[
 .٢)، ٢٠٠٠ضوظيو / حزضران 

 .٥٨، ٢٠١٥ التًرضر النهالاي للسينودس]٣٤٦[

 .٤، ق  ٩٤، س  I-IIاصلا ة اللاووتية ]٣٤٧[

مشيراا إلى المعرفة العامة للًاعدة، والمعرفة اصا ة للتاييز العالي، ضتوّ ل الًدضس توما إلى الًول بظه "إذا ماظ  وناك ]٣٤٨[
التعليق على  ين المعرفتين فًط، فان الأفًل أن تنون ويه المعرفة معرفةا الواقع اصاِ، التي وي أقرب إلى التّرف  (إحدى وات

 ]) VI ،6 [ed. Leonina ،t. XLVI ،354، متاب الأخلاق لأ سطو

أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٤( ملاة اناسبة اختتا  الجاعية العامة العادضة الرابعة عشرة لسينودس الأساقفة]٣٤٩[
 .١٣، ِ  ٢٠١٥أمتوبر / تشرضن الأول  ٢٧ -٢٦، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥

 .٥٩)، ٢٠٠٩(   بح، عن أخلاقيات عالمية: ظررة ادضدة على الشرضعة الطبيعية،]٣٥٠[

اًا   بعض ابالات اساعدة الأسرا   ليا، "أذمّر النهنة بن مرسي الاعتراف يجّ ألا ضنون قاعة]٣٥١[ تعيضّ  قد ضنون أض
 ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٤٤)، ٢٠١٣ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل بل منا� لرلة الرب" (الا ااد الرسوم،

ّّّة للناملين، بل إ�ا دواء سخي وغياء للًعفاء" (١٠٣٨]، ٢٠١٣[ اًا أن الافخا ستيا "ليس  منافمة مخ ظفس )  أاير أض
 ) ١٠٣٩. ٤٧، المراع

)، ٠١٣٢( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٤٤)، ٢٠١٣ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل الرسالة العامة]٣٥٢[
١٠٣٩ -١٠٣٨. 

ظوفابر / تشرضن  ٢٤( فرُ الإنجيل رسوم،؛  ا  الا ااد ال٣٢٧، ٤٠ I ،14 ،22: PL، التعليم المسيةي للابتدلاين]٣٥٣[
 .١١٠١]، ٢٠١٣[ ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :١٩٣)، ٢٠١٣القاني 

 .٢٦، ٢٠١٤ من ظّوِ السينودس]٣٥٤[
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)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٤٤)، ٢٠١٣شرضن القاني ظوفابر / ت ٢٤( فرُ الإنجيل الرسالة العامة]٣٥٥[
١٠٣٨. 

 .١٠٣٩)، ٢٠١٣( ١٠٥ النرسي الرسوم أعاال :٤٥ ظفس المراع]٣٥٦[

 .١١٢٨ )،٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٢٧٠ ظفس المراع]٣٥٧[

 .٤٠٧)، ١٥٢٠( ١٠٧ أعال النرسي الرسوم :١٢)، ٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ١١( واه الرلة المرسو ]٣٥٨[

 .٤٠٢: ٥، ظفس المراع ]٣٥٩[

 .٤٠٥، ٩، ظفس المراع]٣٦٠[

 .٤٠٦: ١٠، ظفس المراع]٣٦١[

)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم :٤٧)، ٢٠١٣ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٤( فرُ الإنجيل الرسالة العامة]٣٦٢[
١٠٤٠. 

 .١٠٣٥)، ٢٠١٣( ١٠٥ أعاال النرسي الرسوم : ٣٧ -٣٦، ظفس المراع  ا ]٣٦٣[

ا ]٤٣٦[ إن بعض النهنة، و اا لا تياب ما متخفٍّ تح  غطاء الرغبة الًوضة   الأماظة للةًيًة، ضفرضون على التالابين وعدا
بلإ لاُ الواضح، "فت دفانٌ" الرلة  ونيا   ظلًّ البةً، عن برٍّ من المفترض أن ضنون طاوراا  ليا فان المفيد أن ظتيمّر تعليم 

 سالة إلى النا دضنال وضليم و  ، الي  أمّد بن التنهّن بسًطةٍ ادضدة لا "ضؤثرّ على  دق الوعد" (الًدضس ضوحنا بولس القاني
، XIX تعاليم :٥]، ١٩٩٦ما س / اذا   ٢٢[ بو  اناسبة الدو ة حول أعااق النفس التي ظراتها المحناة الننسية الرسولية

1 [1996] ،589 ( 

 .٢)، ٢٠٠٧أبرضل / ظيسان  ١٩(  ااء اصلاِ للأطفال اليضن يموتون دون معاودضة اللجنة اللاووتية الدولية،]٣٦٥[

 .٤٠٩)، ٢٠١٥( ١٠٧ أعال النرسي الرسوم :١٥)، ٢٠١٥أبرضل / ظيسان  ١١( واه الرلة المرسو ]٣٦٦[

 .٤، النشا  الرسوم مرسو  حول العلااظيين،]٣٦٧[

 .ظفس المراع  ا ]٣٦٨[

 .٤٩، فرُ و ااء الاع الفاتيناني القاني، الدستو  الرعالاي]٣٦٩[

 .٢٣٠)، ٢٠٠٦( ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :١٦)، ٢٠٠٥دضسابر / ماظون الأول  ٢٥( الله محبة الرسالة العامة]٣٧٠[
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 .٢٥٠)، ٢٠٠٦( ٩٨ أعاال النرسي الرسوم :٣٩، ظفس المراع]٣٧١[

دضسابر / ماظون الأول  ٣٠( العلااظيون المؤمنون بلمسيح ضوحنا بولس القاني، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،]٣٧٢[
 .٤٦٨)، ١٩٨٩( ٨١ أعاال النرسي الرسوم :٤٠)، ١٩٨٨

 .ظفس المراع]٣٧٣[

 .٨٧، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٣٧٤[

أعاال  :٤٢)، ١٩٩٦ما س / اذا   ٢٥( ابياة المنرسة وم، ما بعد السينودس،ضوحنا بولس القاني، الا ااد الرس]٣٧٥[
 .٤١٦)، ١٩٩٦( ٨٨ النرسي الرسوم

 .٨٧، ٢٠١٥ ا  التًرضر النهالاي للسينودس  ]٣٧٦[

ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،، ضوحنا بولس القاني  ا ]٣٧٧[
 .١٥٠)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٥٧)، ١٩٨١

)، ٢٢ -٢١، ٢؛ وو ٥، ٦٢؛ أ  ٦٠. ٨، ١٦يجّ ألاّ ظنسى أظه ض ـعابـَّر  عن عهد الله مع اعبه اقابة خطوبة ( ا  حز ]٣٧٨[
اًا مزواج ( ا   ؤ   ) ٢٥، ٥؛ أف ٢، ٢١؛ ٧، ١٩وضتم تًديم العهد الجدضد أض

 .١١، ظو  الأمم الاع الفاتيناني القاني، الدستو  العًالاد ]٣٧٩[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة ، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،ضوحنا بولس القاني]٣٨٠[
 .٩٣)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :١١

)، ١٩٨٧أبرضل / ظيسان  ٨( أ انتين –عرة خلال الًداس الإلهي من أال العالالات   مو دوب  ظفس الناتّ،]٣٨١[
 .X ،1 (1987) ،1161- 1162 تعاليم :٤

، ظيو ضو ك Life Together (الترجمة الإظنليزضة: ١٨، ١٩٧٣، ميوظيخ Gemeinsames Leben  ا ]٣٨٢[
٢٧، ِ  ١٩٥٤ ( 

 .١١ النشا  الرسوم ع الفاتيناني القاني، مرسو  حول العلااظيين،الا]٣٨٣[

 .٨، ِ  ٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١١، أوسرفاتو    وماظو ):٢٠١٥ضوظيو / حزضران  ١٠( المًابلة العامة]٣٨٤[

)، ١٩٨١ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة ، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،القانيضوحنا بولس ]٣٨٥[
 .٩٣)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :١٢
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 -٢٨أوسرفاتو    وماظو،  ):٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٢٦، فيلادلفيا (ملاة اناسبة عيد العالالات وسهرة الّلاة]٣٨٦[
 .٦، ِ  ٢٠١٥سبتابر / أضلول  ٢٩

، Homo viator. Prolégomènes à une métaphysique de l´espérance غبر�ل ما سيل،]٣٨٧[
 .٦٣، ١٩٤٤ب ضس 

 .٨٨، ٢٠١٥التًرضر النهالاي للسينودس ]٣٨٨[

ظوفابر / تشرضن القاني  ٢٢( وظالاف العالالة المسيةيّة  ا  ضوحنا بولس القاني، الا ااد الرسوم، ما بعد السينودس،]٣٨٩[
 .١٣٦)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٤٤)، ١٩٨١

 .١٤١)، ١٩٨٢( ٧٤ أعاال النرسي الرسوم :٤٩، ظفس المراع]٣٩٠[

 -٢٤٨، ملخّ العًيدة الااتااعية للننيسة حول الجواظّ الااتااعية للعالالة،  ا  اللس اببر  للعدالة والسلا ، ]٣٩١[
٢٥٤. 
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